
ករអភិវឌƌនក៏រវិនិចឆ័យលơ េហយកំុវិនិចឆ័យអនកដៃទ 
ែអលេឌ េƙហហគរ ីេអ ស៍ឈƛសីេហƞរ 

ៃនពួកចិតសិបនក់ 

 

េយងរស់េនកនុងពិភពេǎកមួយ មនǒថ នភពជេƙចន ែដលតំរវូឱយេយងេធƛករវនិិចឆ័យ េហយ 

ែដល ជេរȟយៗǏគឺជករពិបក។ បុ៉ែនƎ ƙពះអងគសេȜងគ ះបនផƎល់ƙពះបញញតƎិថ «កំុវនិិចឆ័យ» 1 បងបơូន 

របស់េយងេឡយ។ េតេយងǕចមិនវនិិចឆ័យ េហយេនែតអនុវតƎករវនិិចឆ័យលơេនកនុងពិភពេǎក ែដល 

េពរេពញេទេƽយករេបកបេញឆ ត និងពុករលួយេនះេƽយរេបȢបǁ? មនុសƞមន ក់ƙតȪវែតវនិិចឆ័យលơ 

េនេពលេធƛករសេƙមចចិតƎសំខន់ េនកនុងដំǁក់កលនីមួយៗៃនជីវតិរបស់េយង ដូចជ ករេƙជស 

េរ សមិតƎភកƎិ ករែសƛងរកៃដគូដ៏អស់កលបជនិចច ឬករេƙជសេរ សǕជីព ែដលនឹងអនុញញ ត ឱយេយងេមល

ែថដល់ƙកȩមƙគȫǒររបស់េយង និងបំេរ ដល់ƙពះអមច ស់។ ថƛីតបិតែតƙពះអងគសេȜងគ ះ សំុកំុឱយេយង វនិិចឆ័យ

ដល់អនកដៃទកƎី ក៏ƙទង់េនែតរពឹំងទុកថេយង នឹងេƙបƙបស់ករវនិិចឆ័យលơបំផុតផងែដរ។ 

 

ជញឹកញប់ េយងǕចរកេឃញថ ខƚួនេយងឆប់េធƛករវនិិចឆ័យអំពីមនុសƞ ែដលǕចផƚ ស់បƎូរ ឬកំណត់ 

ន័យេឡងវញិអំពីទំនក់ទំនងរបស់េយងជមួយនឹងពួកេគ។ ជញឹកញប់ េយងេធƛករវនិិចឆ័យមិនƙតឹមƙតȪវ 

េƽយǒរែតព័ត៌មនមនកំណត់ ឬេƽយមិនបនេមលេឃញ ហួសពីអƛីែដលសថិតេនខង មុខ េយង 

េនះេឡយ។ 

 

េដមបីបងƟ ញឱយេឃញ មនេរȟងមួយែដលƙតȪវបនƙបប់ជេរȟយៗ អំពីƙគែដលƙពះេយសូ៊វ បនយង

េទផទះរបស់ម៉Ǎ និងម៉ថ ែដលរស់េនកនុងេបថǁ ជមួយនឹងបងƙបȩសរបស់ពួកេគ េឈម ះ ǔǒ។ 

Ǐគឺជកែនƚងជទីǒƛ គមន៍មួយដល់េǎកេចǓƛ យ ជកែនƚងែដលƙទង់ǕចសំǍក េហយរកីǍយនឹង

បរយិកសៃនេគហƽƊ នសុចរតិ។ អំឡុងេពលៃនករយងមួយេលកេនះរបស់ƙទង់ ម៉ថ កំពុងែតជប់

រវល់នឹងេរȢបចំមƟូបǕǓរ េហយម៉Ǎ បនេƙជសេរ សេដមបី អងគុយេនជិត នឹងƙពះបទេǎក េចǓƛ យ 

េដមបីទទួលករបេƙងȣនរបស់ƙទង់។ 

 

«ឯម៉ថ នងមនកររវល់ជេƙចន ក៏ចូលមកទូលថ ƙពះអមច ស់េអយ េតƙទង់មិនគិតេឃញថ បơូនខញុំមច ស់ 

Ǐទុកខញុំមច ស់ ឱយខƛល់ខƛ យបំេរ ែតមន ក់ឯងេទឬអី សូមƙទង់ƙបប់ឱយǏមកជួយខញុំមច ស់ផង។ 

 

«បុ៉ែនƎƙពះេយសូ៊វ មនបនទូលេឆƚយថ ម៉ថៗេអយ នងƙពȫយចិតƎខំƙបឹងេរȢបចំេធƛអីេƙចនេម៉ƚះ 

 

«មនេសចកƎីែតមួយេទ ែដលសƙមប់ƙតȪវករ ឯម៉Ǎ នងបនេរ សចំែណកយ៉ងលơ ែដលមិនƙតȪវយកេចញ 



ពីនងេឡយ»។ 2 

 

េមេរȢនǒǎៃថងǕទិតយជេƙចន ƙតȪវបនបេƙងȣន េƽយេƙបេរȟងេនះ ែដលǕចេធƛឱយេឃញថ ម៉ថ 

មនជំេនȟតិច។ បុ៉ែនƎ ក៏មនេរȟងេផƞងេទȢត អំពីȝសƎីម៉ថដ៏អǒច រយរបូេនះ ែដលបនផƎល់ ដល់េយងនូវ 

ទសƞនៈកន់ែតƙជលេƙជ អំពីករយល់ដឹង និងទីបនទ ល់របស់នង។ Ǐបនេកតេឡង េនេពលƙពះ 

អងគសេȜងគ ះបនមកដល់ េដមបីេƙបសេǎះដល់បơូនƙបȩសរបសនង់ េឈម ះǔǒ ពីេសចកƎីǒƚ ប់។ 

េនកនុងǒថ នភពេនះ គឺជម៉ថ ែដលេយងបនេឃញថេទកន់ƙពះេយសូ៊វ «ភƚ មេនេពលនងឮ» 

ថƙទង់កំពុងែតយងមក។ េនេពលនងបនជួបនឹងƙទង់ នងនិយយថ នង «ដឹង» ថ «មិនថ អƛីក៏ 

េƽយ ែដល [ƙទង់] នឹងសំុដល់ƙពះ េនះƙពះនឹងƙបទនដល់ឱយ [ƙទង់]»។  

 

ƙពះƙគីសទ បនែចកចយ អំពីេគលលទធិដ៏អǒច រយៃនកររស់េឡងវញិនឹងម៉ថ េƽយមនបនទូលថ៖ 

 

«ខញុំជេសចកƎីរស់េឡងវញិ េហយជជីវតិ អនកǁែដលេជȟដល់ខញុំ េទះេបបនបនǒƚ ប់េហយ គង់ែតនឹង 

រស់េឡងវញិែដរ៖ 

 

«ឯអនកǁែដលរស់េន េហយេជȟដល់ខញុំ េនះមិនƙតȪវǒƚ ប់េឡយ។ នងេជȟេសចកƎីេនះឬេទ? 

 

នងបនេឆƚយតបេƽយទីបនទ ល់ដ៏មនǕនុភព និងេកƚȣវកƚ ថ៖ «ƙពះពរƙពះអមច ស់ ខញុំមច ស់េជȟេហយថ 

ƙទង់ជƙពះƙគីសទ គឺជƙពះǍជបុƙǂៃនƙពះ ែដលƙតȪវយងមកកនុងេǎកីយែមន»។ 3 

 

េតម៉ថƙតȪវបនទទួលករវនិិចឆ័យខុសបុ៉នម នដង កនុងនមជមនុសƞែដលយកចិតƎទុកƽក់េធƛករងរកនុងផទះ 

េƙចនជងករងរខងវញិញ ណេនះ? េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ទីបនទ ល់របស់នងេនកនុងករǒកលបង 

ៃនករǒƚ ប់បơូនƙបȩសរបស់នង បងƟ ញយ៉ងចបស់អំពីជេƙមៃនករយល់ដឹង និងេសចកƎីជំេនȟរបស់នង។ 

 

បងបơូនȝសƎីជេƙចន ធƚ ប់បនǒƎ ប់ឮេរȟងទីមួយញឹកញប់ េហយេងȟងឆងល់ថ េតគត់គឺជម៉Ǎ ឬក៏ម៉ថ 

បុ៉ែនƎេសចកƎីពិតបនǎតƙតƽងេនកនុងចំេណះដឹងអំពីមនុសƞទំងមូល េហយនឹងករេƙបƙបស់ករ

វនិិចឆ័យលơ។ េពលǒគ ល់ម៉ថកន់ែតចបស់ េនះេយងǕចយល់បនយ៉ងចបស់ǎស់ថ ǂមពិត 

នងគឺជមនុសƞមន ក់ ែដលមនលកខណៈខងវញិញ ណដ៏េƙជƙជះ ែដលមនទីបនទ ល់យ៉ងអង់Ǖច និងជ

ទីȯសǔញ់អំពីេបសកកមមរបស់ ƙពះអងគសេȜងគ ះ និងƙពះេចǒƎ ដ៏េទវភពរបស់ƙទង់េដមបីƙគប់ƙគងជីវតិ 

និងេសចកƎីǒƚ ប់។ ករវនិិចឆ័យខុសឆគងអំពីម៉ថ ǕចបǁƎ លឱយេយង មិនǒគ ល់អំពីលកខណៈពិតៃនȝសƎី

ដ៏អǒច រយរបូេនះ។ 

 



កនុងនមជƙគȪេពទយវយ័េកមងមួយរបូ ខញុំបនេរȢននូវេមេរȢនដ៏អǒច រយមួយ អំពីករេធƛករវនិិចឆ័យភƚ មៗេƽយ

ផទ ល់។ ខណៈែដលខញុំកំពុងែតេធƛករេវនយប់េនកនុងែផនកសេȜងគ ះបនទ ន់ េនះមនយុវជនវយ័េកមងមួយរបូ 

និងភរយិរបស់គត់ បនមកមនទីរេពទយ ពីេƙពះនងរងទុកខនឹងករឈឺចប់ដ៏ធងន់ធងរខƚះៗ។ ǂមរយៈ

សំេលȢកបំពក់ និងករខƛះអនម័យ របស់ពួកេគ Ǐងយȯសȫលេដមបីេមលដឹងថ ជីវតិរបស់ពួកេគ មន

បញƟ លំបក។ សក់របស់គត់រេញ៉រៃញ៉ េហយែវងអនƚ យ។ សំេលȢកបំពក់របស់ពួកេគមិនបនេបក 

គគ់ឱយǒơ តជយូរមកេហយ រចួេហយឥទធិពលៃនជីវតិលំបក បនបងƟ ញេនេលៃផទមុខរបស់ពួកេគ។ 

 

បនទ ប់ពីករពិនិតយ ខញុំបនអងគុយជមួយគត់ ពនយល់អំពីបញƟ  និងពិភកǜអំពីករពយបល។ បុរសេនះ

េមលមកខញុំ េƽយជំេǾៃនេសចកƎីȯសǔញ់យ៉ងចបស់េនកនុងែកវែភនករបស់គត់ ែដលកƙមនឹង ជួបƙបទះ 

េហយបនសួរេƽយអស់ពីេសចកƎីȯសǔញ់កនុងនមជǒƛ មីែដលមនករƙពȫយបរមភថ៖ «េវជជ បណƋិ ត 

េតƙបពនធជទីȯសǔញ់របស់ខញុំនឹងមិនអីេទ ែមនេទ?» េនេពលេនះ ខញុំមនǕរមមណ៍ថ ƙពះវញិញ ណេធƛ

ទីបនទ ល់ថ គត់គឺជកូនរបស់ƙពះ េហយបនេមលេឃញេនកនុងែកវែភនករបស់គត់នូវភសƎុងǂងៃន

ƙពះអងគសេȜងគ ះ។ បុរសេនះពិតជបងƟ ញេសចកƎីȯសǔញ់ចំេពះគន េទវញិេទមក េហយខញុំ បនវនិិចឆ័យ

ខុសេទេលគត់។ ǏគឺជេមេរȢនែដលបនបនƞល់ទុកនូវចំǁប់Ǖរមមណ៍ជេរȢងរហូត។ 

 

ករវនិិចឆ័យលơ គឺមនតំរវូករខƚ ំងǁស់ Ǐមិនែមនƙគន់ែតេដមបីយល់ពីមនុសƞេនះេទ បុ៉ែនƎក៏េដមបី 

ƙបឈមមុខនឹងករសេƙមចចិតƎ ែដលដឹកនំេយងេទ ឬ ដឹកនំេយងឱយ ឃƚ តឆង យពីƙពះវរបិǂសួគ៌ របស់

េយង។ េនេពលខញុំគិតអំពីជីវតិរបស់ខញុំ ខញុំǕចេមលេឃញឧទហរណ៍ជេƙចន ែដលផƚ ស់បƎូរផƚូវបនƎិច បនƎួច 

េពលែផơកេទេលករវនិិចឆ័យមិនលơ ែដលនឹងនំខញុំឃƚ តឆង យពីកែនƚងែដលƙពះអមច ស់សពƛƙពះទ័យចង់ឱយ

ខញុំេន។ ករសេƙមចចិតƎ មនដូចជករមនƙកȩមƙគȫǒរ អំឡុងេពលកំពុងសិកǜ ករសកមមេនƙគប់

ទិដƊភពៃនដំណឹងលơ ករបង់ដងƛ យមួយភគកនុងដប់ និងដងƛ យេផƞងៗ េនេពលចំណូលមនកំរតិកំណត់

ជខƚ ំង និងករទទួលយកករេȄេនកនុងƙគលំបក បនជួយដល់ខញុំឱយេរȢនកន់ែតេƙចនអំពី 

ករពលិកមម។ ពរជ័យជេƙចនេនកនុងជីវតិ ƙតȪវបនបត់បង់ េƽយǒរែតករវនិិចឆ័យខងǒច់ឈម 

ƙតȪវបនអនុវតƎចំេពះអƛី ែដលǂមពិតជករសេƙមចចិតƎខងវញិញ ណេនះ។ 

 

មនចរកិលកខណៈជេƙចនរបស់មនុសƞ ែដលបនអភិវឌƌេលករវនិិចឆ័យលơ។ ខញុំសូមផƎល់នូវករែណនំ

បួនយ៉ង សƙមប់ករអភិវឌƌន៍នូវករវនិិចឆ័យដូេចនះ េនកនុងករេធƛករសេƙមចចិតƎសំខន់ៗ។ 

 

ទីមួយ ƽក់បទƽƊ នផទ ល់ខƚួនរបស់អនក ឱយȯសបគន នឹងដំណឹងលơរបស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ។ មនុសƞមន ក់ មិន

Ǖចវនិិចឆ័យបនលơេទ េបគម នដំណឹងលơរបស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ េធƛជេគលេនះ។ ដំណឹងលơ មនកំណត់

ƙǂយ៉ងែវង និងេជគជ័យ អំពីករដឹកនំមនុសƞេទកន់សុភមងគល។ គំនិតរបស់ពិភពេǎក មួយចំនួន 

បនបនƞល់ទុកឱយមនុសƞេǎកនូវកររǒត់អែណƎ ត េដមបីពយយមកំណត់នូវបទƽƊ នផទ ល់ខƚួនរបស់ពួក



េគ។ េƽយǒរែតេរȟងេនះ េយងបនǒƎ ប់ឮឃƚ ជេƙចនដូចេនះថ «ជីវតិរែមងǒƚ ប់ថមីមួយ»។ ឃƚ េនះ 

គឺជករេបកបេញឆ ត! បទƽƊ នៃនជីវតិរែមងǒƚ ប់ គឺអស់កលបជនិចច េហយមិនបនផƚ ស់បƎូរេទ ទំងមិន

គួរឱយេយងពយយមរកនូវករបកែƙបថមីអំពីǏែដរ។ សƙមប់យុវវយ័ បទƽƊ នទំងេនះƙតȪវបន សរេសរេន

កនុងេសȢវេភ «េដមបីកមƚ ំងៃនយុវវយ័»។ បទƽƊ នទំងេនះ ƙតȪវបនƽក់ȯសបគន ជមួយ នឹងដំណឹងលơៃន

ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ យ៉ងចបស់ េហយƙតȪវបនផƎល់បនƎេទដល់ជីវតិមនុសƞេពញវយ័។ ƙបែហលជǏជករ

លơេដមបីឱយេយង ែដលជមនុសƞធំេពញវយ័េធƛករសិកǜ េហយអនុវតƎǂមកូន េសȢវេភេនះចំេពះខƚួន

េយង។  

 

ទីពីរ ǒƎ ប់ǒរលិខិតរបស់ពយករេីនរស់។ េតមនអនកែដលេធƛករវនិិចឆ័យខងហិរញញវតថុមិនƙតឹមƙតȪវចំនួន

បុ៉នម ននក់ ែដលនឹងបនេជȢសǏង េបេយងបនǒƎ ប់ដល់ដំបូនម នអស់ជេƙចនឆន ំ ែដលបនផƎល់ឱយ ǂម

រយៈពយកររីបស់េយង អំពីករេជȢសǏងពី ករƙបថុយƙបថន េហយរស់េនǂមថវកិេƽយ ƙបȩងƙបយ័តន 

េដមបីេជȢសǏងពីបំណុលេនះ? េតǕពហ៍ពិពហ៍ចំនួនបុ៉នម ន ែដលនឹងƙតȪវបនសេȜងគ ះ េƽយករេƙបនូវ

ករវនិិចឆ័យលơ េនកនុងករេជȢសǏងពី ករផƞពƛផǜយ ែដលនំេទរកករេញȣនេលរបូǕសƙគម និងករ

ឈឺចប់េនះ? សននិសីទទូេទនីមួយៗ និងទសƞនវដƎីលីǕហូǁ មននូវដំបូនម នមកពីពួកពយករ ីេប

សិនជអនុវតƎǂម េនះនឹងដឹកនំេយងេទកន់ករវនិិចឆ័យលơ។ េយងƙតȪវបនបនƞល់ទុកឱយ េƽយគម ន

ករេƽះǒរ េនេពលេយងƙពេងយកេនƎយនឹងដំបូនម នទំងេនះ។ 

 

ទីបី បណƎុ ះទំនក់ទំនងៃនករǒƎ ប់ជមួយនឹងƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ េយងƙតȪវបនƙបទនឱយនូវអំេǁយ

ទនៃនƙពះវញិញ ណបរសុិទធ បនទ ប់ពីពិធីបុណយƙជមុជទឹករបស់េយង បុ៉ែនƎជេរȟយៗ េយងបនទុក

អំេǁយទនេនះេនេលេធនរ េភƚចថ ƙទង់នឹងជួយេយងេនកនុងករវនិិចឆ័យដ៏សំខន់បំផុត េនកនុងជីវតិ។ 

ករǒƎ ប់ǂមសេមƚងេនះ គឺសំខន់េនកនុងករអភិវឌƌន៍ករវនិិចឆ័យលơ។ ទំនក់ទំនងៃនករǒƎ ប់ 

ជញឹកញប់ តំរវូឱយមនបរយិកសសងប់ǒង ត់ ែដលេយងǕចចំǁយេពលពិចរǁ និងǒƎ ប់ 

សំេលងតូចរេហȢង។ បរយិកសដ៏សុខǒនƎេនះ មនទំងខងកនុងខƚួន និងខងេƙកខƚួន។ េហតុដូេចនះ

េហយ ǏមនេƙចនជងករបិទតȜនƎីខងេǎកិយ ឬសំេឡងǎន់រពំងៃនករ ផƞពƛ ផǜយដៃទេទȢត Ǐក៏

ជករបិទសេមƚង ៃនអំេពបប ែដលǏមនេនកនុងƙពលឹងរបស់េយងែដរ។ ករណ៍េនះ នឹងេបកទំនក់

ទំនងជមួយនឹងƙពះវញិញ ណ ែដលេយងƙតȪវករយ៉ងខƚ ំងេនះ។ 

 

ƙពះƙគីសទមនបនទូលថ «ខញុំទុកេសចកƎីសុខេននឹងអនកǍល់គន  គឺខញុំឱយេសចកƎីសុខǒនƎរបស់ខញុំដល់អនក

Ǎល់គន  េហយែដលខញុំឱយ េនះមិនែមនដូចជេǎកិយឱយេទ កំុឱយចិតƎអនកǍល់គន ថប់បរមភ ឬភ័យេឡយ»។ 

4 េសចកƎីសុខǒនƎែដលេកតមកពីករǒƎ ប់ƙពះវញិញ ណបរសុិទធ ដកយកនូវភពភ័យខƚ ចកនុងករេធƛ

ករវនិិចឆ័យមិនƙតឹមƙតȪវកនុងជីវតិ។ 

 



ទីបួន រកǜƙពះបញញតƎិទំងǔយ។ ករសមƙគ័ចិតƎេដមបីរកǜƙពះបញញតƎិទំងǔយរបស់ƙពះ េបកទƛ រពរជ័យ 

ែដលបនសនយជេƙចនដល់េយង។ បែនថមជសកខីយបទមួយេទȢតអំពីƙពះេយសូ៊វƙគីសទ ƙពះគមពីរមរមន 

គឺជេសȢវេភមួយនិយយអំពីលទធផលៃនកររកǜ និងករមិនរកǜបទបញញតƎិទំងǔយ។ ƙពះអមច ស់បន 

មនបនទូលេទកន់នីៃហƛ េនកនុងជំពូកទីពីរៃនេសȢវេភដំបូងរបស់នីៃហƛថ៖ «េហយដǍបǁអនកកន់ǂម 

បញញតƎិរបស់េយង េនះអនកនឹងចំេរ នេឡង...»។ 5 

 

ករសនយដូចគន េនះ ƙតȪវបនសនយជថមី េƽយពយករសំីខន់ៗេសទរែតƙគប់គន ទំងអស់ េនកនុងƙពះគមពីរ 

មរមន។ រយៈេពលមួយពន់ឆន ំកនុងƙបវតƎិǒȝសƎ គឺƙតȪវបនកត់ƙǂ នូវកំណត់ƙǂេនះថ ពកយសំដី ទំង

េនះ គឺជករពិត។ ǒរលិខិតដូចគន េនះ អនុវតƎចំេពះេយងសពƛៃថងេនះ េនកនុងករអភិវឌƌន៍ ករវនិិចឆ័យ

លơ។ ករវនិិចឆ័យលơ  ƙតȪវបនេរȢន និងអនុវតƎេនកនុងចំណង ែដលƙពះអមច ស់បនƽក់ឱយ ǂមរយៈករ

ផƎល់ដល់េយងនូវƙពះបញញតƎិទំងǔយ។ 

 

ǏគឺជករអធិǒƊ នរបស់ខញុំថ េនេពលេយងƙបឈមមុខនឹងករសេƙមចចិតƎដ៏លំបកបំផុតេនកនុងជីវតិ

របស់េយង ថេយងអនុវតƎេƽយយកចិតƎទុកƽក់ចំេពះេគលករណ៍ និងករែណនំទំងǔយ សƎីអំពី 

ករវនិិចឆ័យេƽយសុចរតិ េហយមនភពសុខǒនƎកនុងចំេណះដឹង ែដលថƙពះអមច ស់គឺគឺង់េនជមួយ

េយង។ ខញុំǕចែថƚងទីបនទ ល់េចញពីបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខƚួនរបស់ខញុំថ េគលករណ៍ទំងេនះ គឺជករពិត 

េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 

 

កំណត់ចំǁំ 

1. ម៉ថយ 7:1។ 

2. លូក 10:38--42។ 

3. យូ៉Ǔន 11:21--27។ 

4. យូ៉Ǔន 14:27។ 

5. នីៃហƛទី 12:20។ 


