
ƙគប់ករទងំអស់ផƞគំន សំǍប់េសចកƎីលơ  
ែអលេឌរ េជមស៍ បី៊ ម៉ទីណូ 

ៃនពួកƙកȩមចិតសិបនក់  

 

េពលខញុំេនេកមងខញុំទនទឹងរង់ចំរដូវផក រកីចូលមកដល់។ េនេពលǕកសធតុកក់េកƎ  េនះខញុំបន 

េƙតȣមខƚួនជេȯសច សំǍប់ករចប់េផƎមកីǔ េបសបល មƎងេទȢត។ ដូចេកមងƙបȩសភគេƙចនផងែដរ ខញុំមន 

បំណងƙបថន ថ ខញុំនឹងកƚ យេទជកីǔករ េបសបល ដ៏អǒច រយមន ក់។ ខញុំសូមរឮំកេឡងវញិអំពីេរȟងរបស់

េកមងƙបȩសមន ក់ ែដលមន កƎីȯសៃមȯសេដȢងគន េនះែដរ។ ជមួយនឹងបំណងƙបថន ចង់កƚ យជកីǔករ

បល់េបះដ៏អǒច រយបនទ ប់ គត់បន សេƙមចចិតƎថƙតȪវេចញេទខងេƙក េដមបីអនុវតƎ។ គត់បន កន់ 

េបសបល េនកនុងៃដេហយេចលǏេឡងេទេល ƙពមជមួយនឹងបំណងƙបថន ថគត់នឹងǏយកូនបល់ឱយ

បនឆង យបំផុតǂមែដលǕចេធƛេទបន គត់យកដំបងដ៏ធំ មួយƙកវ ីបុ៉ែនƎដំបងបនធƚ ក់ េទេល ដីមិន

ទំងប៉ះេឈដំបងផង។ េƽយគម នករƙបែកកអƛីទំងអស់ គត់បនេទេធƛ ដូេចនះមƎងេទȢត។ គត់េរȢប នឹង

គប់បល់េទេហយ ករេបƎជញ ចិតƎរបស់គត់បនេកនេឡង ជគំនិតមួយដ៏មនអំǁចថ ƙតȪវែតǏយ បន

ƙជបចូលកនុងដួងចិតƎរបស់គត់។ បុ៉ែនƎជអកុសល លទធផលេនែតដូចមុន។ បល់បនធƚ ក់េទេលដី។ 

បុ៉ែនƎដូចអនកេលង េបសបល ដ៏លơទំងអស់បនដឹងȯǒប់េហយថ អនកមនឱកសបីដង មុនេពលែដល 

អនកƙតȪវេចញ។ គត់បនយកចិតƎទុកƽក់កន់ែតខƚ ំង េនេពលគប់បល់េទខងេល េហយបនƙគវ ីដំបង 

យ៉ងមនអំǁច គឺគត់បន ពយយមកន់ែតខƚ ំងជងមុន។ េនេពលកូនបល់ធƚ ក់េទេលដីមƎងេទȢត 

គត់បនហូរទឹកែភនក រេំពចេនះȯǒប់ែតǒន មញញឹមដ៏ធំមួយបនេលចេឡង េហយគត់ បនបន 

និយយថ «ឱ!  អនកគប់េអយ»។ 

 

េយងទំងអស់គន  នឹងƙបឈមមុខនឹងឧបសគគ ƙពមទំងករǒកលបង ដូចជេនកនុងឧទហរណ៍ដ៏ǒមញញ 

រេបȢបែដលេយងមនƙបតិកមមតបចំេពះករពិបកទំងេនះនឹងកំណត់អំពីេជគជ័យ និងសុភមងគលរបស់

េយង។ េយងមន ក់ៗនឹងƙបឈមមុខនឹងមសƙតȪវ េទះបីជេយងេនទីǁកƎី។ េយងƙតȪវបនបេƙងȣនេន

កនុងƙពះគមពីរថ៖ «តបិតជករចំបច់…ƙតȪវែតមនករផទុយចំេពះេរȟងសពƛǒរេព។» 1 េយងមន ក់ៗនឹង

ƙបឈមមុខនឹងេពលពិបក េហយសំណួរគឺមិនែមន េពលǁេយងƙតȪវƙបឈមមុខនឹងǏេនះេទ បុ៉ែនƎ

គឺេតេយងƙតȪវƙបឈមមុខនឹងǏរេបȢបǁ។  

 

ǒវកបុ៉ល បនបេƙងȣនេមេរȢនមួយគួរឱយចប់Ǖរមមណ៍ ែតបុ៉នម នឆន ំបុ៉េǁƍ ះពីមុនេពលពួកបរសុិទធេនរ ៉មូ 

ƙតȪវƙបឈមមុខជមួយនឹងករេធƛទុកខបុកេមនញយ៉ងេឃេឃ ជងយុគសម័យǁៗទំងអស់ៃនƙគីǒទ ន។ 

បុ៉ល បនរឮំកដល់ពួកបរសុិទធថ «ƙគប់ករណ៍ទំងអស់ផƞំគន  សំǍប់េសចកƎីលơដល់ពួកអនកែដលȯសǔញ់

ƙពះ» 2 ƙពះវរបិǂសួគ៌ របស់េយង ែដលȯសǔញ់េយងពីƙទង់េពញលកខណៈ និងឥតេខច ះ ƙទង់អនុញញ ត



ឱយេយង មន បទពិេǒធន៍ែដលនឹង អនុញញ តឱយេយងអភិវឌƌន៍របូកយ និងឥរយិបថ ថេយងƙតȪវែត

កន់ែតែƙបកƚ យដូចƙពះƙគីសទ។ ករǒកលបងរបស់េយងេកតមនជេƙចនទƙមង់ បុ៉ែនƎករǒកលបង

នីមួយៗ អនុញញ ឱយេយងែƙបកƚ យកន់ែតដូច ƙពះអងគសេȜងគ ះ េន េពលេយងេរȢនǒគ ល់េសចកƎីលơ ែដល

េកតមកពីបទពិេǒធន៍នីមួយៗ។ េយងយល់អំពីេគលលទធិទំងេនះ េយងǕចបេងកននូវភពƙបកដយ៉ង

មហិមចំេពះេសចកƎីȯសǔញ់របស់ƙពះវរបិǂ។ ែដលេយងនឹងមិនដឹងេទ េនកនុងជីវតិេនះចំេពះអƛីែដល

េយងƙបឈមមុខ បុ៉ែនƎេយងǕចមនទំនុកចិតƎថ េយងǕចរកីចំេរ នពី បទពិេǒធន៍ទំងេនះ។  

 

ឥឡូវេនះខញុំចប់េផƎមដឹងថǏងយȯសȫលជង េនេពលេយងƙកេឡកេƙកយេមលករǒកលបងទំង

ǔយែដលǏកនƚងផុតេទ េហយេមលេឃញនូវអƛីែដលេយងបនេរȢនពីបទពិេǒធន៍របស់េយង បុ៉ែនƎ

ឧបសគគទំងេនះ គឺេដមបីកររកីចំេរ ន នូវទសƞនៈវស័ិយដ៏អស់កលប ខណៈេពលែដលេយងឆƚងកត់ករ

ƙបឡងរបស់េយង។ ករǒកលបងរបស់េយងមួយចំនួនǓក់បីដូចជមិនអǒច រយេទ បុ៉ែនƎចំេពះេយងទំង

អស់គន ែដលឆƚងកត់បទពិេǒធន៍ទំងេនះ េនះគឺករǒកលបងពិតជƙតȪវ តƙមȪវឱយេយងបនទ បខƚួនរបស់

េយងចំេពះƙពះភ័ȜកƎƙពះ និងƙតȪវេរȢនពីƙទង់។  

 

េនកនុងៃថងǕទិតយបុណយអីុេសទរេនះេយងបនចងចំអំពីជីវតិរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះរបស់េយង។ ƙទង់គឺជ

អងគែដល េយងចង់យកគំរǂូម ពីƙគប់សកមមភពទំងអស់របស់េយង។ ខញុំសូមេលកេឡងƙបំចំណុច 

ែដលេយងǕចេរȢនពីជីវតិ េននទីចុងេƙកយរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ េនេលែផនដីែដលǕចជួយេយង

ƙបឈមមុខនឹងករǒកលបងរបស់េយង។  

 

ទីមួយ ƙទង់មិនែមនែសƛងរកេធƛǂមƙពះទ័យរបស់ƙទង់េឡយ បុ៉ែនƎេធƛǂមƙពះទ័យរបស់ƙពះបិǂƙទង់វញិ។ 

ƙទង់បនƎេបƎជញ បំេពញេបសកកមមពិសិដƊរបស់ƙទង់ េទះបីជមនករǒកលបងយ៉ងǁកƎី។ ដូចជេន

េពលƙទង់ធƚ ក់ចុះ ƙតȪវƙបឈមមុខេនកនុងសួនចបែគេសម៉នី ƙទង់បនទូលសូមថ៖ «ឱ! ƙពះបិǂេអយ េប

សិនជƙទង់សពƛƙពះហឬទ័យ េនះសូមយកែពងេនះេចញពីទូលបងគំេទ បុ៉ែនƎកំុǂមចិតƎទូលបងគំេឡយ 

សូមǂមែតƙពះទ័យƙទង់វញិ»។  3  េនេពល ខƚះេយងឆƚងកត់ករឈឺចប់ និងទុកខƙពȫយ ែដលេនះ

ƙបែហលជǕចេធƛឱយេយងរកីចំេរ ន និងមនករេរȢបចំសំǍប់ ករǒកលបងសកƎ នុពលនេពលអនគត។ 

ខញុំសូមសួរសំណួរមួយដល់អនកមƎ យទំងǔយ «េតអនកនឹងេធƛអƛីម៉យង ែដលបងកឱយមនករឈឺចប់ និងេធƛ

ឱយកូនរបស់អនកយំ េនេពលែដលពួកេគមិនបនេធƛអƛីខុសែដរឬេទ?» ជករពិតǁស់ អនកបនេធƛ! អនក

មƎ យលơƙគប់របូបននំកូនតូចរបស់អនកេទជួបƙគȪេពទយេដមបីចក់ថន ំǏ៉ក់ǒំង េហយកូនតូចភគេƙចន 

េចញពីករយិល័យរបស់េវជជបណƋិ តទំងទឹកែភនក។ េហតុអƛីអនកេធƛដូេចនះ? ពីេƙពះអនកដឹងថ ករឈឺចប់

តិចតួចកនុង េពលេនះ នឹងជួយករពរពួកេគពីករឈឺចប់ និងទុកខេវទនែដលǕចេកតមននេពល

អនគត។ ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់ េយងƙទង់ƙជបǂំងពីេដមដំបូងរហូតដល់ចុងបញច ប់។ េយងƙតȪវែតេធƛǂម

គំររូបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ និងទុកចិតƎេលƙទង់។  



 

ទីពីរ េពលេយងƙបឈមមុខនឹងករǒកលបង េយងƙតȪវេរȢនមិនតơូញែតơ ឬរអូ៊រទំេនះេទ។ នីៃហƛ េនកនុង

ទសƞននិមិតƎ អំពីករបូជដ៏ធំែដលធួននឹងបប េǎកបនƙបប់េយងថ៖ «េហតុដូេចនះេហយពួកេគǏយ

ƙទង់ ក៏ƙទង់អត់ធមត់ ពួកេគទះ ƙទង់ ក៏ƙទង់អត់ធមត់។ ែមនេហយពួកេគេǒƎ ះƽក់ƙទង់ ក៏ƙទង់អត់ធមត់ ពីេƙពះ

មកពីេសចកƎីេមǂƎ ករǁុ និងករអត់ធមត់ ែដលƙទង់មនចំេពះកូនេចមនុសƞ។» 4 េយងƙតȪវែតខំƙបឹងេƽះ

ȯǒយបញƟ ជនិចច និងយកឈនះេលករǒកលបង ជំនួសេƽយករសួរថ «េហតុអƛីជរបូខញុំ?» ឬ «េតខញុំƙតȪវ

េធƛដូចេមƎចេទបសមនឹងបនទទួលǏ?» សំណួរƙបែហលǕចជ «េតខញុំƙតȪវេធƛអƛី? េតខញុំǕចេរȢនអƛីខƚះពី

បទពិេǒធន៍េនះ? េតខញុំƙតȪវមនករផƚ ស់បƎូរអƛីខƚះ?» ជេƙចនឆន ំកនƚងេទេហយ អំឡុងេពលេធƛករបំេរ 

េនេវនីហƞូǔ កូនƙបȩសេពរបស់េយងបនចកេចញពីវទិយល័យដ៏សុខȯសȫលរបស់គត់ េដមបីចូលរមួ

ជមួយេយង។ គត់មិនបនរអូ៊រទំអƛីទំងអស់ បុ៉ែនƎǂមជក់ែសƎងគត់សមុƙគǒម ញ េនេពលែដលគត់េទ 

ƙបេទសេនះែដលអƛីៗƙគប់យ៉ងថមីសំǍប់គត់ បុ៉ែនƎǏជករអភិវឌƌន៍មួយដ៏អǒច រយ បទពិេǒធន៍េចញពី

ករǒកលបង មួយេនះ បនែƙបកƚ យេទជ ពរជ័យមួយដ៏ធំេនកនុងជីវតិរបស់គត់។ គត់បនបំេពញ

កិចចករទំងេនះ ǂមរយៈករែកែƙបឥរយិបទ របស់គត់ និងអភិវឌƌករេបƎជញ ចិតƎេដមបីេជគជ័យ។  

 

ទីបី េពលេយងƙបឈមមុខនឹងឧបសគគរបស់េយង េយងƙតȪវែសƛងរកជំនួយដ៏អǒច រយពីƙពះ។ គឺƙពះអងគ

សេȜងគ ះរបស់ េយងទំងអស់គន  ƙតȪវែសƛងរកករអធិǒƊ ន «ទទូចរតឹែតខƚ ំងេឡង» 5 ដូចជƙទង់េនកនុង

សួនចបរែគតេសម៉នី។ េយងǕចេរȢនបេងកនេសចកƎីជំេនȟដ៏អǒច រយ ƙបសិនេបេយងេធƛដូេចនះ។ េយង

ƙតȪវែតចងចំថ ជញឹកញប់ចេមƚយមក ពីƙពះវរបិǂសួគ៌ គឺមិនបនដកយកករǒកលបងពីេយងេទ 

ផទុយេទវញិƙទង់ជួយពƙងឹងេយង េពលេយងឆƚងកត់ បទពិេǒធន៍ទំងេនះ។ ដូចជអនកែដលេដរǂម 

Ǖលម៉ ƙពះអមច ស់Ǖច «សំǍលបនទុកទំងǔយែដល ƽក់េន េលǒម អនកផង េហយសូមបីែតរបូអនក

ក៏នឹងមិនǕចចប់Ǖរមមណ៍ថ មនបនទុកទំងេនះេនេលខនងអនកេឡយ។» 6 ចំេពះករǒកលបង

ទំងǔយរបស់េយង េយងគួរែតមិនេធƛឱយជូរចត់ ឬគម នករេបƎជញ ចិតƎចំេពះǏ បុ៉ែនƎចូរេយងេធƛ ǂមគំរូ

របស់ƙពះអងគសេȜងគ ះគឺទទូចកន់ែតខƚ ំងេឡង កន់ែតេǒម ះសម័ƙគ និងកន់ែតេǒម ះƙតង់។  

 

ទីបួន ƙតȪវេរȢនបំេរ  និងគិតពីអនកដៃទេទះជេយងកំពុងសថិតេនកនុងƙគែដលƙតȪវǒកលបងកƎី។ ƙពះƙគីសទ 

គឺជគំរដ៏ូមហិមអំពីករបំេរ ។ ជីវតិរបស់ƙទង់េពរេពញេទេƽយគំរៃូនករជួយ និងបំេរ អនកដៃទ េហយ

អំេǁយទនដ៏អǒច រយ ជងេគ គឺអƛីែដលƙទង់បនេធƛសំǍប់េយង។ ដូចជƙទង់បនមនƙពះបនទូលថ៖ 

«តបិតេមលចុះ េយងជƙពះ បនរងទុកខនូវ ករទំងេនះជំនួសមនុសƞទំងអស់ េដមបីកំុឱយេគǕចរងទុកខ 

េបសិនជពួកេគែƙបចិតƎ។» 7 េយងƙតȪវែតែƙបចិតƎ បនទ ប់ មកƙតȪវេធƛǂមគំរៃូនករបំេរ របស់ƙទង់។ េពល

េយងបំេរ អនកដៃទ េនះេយងនឹងេភƚចបញƟ ផទ ល់ខƚួនរបស់េយង េហយ ǂមរយៈកិចចករទំងេនះ 

េនះេយងនឹងបនធូȯǒលពីករឈឺចប់ ឬភពមិនȯសȫលកនុងចិតƎៃនអនកដៃទ េយងពƙងឹងខƚួន របស់

េយង។ េនកនុងសននិសីទចុងេƙកយបងơស់ ពយករជីទីȯសǔញ់របស់េយង គឺƙបធន ថូម៉ស េអស 



ម៉នសុនបនែថƚងថ៖ ខញុំេជȟថƙពះអងគសេȜងគ ះកំពុងƙបប់េយងថេលកែលងែតេយងƙតȪវេបះបង់ខƚួនឯង 

េនកនុងករបំេរ អនកដៃទ មិនដូេចនះេទជីវតិរបស់េយងមនេគលបំណងតិចតួចបុ៉េǁƍ ះ។ អស់អនកែដល

រស់េនសំǍប់ែតខƚួនឯង េនទីបំផុតនឹងសថិត េនកនុងភពងងឹត េហយƙតȪវបត់បង់និមិតƎរបូេនកនុងជីវតិ

ពួកេគ ខណៈេពលអនកែដលេបះបង់ខƚួនឯង កនុងករបំេរ  អនកដៃទបនរកីចំេរ ន និងលូតǎស់--- េហយ

ែដលជេសចកƎីសេȜងគ ះសំǍប់ជីវតិរបស់ពួកេគ។»9 

 

ទីƙបំ អភ័យេទសឱយអនកដៃទ េហយមិនƙតȪវែសƛងរកទំǎក់កំហុស ចំេពះǒថ នភពរបស់េយងេលពួក

េគេឡយ។ េនេពលខƚះេយងចូលចិតƎនិយយថ៖ «ƙបសិនេបពួកេគមិនេធƛដូេចនះេទ េនះខញុំនឹងគម ន

ƙបតិកមមតបវញិដូចខញុំបនេធƛេនះេទ។» ែដលេនះគឺជនិនន កររបស់មនុសƞខងǒច់ឈម គឺករទំǎក់

កំហុសេទេលអនកដៃទ ដូេចនះពួកេគមិនបច់ទទួល ខុសƙតȪវចំេពះសកមមភពរបស់ពួកេគផទ ល់។ ƙពះអងគ

សេȜងគ ះ បនƙកេឡកេមលអនកដំែដកេគលƙទង់េលេឈឆក ង េហយបនទូលអងƛរដល់ƙពះវរបិǂរបស់

ƙទង់ថ៖ «ឱ! ƙពះវរបិǂេអយ សូមអត់េទសដល់អនកទំងេនះផង តបិតេគមិន ដឹងជេគេធƛអƛីេទ» 10 

េតេយងមិនǕចអភ័យេទស ឱយបនេƙចនជងេនះេទឬអី?  

 

េនេពលែដលេយងឆƚងកត់ករǒកលបងទំងǔយៃនជីវតិេនះ ចូរេយងរកǜសកƎ នុពលដ៏អស់កលប

ជនិចច ចូរេយង កំុរអូ៊ ចូរេយងេពរេពញេទេƽយករអធិǒƊ នបែនថមេទȢត ចូរេយងបំេរ អនកដៃទ ចូរេយង

អភ័យេទស ដល់គន េទវញិ េទមក។ េពលេយងេធƛដូេចនះ «ƙគប់ករទំងអស់ [នឹង] ផƞំគន សំǍប់េសចកƎី

លơដល់  [េយង] ែដល ȯសǔញ់ƙពះ»។ 11 ខញុំសូមែថƚងជǒកƞីដ៏ឧǔរកិ និងជក់ចបស់ថ ƙពះវរបិǂ

ȯសǔញ់េយង េហយƙទង់បន បញជូ នƙពះǍជបុƙǂƙទង់មក េដមបីបងƟ ញ និងេរȢបចំផƚូវសំǍប់េយង។ 

ƙទង់បនរងទុកខ បនសុគត េហយƙទង់បន រស់េឡងវញិ េដមបីឱយេយងǕចមនជីវតិរស់ េហយƙទង់

មនបំណងƙបថន ថេយង «ǕចមនេសចកƎីអំណរ» 12 េទះជេយងសថិតេនកនុងជីវតិ ǒកលបងកƎី។ 

ខញុំសូមេពលពកយទំងេនះ េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ Ǖែម៉ន។  

 

កំណត់ចំǁំ  

1. នីៃហƛទី 2  2:11។  

2. រ ៉មូ 8:28។  

3. លូក 22:42។  

4. នីៃហƛទី 1  19:9។  

5. លូក 22:44។  

6. មូ៉ǒយ 24:14។  

7. គ. និង ស. 19:16។  

8. ថូម៉ស េអស ម៉នសុន «េតខញុំបនេធƛអƛីខƚះចំេពះនរǁមន ក់េនៃថងេនះ?» Ensign ែខ វចិឆិក  2009 ទំព័រ 



85។  

9. លូក 23:34។  

10. រ ៉មូ  8:28។  

11. នីៃហƛទី 2 2:25។ 


