
«ƙទងរ់ស់េឡងវិញ!» 
ƙបធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន 

 

 អស់រយៈេពលជេƙចនឆន ំកនƚងេទ កលខញុំេនទីƙកȩង ឡុង ƙបេទស អង់េគƚស ខញុំបនបនេទ

ទសƞនǒលសិលបៈǂេឡ។ របូគំនូរែដលគូរេƽយ ែហគនសបឺហគ េរម៉េƙបន ខុនេសƎប៊ល និង វចិិƙតករ

លបីេឈម ះដៃទេទȢត ƙតȪវបនƽក់ǂំងេនកនុងបនទប់យ៉ងេƙចន។ ខញុំេកតសរេសរចំេពះភពȯសស់ǒơ ត

របស់Ǐ េហយបនទទួលǒគ ល់ នូវជំនញ ែដលតƙមȪវឱយបេងកតនូវគំនូរទំងេនះេឡង។ េទះជយ៉ងǁ

ក៏េƽយ មនគំរមួូយ ែដលƽក់េនកច់ƙជȩង ដ៏សងប់ǒង ត់មួយ េនជន់ទីបី  មិនƙតឹមែតទក់ទញǕរមមណ៍

របស់ខញុំបុ៉េǁƍ ះេនះេទ បុ៉ែនƎបនទក់ទញដួងចិតƎរបស់ខញុំ ផងែដរ។ វចិិƙតករ េឈម ះ េȜហƛង េƙបមលី 

បនគូររបូអំពីខទមកំសត់មួយ ែបរមុខេទចំសមុƙទ។ ȝសƎីពីរនក់ ជមƎ យ និងƙបពនធរបស់អនកេនǒទ

អវតƎមន បនេមលផƚូវ េហយរង់ចំករƙតឡប់មកវញិរបស់គត់េពញមួយយប់។  ឥឡូវេនះ យប់េនះបន

កនƚងហួសេទ េនះពួកេគបនដឹងចបស់ថ គត់បនវេងƛងេនកនុងសមុƙទេហយ និងមិនƙតឡប់មក

វញិេទ។ នងបនលុតជងគង់េនជិតមƎ យេកមករបស់នង េហយេកយកបលេនេលេភƚ របស់ȝសƎីចំǁស់ 

ƙបពនធេនះយំេƽយអស់សងឃឹម។ ចំេហះេភƚងទនេនេលែគមបងơួច ƙបប់អំពីរយៈេពលែដលពួកេគរង់ចំ

ជយូរ គឺគម នƙបេយជន៍េទ។ 

 

ខញុំបនដឹងអំពីករឈឺចប់របស់ȝសƎីវយ័េកមងេនះ ខញុំបនដឹងអំពីករទុកខƙពȫយរបស់នង។ វចិិƙតករគូរគំនូរ

របស់គត់ ƙបប់អំពីេរȟងទុកខេǒក ែដលបនចរកិអកƞរទុកយ៉ងចបស់ជប់Ǖរមមណ៍។ ខញុំǕនǏថ៖ 

ៃថងរះេƽយអស់សងឃឹម។ 

 

អ៎ូ! េតយុវនរចីង់បនករលួងេǎមចិតƎយ៉ងǁេទ សូមបីែតជភពពិត ៃន «ទំនុកដំេកង» របស់ រ ៉បឺ៊ូត 

លូអីស េសƎវនិសិន៖ 

ផទះគឺជអនកេបកេកƎ ងទូក េចញពីផទះេទសមុƙទ 

េហយƙបម៉ញ់ មកផទះពីេលកំពូលភនំ។ 1 

 

េនកនុងចំេǁមកǂƎ ទំងǔយៃនជីវតិរែមងǒƚ ប់ គម ននរǁដឹងថ Ǐបញច ប់េទេƽយរេបȢបǁេទ។ 

េសចកƎីǒƚ ប់េកតមនមកេលមនុសƞƙគប់របូ Ǐគឺជ «េករមរតកជǒកល» របស់េយង។ េសចកƎីǒƚ ប់ 

Ǖចទមទរយក ជនរងេƙគះរបស់Ǐ ទំងជទរក ឬយុវវយ័ [េសចកƎីǒƚ ប់ Ǖចមក] េនកនុងេពលដ៏

សំខន់ៃនជីវតិ ឬករេលចមក របស់េសចកƎីǒƚ ប់ Ǖចពនយេពលរហូតដល់Ǖយុចស់ បនផƚ ស់ែƙបពណ៌

សក់ របស់មនុសƞមន ក់ឱយ េទជពណ៌ស។ ǏǕចេកតេឡង េƽយǒរឧបបទទវេហតុ ឬជមងឺ... ឬ... ǂម

រយៈបុពƛេហតុៃនធមមជតិ បុ៉ែនƎេសចកƎីǒƚ ប់ƙតȪវែតេកតមន។ 2 េសចកƎីǒƚ ប់ែដលេជȢសមិនរចួ តំǁងឱយ



ករបត់បង់សមគមមួយដ៏ឈឺចប់ េហយជពិេសសេនកនុងយុវវយ័ ជករកំេទចេចលនូវសុបិនមិនឱយ

យល់េឃញ កំេទចេចលនូវមហិចឆិǂមិនឱយបំេពញ និងបំផƚ ញេចលេសចកƎីសងឃឹម។  

 

ƙបកដǁស់ មនុសƞខងǒច់ឈម ƙបឈមមុខនឹងករបត់បង់មនុសƞជទីȯសǔញ់ ឬែដលទទួល

ǒគ ល់ថ គត់ក៏ƙតȪវǒƚ ប់ែដរ មិនបនពិចរǁអំពីអƛី ែដលមនខងេƙកយǏងំនន ែដលែញកអƛីែដល

េមលេឃញ ពីអƛីែដលេមលមិនេឃញ។  

 

ជេƙចនសទƞវតƞរក៍នƚងេទ បុរសេឈម ះ យូ៉ប--- ែដលបនƙបទនឱយនូវអំេǁយទនខងសមភ រទំងអស់ 

រកេឃញថខƚួនគត់ ƙតȪវបនរងទុកខេƽយករឈឺចប់ េƽយǒរែតអƛីែដលǕចេកតមនេឡង ចំេពះ

មនុសƞទំងអស់បុ៉េǁƍ ះ--- គត់បនអងគុយជមួយនឹងៃដគូរបស់គត់ េហយនិយយ និងសួរǍប់មិនអស់

ថ «េបមនុសƞǒƚ ប់េទ េតនឹងមនជីវតិរស់េឡងេទȢតឬ?» 3 យូ៉បបននិយយនូវអƛីែដលមនុសƞƙបȩសȯសី

េនរស់ƙគប់របូ ដៃទេទȢត បនពិចរǁ។ 

 

េនƙពឹកបុណយអីុេសទរដ៏រងុេរȟងេនះ ខញុំចង់ពិចរǁអំពីសំណួររបស់យូ៉ប--- «េបមនុសƞǒƚ ប់េទ េតនឹងមន

ជីវតិរស់េឡងេទȢតឬ?»--- េហយផƎល់ចេមƚយ ែដលមិនេកតមកែតពីករពិចរǁេƽយយកចិតƎទុកƽក់ 

េនះេទ បុ៉ែនƎមកពីƙពះបនទូលេបកបងƟ ញរបស់ƙពះែតបុ៉េǁƍ ះ។ ខញុំចប់េផƎមជមួយនឹងǒរៈសំខន់។ 

 

េបមនគេƙមងមួយេនកនុងពិភពេǎក ែដលេយងរស់េនេនះ េនះចបស់ជមនអនកគូសគេƙមងេហយ។ 

េតនរǁǕចេមលនូវភពអǒច រយជេƙចន ៃនǒកលេǎកេនះ េƽយមិនេជȟថ មនគេƙមងមួយ

សƙមប់មនុសƞ ƙគប់របូេនះ? េតនរǁǕចសងƞ័យថ មនអនកគូសគេƙមងែដរឬក៏អត់បនេទ? 

 

េនកនុងគមពីរេǎកុបបតƎិ េយងបនដឹងថ អនកគូសគេƙមងដ៏ធំ បនបេងកតǒថ នសួគ៌ និងែផនដី។ «ឯែផនដី

បនខូច េហយេនទេទ មនសុទធែតងងឹតេនƙគបេលជំេǾទឹក»។ 

 

អនកគូសគេƙមងដ៏ធំ បនមនបនទូលថ «ចូរឱយមនពនƚឺេឡង ដូេចនះពនƚឺក៏មនេឡង»។ ƙទង់បនបេងកត

េមឃ។ ƙទង់បនែញកដីេចញពីទឹក េហយមនបនទូលថ «ចូរឱយដីដុះតិណជតិេឡង គឺជពួកេȃម  

ែដលមនƙគប់ នឹងរកុខជតិមនែផƚǂមពូជ ែដលមនƙគប់កនុងែផƚេនះ...»។ 

 

ƙទង់បនបេងកតពនƚឺពីរ---ƙពះǕទិតយ និងƙពះច័នទ។ ផក យបនបេងកតេឡងǂមគេƙមងរបស់ƙទង់។ ƙទង់

បនេȄឱយមនសតƛមនជីវតិេនកនុងទឹក និងសតƛេហរពីេលែផនដី។ េហយǏក៏មនដូេចន ះ។ ƙទង់បន

បេងកតឱយមន សតƛȯសȩក សតƛលូនǏរ និងសតƛៃƙព។ គេƙមងជិតបនបញច ប់។ 

 



ចុងេƙកយេគ ƙទង់បនបេងកតមនុសƞឱយដូចរបូអងគƙទង់---ជƙបȩស និងȯសី--- មនអំǁចƙគប់ƙគងេលវតថុ
មនជីវតិទំងអស់។ 

 

បុរសទទួលបនបញញ ែតមន ក់ឯង---មនខួរកបល ចិតƎគំនិត និងƙពលឹង។ ជមួយនឹងលកខណៈពិេសសទំង

េនះ បុរសែតមន ក់ឯង មនសមតថភពមនេសចកƎីជំេនȟ និងេសចកƎីសងឃឹមករយល់ដឹង និងមហិចឆិǂ។ 

 

េតនរǁǕចជែជកេƽយករបញចុ ះបញចូ លថ បុរស ែដលជកិចចករដ៏ៃថƚថនូរបំផុតរបស់អនកគូសគេƙមងដ៏

មហិម ែដលមនអំǁចƙគប់ƙគងេលវតថុមនជីវតិទំងអស់ េƽយមនខួរកបល និងឆនទៈ មនចិតƎគំនិត 

និងƙពលឹង មនបញញ  និងេទវភព គួរែតែលងមនជីវតិេនេពលវញិញ ណចកេចញពីរបូǍងកយៃនជីវតិ

រែមងǒƚ ប់េនះបន? 

 

េដមបីយល់អំពីអតថន័យៃនេសចកƎីǒƚ ប់ េយងƙតȪវែតមនអំណរគុណចំេពះេគលបំណងៃនជីវតិ។ ពនƚឺ

ƙពឹមៗៃនករេជȟ ƙតȪវែតចុះចញ់ចំេពះពនƚឺƙពះǕទិតយនេពលៃថងរបស់វវិរណៈ ែដលេយងដឹងថ េយងបន

រស់េនមុនេពលកំេណ តេនកនុង ជីវតិរែមងǒƚ ប់របស់េយង។ េនកនុងǒថ នភពជីវតិមុនជីវតិេនះរបស់

េយង េយងគម នសងƞ័យេǒះ េនកនុងចំេǁម បុƙǂបុƙតីរបស់ƙពះ ែដលបនែȯសកអំណរ េƽយǒរែត

ឱកស េដមបីមកកន់ជីវតិរែមងǒƚ ប់ែដលមននូវឧបសគគេនះ។ 5 េយងបនដឹងថ េគលបំណងរបស់

េយង គឺេដមបីទទួលរបូǍងកយ េដមបីយកឈនះេលករǒកលបង េហយេដមបីបងƟ ញថ េយងនឹងរកǜ

ƙពះបញញតƎិទំងǔយ របស់ƙពះ។ ƙពះវរបិǂរបស់េយង បនដឹងថ េƽយǒរែតធមមជតិៃនជីវតិរែមង

ǒƚ ប់ េនះេយងនឹងƙតȪវបនលបួង នឹងមនអំេពបប េហយនឹងធƚ ក់ចុះ។ េដមបីឱយេយងǕចមនឱកស

ទទួលេជគជ័យទំងអស់ េនះƙទង់បនƙបទនƙពះ អងគសេȜងគ ះមួយអងគ ែដលនឹងរងទុកខ ƙពមទំង

សុគតជំនួសេយង។ ƙទង់មិនƙតឹមែតេធƛដងƛ យធួនសƙមប់អំេពបបរបស់ េយងបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎជ

ចំែណកមួយៃនដងƛ យធួនេនះ ƙទង់នឹងយកឈនះេលេសចកƎីǒƚ ប់ខងរបូកយ ែដលេយងនឹងទទួលរង

េƽយǒរែតករធƚ ក់របស់អ័ƽមផងែដរ។ 

 

េហតុដូេចនះ កលពីជងពីរពន់ឆន ំកនƚងេទ ƙពះƙគីសទ ជƙពះអងគសេȜងគ ះរបស់េយង បនចប់កំេណ តមក

កនុងជីវតិរែមងǒƚ ប់ កនុងសនូកមួយ េនភូមិេបេថƚហិម។ ករទសƞទយពីƙពះែមសីុអស់រយៈកលជយូរមក 

បនមកដល់េហយ។ 

 

មនករសរេសរតូចៗអំពីកុមរភពរបស់ƙពះេយសូ៊វ។ ខញុំȯសǔញ់វគគគមពីរមកពីលូក៖ «ƙពះេយសូ៊វក៏កន់

ែតធំ ƙបកបេƽយƙបជញ រតឹែតេƙចនេឡង េហយជទីគប់ƙពះហឫទ័យ ដល់ƙពះ និងចិតƎមនុសƞផង»។ 6 

េហយេចញមកពីគមពីរកិចចករ មនឃƚ ខƚីមួយ និយយអំពីƙពះអងគសេȜងគ ះ ែដលេពរេពញេទេƽយ

អតថន័យថ៖ «ƙទង់បនយងចុះេឡងេធƛករលơ»។ 7 



 

ƙទង់បនទទួលបុណយƙជមុជទឹក េƽយយូ៉Ǔន េនកនុងទេនƚយ័ƽន់។ ƙទង់បនេȄពួកǒវកដប់ពីរនក់។ 

ƙទង់បនƙបទនពរដល់អនកឈឺ។ ƙទង់បនេƙបសអនកខƛិនឱយេដរបន អនកខƛ ក់ឱយេមលេឃញ អនកថƚង់ឱយ

ǒƎ ប់ឮ។ ƙទង់បនេƙបសអនកǒƚ ប់ឱយរស់េឡងវញិ។ ƙទង់បនបេƙងȣន ƙទង់បនែថƚងទីបនទ ល់ េហយƙទង់

បនផƎល់ជគំរដ៏ូលơឥតេខច ះសƙមប់ឱយេយងេដរǂម។ 

 

េហយបនទ ប់មក េបសកកមមកនុងជីវតិរែមងǒƚ ប់របស់ƙពះអងគសេȜងគ ះៃនពិភពេǎក បនចប់េផƎមខិតមក

ជិតទីបញច ប់។ ករបរេិភគេលȢងយប់ចុងេƙកយជមួយនឹងǒវករបស់ƙទង់ បនេធƛេឡងេនបនទប់ខង

េល។ េនេពលខងមុខេនះ ƙទង់នឹងƽក់េនេគតេសម៉នី និងឆក ងេនកលǏ៉រ។ី 

 

គម នជីវតិរែមងǒƚ ប់ǁ Ǖចេមលេឃញនូវǒរៈសំខន់េពញេលញអំពីអƛីែដលƙពះƙគីសទ បនេធƛសƙមប់

េយងេនេគតេសម៉នីេទ។ ƙពះអងគƙទង់ផទ ល់ េƙកយមក បនពិពណ៌នអំពីបទពិេǒធន៍ថ៖ «គឺជ

េសចកƎីរងទុកខេវទន ែដលបǁƎ លឱយេយង គឺជƙពះែដលមហិមេលអƛីៗទំងអស់ ƙតȪវញ័រេƽយǒរ

ែតករឈឺចប់ េហយƙតȪវƙចȫចេǎហិតេចញពីƙគប់រនធេញស េហយƙតȪវរងទុកខ ƙពមទំងរបូកយ 

និងវញិញ ណផង»។ 8 

 

បនទ ប់ពីកររងទុកខេនេគតេសម៉នី ឥឡូវេនះƙតȪវបនអស់កកមƚ ំង ƙទង់ƙតȪវបនចប់អូសេƽយៃដេƙគត

ƙគត ៃƙពៃផƞ េហយបននំយកេទេនចំេពះមុខ េǎក Ǖǁ, ៃកផ, ពីǔត់ និងេហរ ៉ឌូ។ ƙទង់ƙតȪវ

បនេចទƙបកន់ និងេជរƙបមថ។ ភពេឃរេឃបនេកតមនខƚ ំងេឡងៗ េធƛរបូǍងកយរបស់ƙទង់

ែបកធƚ យទន់េខǜយ។ េǎហិតបនហូរចុះǂមƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់ េនេពលមកុដបនƚ រដ៏េឃរេឃែដលេធƛ

េឡងេƽយបនƚ ȯសȫច ƙតȪវបនƽក់សងកត់េទេលƙពះសិរǒិររបស់ƙទង់ ចក់ទមƚុះចេញច មរបស់ƙទង់។ 

បនទ ប់មក ƙទង់ƙតȪវបននំយកេទេǎកពីǔត់ជថមីមƎងេទȢត ែដលជមនុសƞǒƎ ប់ǂមករែȯសក របស់

ពួកមនុសƞǕƙកក់ថ៖ «ឆក ងǏេទ ឆក ងǏេទ»។ 9 

 

ƙទង់ƙតȪវបនƙបមថេƽយករǏយនឹងែខƞតីែសបកែដលមនែដកមុតȯសȫច េហយមនឆơឹងបនតបញចូល

គន ។ េពលេងបេចញពីករǏយដំយ៉ងេឃរេឃ និងេƽយករេបះជំǓនទំពប់ដួល ƙទង់លីេឈឆក ង

របស់ƙទង់ផទ ល់ រហូតដល់ƙទង់មិនǕចេទមុខេទȢត េហយអនកេផƞងេទȢតបនលីបនទុកជំនួសƙទង់។ 

 

ទីបំផុត េនេលភនំមួយ ែដលេȄថកលǏ៉រ ីខណៈេពលអនកេដរǂមƙទង់េមលេទ របូកយរបួសរបស់ƙទង់ 

ƙតȪវបនដំុឆក ងេƽយែដកេគលទំងអស់សងឃឹម។ ƙទង់ƙតȪវបនចំអក និងƙបមថ េហយេមលងយេƽយ 

គម នƙǂƙបណី។ បុ៉ែនƎƙទង់បនមនបនទូលថ «ឱƙពះវរបិǂេអយ សូមអត់េទសដល់អនកទំងេនះផង 

តបិតេគមិនដឹង ជេគេធƛអƛីេទ»។ 10 



 

េម៉ងដ៏ឈឺចប់បនកនƚងផុតេទ េនេពលƙទង់អស់ƙពះជនម។ េចញមកពីƙពះឱសƊដ៏សងួតេƙកȣមរបស់ƙទង់ 

ƙទង់មនបនទូលថ «ឱƙពះវរបិǂេអយ ទូលបងគំសូមƙបគល់វញិញ ណដល់ƙពះហសƎƙទង់វញិ កលមនបនទូល

ពកយទំងេនះរចួេហយ េនះƙទង់ផុតដេងƟមេទ»។ 11 

 

េនេពលភពសងប់ǒង ត់ និងករលួងេǎមៃនេសចកƎីǒƚ ប់ƙបកបេƽយកƎីេមǂƎ ករǁុ បនេƽះែលងƙទង់

ពីទុកខេǒក ៃនជីវតិរែមងǒƚ ប់ េនះƙទង់បនƙតឡប់េទកន់វតƎមនរបស់ƙពះវរបិǂƙទង់។ 

 

េននទីចុងេƙកយ េǎកេចǓƛ យǕចនឹងƙតឡប់េƙកយវញិបន។ បុ៉ែនƎƙទង់មិនƙតឡប់េƙកយេទ។ 

ƙទង់បនឆƚងកត់េនេƙកមេរȟងទំងអស់ េដមបីƙទង់ǕចសេȜងគ ះអƛីៗទំងអស់។ របូកយែដលគម នជីវតិ

របស់ƙទង់ ƙតȪវបនƽក់េនកនុងផនូខចីេគមួយេƽយេសងȣមǒង ត់ និងយ៉ងƙបញប់ƙបញល់។ 

 

គម នពកយសំដីេនកនុងបទគមពីរពួកƙគីǒទ នǁ មនន័យខƚ ំងចំេពះខញុំ ជងពកយទំងǔយ ែដលបន

មនបនទូល េƽយេទវǂ េទកន់ម៉Ǎ ជអនកȯសȩកម៉ក់ƽǔ ែដលកំពុងែតយំ និងម៉ǍេផƞងេទȢត េនៃថង

ទីមួយកនុងសបƎ ហ៍ េពលែដលពួកេគមកកន់ផនូរ េដមបីេមលែថƙពះសពរបស់ƙពះអមច ស់របស់ពួកេគេនះ

េទ។ េទវǂបនមនបនទូលថ «េហតុអƛីបនជមករកƙពះអងគ ែដលមនƙពះជនមរស់ េនកនុងទីេខម ច

ǒƚ ប់ដូេចនះ? ƙទង់មនƙពះជនមរស់េឡងវញិេហយ មិនគង់េនទីេនះេទ»។ 12 

 

ƙពះអងគសេȜងគ ះរបស់េយង មនƙពះជនមរស់មƎងេទȢត។ េជគជ័យេលេសចកƎីǒƚ ប់--- គឺជករលួងេǎម

ចិតƎ និងករអះǕងដ៏រងុេរȟងបំផុត េលសអស់ទំងƙពឹតƎករƙបវតƎិǒȝសƎរបស់មនុសƞជតិ។ ករឈឺចប់ 

និងកររងទុកខេនេគតេសម៉នី និងកលǏ៉រ ីƙតȪវបនលប់បត់។ េសចកƎីសេȜងគ ះដល់មនុសƞេǎក ƙតȪវបន

េកតមនេឡង។ ករធƚ ក់របស់អ័ƽម ƙតȪវបនែកេឡងវញិ។ 

 

ផនូរទេទេនƙពឹកបុណយអីុេសទរទីមួយេនះ គឺជចេមƚយចំេពះសំណួររបស់យូ៉ប «េបមនុសƞǒƚ ប់េទ េតនឹង

មនជីវតិរស់េឡងេទȢតឬ?» ចំេពះអនកទំងǔយែដលបនǒƎ ប់ឮពកយខញុំ ខញុំƙបកសថ េបមនុសƞǒƚ ប់

េទ គត់នឹងមនជីវតិរស់េឡងមƎងេទȢត។ េយងដឹងដូេចនះ តបិតេយងមនពនƚឺៃនេសចកƎីពិតែដលបនេបក

សែមƎង។ «តបិតែដលេសចកƎីǒƚ ប់បនមកេƽយǒរមនុសƞ េនះេសចកƎីǒƚ ប់ែដលមនុសƞǒƚ ប់បនរស់

េឡងវញិ ក៏មកេƽយǒរមនុសƞែដរ។ េƙពះដូចជƙគប់មនុសƞទំងអស់ បនƙតȪវǒƚ ប់កនុងេǎកអ័ƽម

ជយ៉ងǁ េនះƙគប់គន នឹងបនេƙបសឱយរស់កនុងƙពះƙគីសទយ៉ងេនះែដរ»។ 13 

 

ខញុំបនǕន--- េហយខញុំេជȟ--- ទីបនទ ល់របស់អនកទំងǔយ ែដលបនទទួលបទពិេǒធន៍ករទុកខេǒក

ៃនករឆក ង របស់ƙពះƙគីសទ និងេសចកƎីអំណរៃនកររស់េឡងវញិរបស់ƙទង់។ ខញុំបនǕន--- េហយខញុំេជȟ--- 



ទីបនទ ល់របស់អនកទំងǔយ េនកនុងពិភពេǎកថមី ែដលបនជួបេƽយƙពះអមច ស់ ែដលរស់េឡងវញិ

ដូចគន េនះ។ 

 

ខញុំេជȟទីបនទ ល់របស់មនុសƞមន ក់ ែដលេនកនុងƙគកន់កប់ƙតȫតƙǂេនះ បននិយយជមួយនឹងƙពះវរបិǂ 

និងƙពះǍជបុƙǂ េនកនុងៃƙពមួយ ែដលេពលេនះ បនេȄថ ៃƙពពិសិដƊ េហយែដលបនលះបង់ជីវតិ

របស់គត់ េដមបីបិទƙǂទីបនទ ល់របស់គត់ េƽយេǎហិតរបស់គត់។ គត់បនƙបកសថ «េហយឥឡូវ

េនះ បនទ ប់ពីទីបនទ ល់ជេƙចនែដលបនែថƚងអំពីƙទង់ េនះគឺជទីបនទ ល់ចុងេƙកយបងơស់ ែដលេយងខញុំ

សូមែថƚងអំពីƙទង់ គឺថƙទង់មនƙពះជនមរស់េន! តបិតេយងខញុំបនេឃញƙទង់ គង់េនខងǒƎ ំƙពះហសƎ

ៃនƙពះ េហយេយងខញុំបនឮសេមƚងែដលែថƚងទីបនទ ល់ថ ƙទង់គឺជបុƙǂបេងកតែតមួយៃនƙពះវរបិǂ»។ 14 

 

ភពងងឹតៃនេសចកƎីǒƚ ប់ ǕចƙតȪវបនបេណƎ ញេចញជនិចច េƽយពនƚឺៃនេសចកƎីពិតែដលបនេបក

សែមƎង។ េǎកេចǓƛ យបនមនបនទូលថ  «ខញុំជេសចកƎីរស់េឡងវញិ េហយជជីវតិ» 15 «ខញុំទុកេសចកƎី

សុខេននឹងអនកǍល់គន  គឺខញុំឱយេសចកƎីសុខǒនƎរបស់ខញុំដល់អនកǍល់គន »។ 16 

 

អស់ជេƙចនឆន ំមកេហយ ខញុំបនǒƎ ប់ឮ និងǕនទីបនទ ល់Ǎប់មិនអស់ ែដលបនែចកចយនឹងខញុំ េƽយ

បុគគលមន ក់ៗ ែដលែថƚងទីបនទ ល់អំពីភពពិតៃនកររស់េឡងវញិ េហយែដលបនទទួល េនកនុងេម៉ងៃន 

េសចកƎីƙតȪវករដ៏ធំបំផុតរបស់ពួកេគ នូវេសចកƎីសុខǒនƎ និងករលួងេǎមចិតƎ ែដលបនសនយេƽយ

ƙពះអងគសេȜងគ ះ។ 

 

ខញុំែចកចយជមួយនឹងអនកនូវចំែណកៃនដំេណ រេរȟងដូេចនះមួយ។ េទបែតពីរសបƎ ហ៍កនƚងេទ ខញុំបនទទួល

សបុƙតែដល ប៉ះនឹងដួងចិតƎមួយចបប់ មកពីឪពុកែដលមនកូនƙបំពីរនក់ ែដលបនសរេសរអំពីƙគȫǒរ

របស់គត់ េហយជពិេសស កូនƙបȩសរបស់គត់ េជសិន ែដលបនឈឺ េនេពលមនǕយុƙបំពីរឆន ំ។ 

អស់រយៈេពលពីរបីឆន ំេƙកយមក ជមងឺរបស់ េជសិន បនេរ ផទួនៗជេƙចនដង។ ឪពុករបូេនះ បនƙបប់អំពី

ឥរយិបទវជិជមន និង លកខណៈរសួǍយរបស់ េជសិន េƽយមិនគិតអំពីឧបសគគខងសុខភពរបស់គត់។ 

េជសិន បនទទួលបពƛជិតភពេអរ ៉នុ េនǕយុ 12 ឆន ំ េហយ «ែតងែតសមƙគ័ចិតƎ េដមបីដំេកងករទទួលខុស

ƙតȪវរបស់គត់ឱយបនលơបំផុត មិនថគត់ឈឺ ឬជេនះេទ»។ គត់បនទទួលរងƛ ន់ƙកȩមកយរទិធិឥȜនទីរបស់

គត់ េនេពលគត់មនǕយុ 14 ឆន ំ។ 

 

កលពីរដូវេកƎ មុន មិនយូរបុ៉នម នបនទ ប់ពីខួបកំេណ តǕយុ 15 ឆន ំរបស់ េជសិន គត់ƙតȪវបនចូលេទកនុង

មនទីរេពទយ មƎងេទȢត។ េនេពលេទេមលកូនរបស់គត់ េជសិន មƎងេនះ េនះឪពុករបស់គត់បនេឃញ

ថ ែភនករបស់គត់បិទេហយ។ េƽយមិនដឹងថ េជសិន េគង ឬក៏ភញ ក់ េនះគត់បនចប់េផƎមនិយយ 

េƽយȯសទន់េទកូន។ គត់និយយថ «េជសិន ឪពុកដឹងថកូនបនរងទុកខេƙចនǁស់េនកនុងជីវតិ



េកមងខចីរបស់កូន េហយថǒថ នភពរបស់កូនឥឡូវេនះមនករលំបក។ េទះជកូនមនចបំងយ៉ងធំេន

ខងមុខកƎី ក៏ឪពុកមិនចង់ឱយកូនបត់បង់េសចកƎីជំេនȟរបស់កូន េទេលƙពះេយសូ៊វƙគីសទេឡយ»។ 

គត់បននិយយថ គត់ភញ ក់េផơល េនេពល េជសិន េបកែភនកេមលភƚ ម េហយនិយយថ «គម នេឡយ!» 

េƽយសេមƚងចបស់ អង់Ǖច។ េƙកយមក េជសិន បនបិទែភនក េហយឈប់និយយ។ ឪពុករបស់គត់

បននិយយថ «េនកនុងករƙបកសដ៏ǒមញញរបស់គត់ េជសិន បនបងƟ ញនូវទីបនទ ល់មួយដ៏មន

អំǁចបំផុត េហយបរសុិទធ អំពីƙពះេយសូ៊វƙគីសទ ែដលខញុំធƚ ប់ ǒƎ ប់ឮ...។ េនេពលករƙបកសរបស់

គត់ថ គម នេឡយ! បនផƎិតជប់េនកនុងƙពលឹងរបស់ខញុំេនៃថងេនះ ដួងចិតƎ របស់ខញុំបនេពរេពញ េទ

េƽយេសចកƎីអំណរែដលƙពះវរបិǂសួគ៌របស់ខញុំ បនƙបទនពរខញុំ េដមបីេធƛជឪពុក របស់េកមងƙបȩសដ៏

អǒច រយ និងសុចរតិ... [Ǐ] គឺជេពលចុងេƙកយ ែដលខញុំបនǒƎ ប់ឮករƙបកសទីបនទ ល់ អំពីƙពះƙគីសទ

របស់គត់»។ 

 

ថƛីេបƙគȫǒររបស់គត់រពឹំងទុកអំពីេរȟងេនះថ ƙគន់ែតជករសំǍកេពទយǂមធមមǂមƎងេទȢតកƎី បុ៉ែនƎ 

េជសិន បនǒƚ ប់េនƙបែហលជតិចជងពីរǕទិតយេƙកយមក។ បងƙបȩស និងបងȯសីចបងរបស់គត់ 

កំពុងបំេរ េបសកកមមេនេពលេនះ។ បងƙបȩសមន ក់េទȢតេឈម ះ ខល េទបែតបនទទួលករេȄ

េបសកកមមរបស់គត់។ ǂមពិត ករេȄេនះបនទទួលមុនេពលែដលបនរពឹំងទុក េហយេនៃថងទី 5 ែខ 

សីǓ មនរយៈេពលមួយសបƎ ហ៍មុន ករǒƚ ប់របស់ េជសិន ƙគȫǒរបនមកជួបជំុគន េនកនុងបនទប់មនទីរ

េពទយរបស់គត់ េដមបីេបកសំបុƙតករេȄេបសកកមម របស់ ខល េនទីេនះ េហយែចកចយេƽយ

ƙគȫǒរទំងមូល។ 

 

េនកនុងសំបុƙតរបស់គត់មកកន់ខញុំ ឪពុករបូេនះƽក់របូថតរបស់ េជសិន េនេគងេលែƙគមនទីរេពទយរបស់

គត់ ជមួយនឹងបងƙបȩសចបងរបស់គត់ ខល ែដលឈរេនជិតែƙគ កន់សំបុƙតេȄបំេរ េបសកកមម

របស់គត់។ េនខងេƙកមរបូថត មនសរេសរចំណងេជងថៈ «ករេȄឱយបំេរ េបសកកមមរបស់ពួកេគ

បនេធƛេឡងƙពមគន --- េនសងខ ងǏងំនន»។ 

 

បងបơូនƙបȩសȯសីរបស់ េជសិន ែដលកំពុងបំេរ េបសកកមម បនេផញសំបុƙតដ៏លơ និងលួងេǎមចិតƎមកផទះ 

េដមបីែចកចយេនកនុងៃថងបុណយសពរបស់ េជសិន ។ បងȯសីរបស់គត់ កំពុងបំេរ េនកនុងេបសកកមម 

Ǖហƞង់ទីនបូ៊ណូសែអេរស៉ខងលិច េហយេនកនុងសំបុƙតរបស់នង បនសរេសរថ «ខញុំដឹងថ 

ƙពះេយសូ៊វƙគីសទមនƙពះជនមរស់ េហយេƽយƙទង់មនƙពះជនមរស់ េនះេយងទំងអស់គន  រមួទំងេជសិន 

ជទីȯសǔញ់របស់េយង នឹងរស់េឡងវញិផងែដរ...។ េយងǕចទទួលបនករលួងេǎមចិតƎ េនកនុង

ចំេណះដឹងពិត ែដលេយងមន េដមបីេយងƙតȪវបនផǜភជ ប់ជមួយគន  ជƙគȫǒរដ៏េនអស់កលបជនិចច...។ 

េបសិនជេយង ខិតខំេƽយអស់ពីសមតថភពរបស់យីង េហយេធƛឱយបនលơƙបេសរេនកនុងជីវតិេនះ េនះ

េយងនឹងជួប [គត់មƎងេទȢត]»។ នងបនƎេទȢតថ «[ខគមពីរ] មួយែដលខញុំȯសǔញ់ជយូរ េហយឥឡូវ



េនះមនន័យ និងǒរៈសំខន់ថមី សƙមប់ƙគេនះ...  [មកពី] វវិរណៈជំពូក 21 ខ 4 ៖ ƙពះƙទង់នឹងជូតអស់

ទំងទឹកែភនក ពីែភនកេគេចញ នឹងគម នេសចកƎីǒƚ ប់ ឬេសចកƎីេǒកសេƙងង ឬេសចកƎីយំទួញ ឬទុកខលំបក

ǁេទȢតេឡយ តបិតេសចកƎីមុនទំងបុ៉នម ន បនកនƚងបត់េទេហយ»។ 

 

បងបơូនƙបȩសȯសីជទីȯសǔញ់របស់ខញុំ េនកនុងេម៉ងដ៏េǒកេȃបំផុតរបស់េយង េយងǕចទទួលបន

នូវេសចកƎីសុខǒនƎ យ៉ងខƚ ំង េចញមកពីបនទូលរបស់េទវǂ េនƙពឹកបុណយអីុេសទរដំបូងេនះ « ƙទង់មន

ƙពះជនមរស់េឡងវញិេហយ មិនគង់េនទីេនះេទ»។ 

 

 ƙទង់រស់េឡងវញិ! ƙទង់រស់េឡងវញិ! 

 េយងƙបប់េƽយអំណរǒទរ 

 កនុងបីៃថងƙទង់បនរស់េឡងវញិ 

 ចូរឱយេǎកអរǒទរ 

 មនុសƞមនេសរេីលកƎីǒƚ ប់ 

 ƙពះƙគីសទƙទង់មនជ័យជំនះ! 17 

 

កនុងនមជǒកƞីពិេសសមួយរបូរបស់ƙទង់េនេលែផនដីសពƛៃថងេនះ េនៃថងǕទិតយបុណយអីុេសទរដ៏រងុេរȟង

េនះ ខញុំសូមƙបកសថ េនះគឺជករពិត េនកនុងƙពះនមពិសិដƊរបស់ƙទង់--- ជƙពះនមƙពះេយសូ៊វƙគីសទ 

ƙពះអងគសេȜងគ ះរបស់េយង--- Ǖែម៉ន។ 
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