Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi gldids over allt som Frdilsaren gjort for oss. Han har gjort
det maoyjligt for oss alla att nd frélsning och upphdjelse.

et 4r ett sdrskilt ansvar att

tala pd pasksondagen till sista

dagars heliga 6ver hela virl-
den, som ilskar var Herre och Frilsare
Jesus Kristus. Den hir morgonen firar
vi hans seger 6ver doden. Vi glids 4t
var vetskap och kinner i hjdrtat tack-
samhet Over Frilsarens villiga forso-
ningsoffer for vér skull. Genom att
underkasta sig Faderns vilja vann han
den stora segern 6ver doden. Det ir
den viktigaste hindelsen i minsklighe-
tens historia. Jag uppskattar det hir
tillfdllet att tala om att folja Frilsaren.

De tvd sista dagarna av Frilsarens

jordiska verksamhet innan hans kors-
fistelse dr oerhort betydelsefulla och
till viss del ofattbara. En stor del av det
som styr vir eviga bestimmelse intrif-
fade pd torsdagen och sedan fredagen,

dagen nir Kristus korsfistes. Den sista
maltiden, padskmaltiden, som tillreds
“till &minnelse av Israels befrielse ur
fingenskapen”,! pdborjades under
torsdagskvillen. Forrittningar och liro-
satser av stor betydelse instiftades vid
den sista méltiden. Jag ska bara nimna
tre. For det forsta inforde Frilsaren
sakramentet. Han tog brdd, brot det,
bad 6ver det och delade ut det till sina
ldrjungar med orden: “Detta 4r min
kropp, som utges for er. Gor detta till
minne av mig.” S3 instiftade han sakra-
mentet. For det andra lade han stor
betoning pa liran om kirleken som
den viktigaste principen. Han lirde:
”Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forstd att ni 4r mina ldrjungar.” For
det tredje utlovades den Helige Anden
till apostlarna genom Kiristi formedling
eller ledning, en annan Hjilpare.
Direfter genomforde Frilsaren for-
soningen. Han tog p sig "minnisko-
sldktets syndaborda” och “de fasor
som Satan ... kunde frammana”.’>
Under den hir processen utstod han
falska rittegingar och de hemska och
tragiska hiandelser som ledde till hans
korsfistelse. Det hela kulminerade i
Kristi segerrika uppstandelse pd pask-
sondagen. Kristus fullgjorde sin heliga
mission som Frilsare och Aterlosare.
Vi kommer att uppstd frin doden, vir
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ande kommer att dterforenas med
kroppen. Om vi 4r virdiga far vi
genom hans ndd den hirliga mojlighe-
ten att dtervinda till Guds nirhet.6

Profeten Joseph Smith talade om
dessa pdskhindelser och sade: "De
fundamentala principerna i var reli-
gion 4r apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pé den
tredje dagen och uppsteg till himlen.
Allt annat som tillhor vér religion 4r
endast tilldgg till detta.””

Vi glids 4t de odndligt betydelse-
fulla hindelserna i Getsemane och pi
Golgata, men centrum i var tro har
alltid varit den uppstindne Herren.
Frederic Farrar, en engelsk teolog
och kristen, vittnade om att den
forsta generationen troende i den
ursprungliga kristna kyrkan hyllade
Frilsaren som “den uppstindne, den
evige, den forhirligade Messias” och
“tdnkte pd honom, inte pd korset
utan pd tronen”.®

President Gordon B. Hinckley lirde
att vart budskap till virlden 4r att han
lever! Kristussymbolen for sista dagars
heliga dterfinns i ett meningsfullt
uttryck for vér tro och vart sitt att leva
efter hans evangelium.?

Nir vi begrundar vad det betyder
att vara kristen i dag tinker vi p vad
larjungeskapets stig kan kriva av oss.
Jag foresldr att vi begrundar och
pa ritt sitt forsoker efterlikna det
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Frilsaren gjorde under sina tvd sista
dagar i dodligheten.

Tank for det forsta pa hur Frilsaren
inforde sakramentet. Frilsaren visste
vad som skulle hinda honom. Hans
heliga forsoningsoffer, som piborjades
med striden i himlen i foruttillvaron,
skulle fullbordas den kvillen och nista
dag. Men trots de prévningar som
hans fiender forberedde for honom,
finns inte minsta tecken pd att han
forberedde ndgot forsvar mot de
osanna anklagelserna. I stillet inforde
Frilsaren sakramentets heliga forritt-
ning bland sina lirjungar. Jag blir djupt
bertrd nir jag tinker pd denna heliga
hindelse. Sakramentsmoétet 4dr det
allra heligaste av kyrkans méten. Efter
sin uppstandelse instiftade Frilsaren
sakramentet bland nephiterna.’® Om vi
vill vara hans lirjungar och hingivna
medlemmar av hans kyrka méste vi
minnas och vorda sakramentet. Det
1ter var och en av oss att med forkros-
sat hjirta och botfirdig ande uttrycka
var villighet att folja Frilsaren,
omvinda oss och bli en helig genom
Kristi forsoning. " Nér vi fornyar vart
dopférbund genom sakramentet ger
det oss tillfille att betyga for Gud att
vi dr villiga att minnas hans Son och
hélla hans bud.?? Det Okar vir kirlek
och vir uppskattning for bide Fadern
och Sonen.

Frilsaren betonade ocks3 kirlek
och enighet och férkunnade att vi

skulle kallas hans ldrjungar om vi hade
kirlek till varandra. D4 han gav budet
omedelbart innan han skulle utfora
den forsoning som péverkade evighe-
ten, kriver det vir lydnad. Vi visar var
kirlek till Gud nir vi hdller hans bud
och tjanar hans barn. Vi kan inte till
fullo forstd forsoningen, men vi kan
under vart liv forsoka vara mer kirleks-
fulla och goda, oavsett de svdrigheter
vi moter.

Frilsarens uppmaning till sina lr-
jungar att dlska varandra, och det dra-
matiska och kraftfulla sitt som han
ldrde ut den principen pd vid den sista
madltiden, 4r en av de starkaste och
vackraste episoderna ur de sista
dagarna i hans jordiska liv.

Han undervisade inte bara om
etiskt beteende. Det var Guds Son
som vidjade till sina apostlar, och alla
ldrjungar som skulle komma efter
dem, att minnas och folja denna den
viktigaste av hans lirdomar. Hur vi
relaterar till och interagerar med
varandra 4r ett mitt pd vir villighet
att folja Jesus Kristus.

Nir vi lyssnar till budskapen under
den hir konferensen ber¢rs vart hjirta
och vi fattar beslut om och tar fram
handlingsplaner pd att bli bittre. Men
pd mindag morgon dtervinder vi till
jobbet, skolan, grannskapet och till en
virld som 4r orolig pd minga sitt.
Ménga hir i virlden 4r ridda for och
arga pd varandra. Vi forstdr att det kan
kidnnas sd, men vi behover vara hovliga
ndr vi talar med varandra och visa
respekt sinsemellan. Det giller sirskilt
nir vi dr oense. Frilsaren ldrde oss att
vi ska dlska ocksd vira ovinner.”® De
allra flesta av vira medlemmar lyder
det hiir ridet. Men det finns de som
tycker att det 4r viktigare att lufta sin
egen ilska och sina ¢vertygelser i4n att
handla som Jesus Kristus levde och



lirde. Jag uppmanar oss alla att inse att
hur vi 4r oense 4r ett verkligt matt pd
vilka vi 4r och om vi verkligen foljer
Frilsaren. Det 4r tillborligt att vara
oenig, men det 4r inte tillborligt att
vara otrevlig. Vald och vandalism 4r
inte 16sningen pa oenighet. Om vi
visar kirlek och respekt dven under
svira omstiandigheter blir vi mer lika
Kristus.

Frilsarens 16fte om att ge den
Helige Anden till apostlarna dr av
storsta betydelse for att vi ska forstd
den Helige Andens viktiga roll som
den tredje medlemmen i gudomen.
Den Helige Anden ir en person som
bestdr av ande, Hjdlparen. Han vittnar
om Fadern och Sonen, uppenbarar
sanningen om allting och helgar dem
som omvinder sig och dops. Han kal-
las 16ftets Helige Ande och som siddan

bekriftar han att vira rattfirdiga hand-
lingar, forrittningar och férbund har
godkints av Gud." De som beseglas
med loftets Helige Ande mottar allt
som Fadern har.®

Vi lever i en bullrig, stridig virld dir
vi kan titta pd eller lyssna pd informa-
tion, musik och allt och ingenting
praktiskt taget varje vaken timme.
Om vi vill ta emot inspiration frin den
Helige Anden méste vi ta oss tid att
sakta ner, begrunda, be och leva s3 att
vi dr virdiga att ta emot och handla
efter hans maningar. Vi undviker
storre misstag nér vi lyder hans var-
ningar. Det 4r vir formdn som med-
lemmar att ta emot ljus och sanning
frin honom fram till den fullkomliga
dagen.’

Prévningarna Frilsaren stilldes
infor under forsoningen i Getsemane

och pd korset 4r ett stort foredome for
oss. Han stilldes infor mental, fysisk
och andlig smirta som ligger bortom
var fattningsformaga. I tridgirden bad
han till sin Fader och sade: "Min Fader,
om det 4r mojligt, 1t denna kalk gi
ifrin mig. Men inte som jag vill utan
som du vill.”'” Som hans ldrjungar
upplever vi tider ndr vi prévas och for-
foljs orittvist och hdnas orittmitigt
och méter timliga och andliga stormar
av en styrka som tycks oss outhirdliga,
och vi upplever bittra bigare som vi
ber om att f4 slippa. Ingen kommer
undan livets stormar.

Vi forbereder oss for Frilsarens
andra ankomst. Skrifterna klargor att
ingen vet nir den intriffar. Men skrif-
terna talar om fOr oss att det i de sista
dagarna, bland de bittra bagarna vi fir
till lott, kommer att forekomma ”jord-
bévningar pd den ena platsen efter
den andra™® och "havets vdgor [som)]
hiver sig 6ver sina braddar”.??

Forodande jordbdvningar och tsu-
namis har nyligen intriffat pd olika
platser, diribland Chile, Haiti och
Stillahavsdarna. For ndgra veckor
sedan fick presiderande biskopen H.
David Burton, 4dldste Tad R. Callister
och jag triffa de heliga som mist slik-
tingar vid den tsunami som drabbade
Ostra Samoa i september fOrra dret.
Kapellet var fullt och det blev ett
kinslosamt mote. Vi fick tillfille att for-
sdkra de hir goda medlemmarna att
de tack vare Jesu Kristi férsoning kan
fi dterforenas med sina nira och kira
som de forlorat.

Stavspresidenten Sonny Purcell
var ute och korde bil nir han sig den
enorma vigen komma, ldngt ute till
havs. Han tutade och hejdade barn
som gdende var pd vig till skolan och
talade om for dem att de méste springa
i sdkerhet pd hogre mark s snabbt de

Maj 2010 85



kunde. Barnen gjorde som han sade.
Han korde desperat, nddde sin fyrad-
riga dotter, satte henne i bilen och for-
sokte sedan komma fram till sin mor.
Innan han kom fram till henne lyftes
hans bil av den vildiga flodvigen och
fordes 100 meter bort och fastnade i
ett trad. Han skyndade sig att f4 sin
dotter i sikerhet ovanpd bilen och sim-
made sedan for att ridda sin mor som
holl sig fast i en gren pd ett trad nira
bostaden. Med stor anstringning sim-
made han med henne till bilen och
sakerheten. Manga klarade sig inte lika
bra. De hann inte ta sig till tryggheten
pd hogre mark. Manga forlorade livet,
sdrkilt unga och dldre.

Vi berittade for de samoanska
familjerna att medlemmar 6ver hela
virlden uttryckt sin kirlek och omsorg
och hade bett for dem och bidragit
med fasteoffermedel och humanitir
hjélp till bAde medlemmarna och
deras grannar. Detsamma giller med-
lemmarna och deras grannar i Chile
och pé Haiti. Vi gor detta for att vi fol-
jer Jesus Kristus.

Nir vi triffade familjerna i Samoa
stod betydelsen av att andligen ta sig
till hogre mark, leva ett bittre liv och
hélla sig fast vid frilsande forrittningar
mycket klar. Frilsarens foredome och
liv l4r oss att andligen undvika de lidgre
stigar dér det virldsliga dominerar. Nir
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jag skakade hand med medlemmarna
efter virt mote, sade en syster till mig
att hennes familj inte hade besokt
templet och att de hade forlorat en
dotter. Hon berittade tirogd att deras
mdl nu var att forbereda sig for
templets heliga forrittningar si att de
kan vara tillsammans for evigt.

Nir jag begrundar vad den hir sys-
tern sade och virldens tillstdnd i dag,
kinner jag hur angeldget det 4r att var
och en av oss lyssnar till rddet att ta
oss till hogre mark — templets tillflykt
och eviga beskydd.

P3sksondagen den 3 april 1836, en
vecka efter invigningen av templet i
Kirtland, vilsignade de tolv nattvar-
dens sakrament och delade ut det
till medlemmarna. Efter moétet och
efter hogtidlig och tyst bon visade
sig Frilsaren i majestit for profeten
Joseph och Oliver Cowdery, och
genom Mose, Elias och Elia inleddes
aterstillandet av fler av prastadomets
nycklar, diribland den heliga beseg-
lingsmakten som forenar familjer
genom evigheten.?

Denna paskmorgon glids vi 6ver
allt som Frilsaren gjort for oss. Han
har gjort det mojligt for oss alla att nd
frilsning och upphdojelse. Men vi
miste liksom de samoanska barnen
springa s fort vi kan till den hogt
beldgna mark han givit oss si vi kan

kinna trygghet och frid.

Ett sitt att gora det pd 4r att folja
var levande profets, president Thomas
S. Monsons, undervisning. Han 4r ett
utmarkt exempel pd en som foljer
Frilsaren.

Denna hirliga pdskmorgon uppre-
par jag de dyrbara orden som skrevs
av Eliza R. Snow, en av dterstillelsens
trofasta tjanarinnor:

Hur underbar, hdrlig och
Sfullkomlig var

forsoningens storslagna akt,

dar rdttvisa, kdrlek,
barmbdrtighet mots

i gudomlig harmoni/*

Jag bir mitt hogtidliga apostoliska
vittnesbord om att Jesus Kristus lever
och i4r virldens Frilsare och Aterlo-
sare. Han har gett oss vigen till sann
lycka. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W
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