
េដមបឱីយកូនេចរបស់េយងǕចេមលេឃញƙពះភ័ȜកƎរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ 
សិុេសទរ េឆលរលី សីុǔន់ 

ƙបធនអងគករបឋមសិកǜទូេទ 

 

 អស់ជេƙចនឆន ំកនƚងេទ ខញុំបេƙងȣនដល់ƙកȩមពួកអនកដឹកនំកុមរតូចៗ អំពីរេបȢបេដមបី ផƎល់ 

េមេរȢនដំណឹងលơខƚីមួយ េទដល់កុមរតូចៗ។ អនកដឹកនំមន ក់ មនកូនƙបȩសតូចរបស់នងបីេនេលេភƚ ។ 

ខញុំបនកន់របូភពរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ េនកនុងៃដរបស់ខញុំ េហយបងƟ ញអំពីរេបȢប េដមបីនិយយេទកន់ 

កុមរតូចៗ បនចប់េផƎមនិយយអំពីƙពះេយសូ៊វ។ េកមងƙបȩសដ៏តូចមន ក់ លូនចុះពីេលេភƚ របស់មƎ យǏ 

េដរេតសǂសមករកខញុំ េមលរបូភពេƽយយកចិតƎទុកƽក់ េហយǒទ បេលមុខរបូភពេនះ។ េនƙតង់ 

ចំនុចេនះកនុងេមេរȢន ខញុំបនសួរសំណួរ “េតរបូេនះជនរǁ?” េƽយមនǒន មញញឹមេនេលមុខរបស់Ǐ 

កុមរតូចេនះេឆƚយថ «ƙពះេយសូ៊វ»។ 

 

កុមរតូចេនះ មិនទន់មនǕយុធំលមមនឹងេចះនិយយេឈម ះខƚួនឯងផង បុ៉ែនƎǏǒគ ល់ចបស់នូវរបូភព 

និងǒគ ល់េឈម ះƙពះអងគសេȜងគ ះ។ េនេពលខញុំេមលេទករេឆƚយយ៉ងែផơមែលƟមេនះ ខញុំបនគិតអំពីƙពះ 

បនទូលរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ េពលƙទង់មនបនទូលថ «ចូរែសƛងរកƙពះភȜកƎៃនƙពះអមច ស់ជនិចច ƙបេយជន៍ 

ឱយអនកǍល់គន  Ǖចបនƙពលឹងរបស់ខƚួន េƽយមនចិតƎអត់ធន់ េហយអនកǍល់គន នឹងបនជីវតិដ៏េនអស់ 

កលបជនិចច» (គ. និង ស. 101:38) 

 

េតករែសƛងរកƙពះភ័ȜកƎៃនƙពះអងគសេȜងគ ះមនន័យដូចេមƎច? ƙបកដǁស់ Ǐមនន័យេƙចនជង 

ករƙគន់ែតǒគ ល់របូភពរបស់ƙទង់។ ករអេញជ ញរបស់ƙពះƙគីសទ េដមបីែសƛងរកƙទង់ គឺជករអេញជ ញមួយ 

េដមបីǒគ ល់ថƙទង់គឺជនរǁ េតƙទង់បនេធƛអƛីខƚះសƙមប់េយង េហយេតƙទង់បនសំុឱយេយងេធƛអƛីខƚះ។ 

ករមករកƙពះƙគីសទ េហយទីបំផុត ករេមលេឃញƙពះភ័ȜកƎរបស់ƙទង់ េកតមនែតេនេពលេយង ខិតេទ 

ជិតƙទង់ ǂមរយៈេសចកƎីជំេនȟ និងសកមមភពរបស់េយង។ Ǐេកតមនǂមរយៈករខិតខំេពញមួយជីវតិ។ 

ដូេចនះេតេយងែសƛងរកƙទង់េនកនុងជីវតិេនះ េដមបីេយងǕចេមលេឃញƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់កនុងជីវតិេƙកយ 

េƽយរេបȢបǁ? 

 

េយងមនដំេណ រេរȟងេនកនុងនីៃហƛទី 3 មនƙបជជនមួយƙកȩម បនេមលេឃញƙពះភȜកƎ របស់ƙពះអងគ 

សេȜងគ ះ េនកនុងជីវតិេនះ េƽយពិត។ េហយខណៈេពលែដលេយងមិនǕចេមលេឃញƙទង់នេពលេនះ 

េនះƙបែហលជេយង ǕចេរȢនមកពីបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ។ បនទ ប់ពីករសុគតរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ 

ƙទង់បនយងេទជួបƙបជជន ទំងេនះ បនបេƙងȣន េហយƙបទនពរដល់ពួកេគ។ េហយបនទ ប់មក 

«េហយេហតុករណ៍បនេកតេឡងថ ƙទង់បនបញជ ពួកេគនំកូនេកមងតូចៗមករកƙទង់» (នីៃហƛទី 3 17: 



11) 

 

ǏគឺជករទទួលខុសƙតȪវដ៏ពិសិដƊរបស់េយង កនុងនមជឪពុកមƎ យ និងអនកដឹកនំ ៃនជំនន់កំពុង 

េពញវយ័េនះ របស់កូនតូចៗ េដមបីនំពួកេគេទរកƙពះអងគសេȜងគ ះ េដមបីពួកេគǕចេមលេឃញ 

ƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់ និងƙពះភȜកƎរបស់ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយងផងែដរ។ េនេពលេយងេធƛ េនះេយង 

កំពុងែតនំខƚួនេយងេទផងែដរ។ 

 

មនសំណួរជថមីេទȢតថ េតេយងǕចេធƛករេនះេƽយរេបȢបǁ ជពិេសសេនកនុងពិភពេǎកមួយ 

ែដលេពរេពញេទេƽយកររខំនេនះ? េនកនុងនីៃហƛទី 3 ឪពុកមƎ យទំងេនះ ȯសǔញ់ƙពះអមច ស់ 

ពួកេគជពួកអនកេជȟ។ ពួកេគមនេសចកƎីជំេនȟេទេលអពភូតេហតុទំងǔយ ែដលƙពះ េយសូ៊វបន 

សែមƎង។ ពួកេគȯសǔញ់កូនៗរបស់ពួកេគ។ ពួកេគបនƙបមូលផƎុំកូនៗឱយǒƎ ប់ƙពះបនទូល របស់ƙពះ 

អមច ស់ េហយេគរពǂមƙពះបញញតƎិទំងǔយរបស់ƙទង់ េដមបីនំកូនតូចៗមករកƙទង់។ 

 

បនទ ប់ពីកូនតូចៗƙតȪវបននំេទ ƙពះƙគីសទបនសំុឱយឪពុកមƎ យទំងǔយលុតជងគង់ចុះ។ បនទ ប់មក 

ƙទង់បនេធƛសƙមប់ពួកេគ ដូចជƙទង់បនេធƛសƙមប់េយងទំងអស់គន ែដរ។ ƙទង់បនអធិǒƊ ន េទកន់ 

ƙពះវរបិǂសƙមប់ពួកេគ េហយេនេពលƙទង់បនអធិǒƊ ន េនះេគបននិយយថƙពះបនទូលទំងេនះ 

«មហិម និងដ៏គួរឱយអǒច រយǁស់» ែដលមិនǕចពិពណ៌នបន។ ǂមរយៈករមករកƙពះអងគសេȜងគ ះ 

េហយទទួលយកដងƛ យធួនរបស់ƙទង់ េនះឪពុកមƎ យទំងេនះ ƙតȪវបនពƙងឹងឱយេធƛអƛីៗទំងអស់ 

ែដលចំបច់ េដមបី «នំ» កូនេចរបស់ពួកេគ។  

 

េរȟងេផƞងេទȢត ែដលƙពះƙគីសទបនសំុឱយឪពុកមƎ យទំងេនះេធƛ គឺមនេនកនុងនីៃហƛទី 3 22:13៖ «ឯកូនេច 

ទំងបុ៉នម នរបស់អនក នឹងេធƛជសិសƞរបស់ƙពះអមច ស់ េហយǏǍល់គន នឹងមនសនƎិសុខជបរបូិរណ៍»។ 

 

េហតុដូេចនះេហយ េƽយករេធƛǂមបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគជមួយƙពះអងគសេȜងគ ះ េនះឪពុក 

មƎ យពួកǒសន៍នីៃហƛទំងេនះ បនបេƙងȣនកូនេចរបស់ពួកេគអំពីƙទង់។ ពួកេគបនបេƙងȣន ដល់កូនៗ 

ឱយȯសǔញ់ƙពះអមច ស់។ ពួកេគបនបេƙងȣនកូនៗអំពីដំណឹងលơរបស់ƙទង់។ ពួកេគបនបេƙងȣន 

ដល់កូនអំពីរេបȢបរស់េនǂម។ ពួកេគបនបេƙងȣនដល់កូនៗយ៉ងលơ េដមបីឱយមនេសចកƎីសុចរតិ និង 

េសចកƎីសុខǒនƎមនេនេលទឹកដី អស់រយៈេពល 200 ឆន ំ។ 

 

ឥឡូវេនះ ខញុំចង់សំុឱយអនកេមលេនជំុវញិខƚួនរកមនុសƞែដលអនកȯសǔញ់។ េនះគឺជេរȟងសំខន់បំផុត--- 

ƙគȫǒររបស់េយង។ ខញុំƙបកដថ អនកចង់បនƙគȫǒរេនះេធƛជƙគȫǒររបស់អនកដ៏អស់កលបជនិចច 

េលសជងអƛីៗទំងអស់។ ដំេណ រេរȟងេនកនុងនីៃហƛទី 3 Ǖចជួយេយងនំកូនេចរបស់េយង េទកន់ƙទង់ 



េƽយǒរែតǏផƎល់ជគំរដូល់េយងេធƛǂម។ ទីមួយ េយងƙតȪវែតȯសǔញ់ƙពះអមច ស់ ឱយអស់ពី 

ដួងចិតƎរបស់េយង េហយេយងƙតȪវែតȯសǔញ់កូនៗរបស់េយង។ ទីពីរ េយងƙតȪវែតែƙបកƚ យជគំរ ូ

ដ៏សកƎិសមមួយចំេពះពួកេគ េƽយករបនƎែសƛងរកƙពះអមច ស់ និងពយយមរស់េនǂមដំណឹងលơ។ ទីបី 

េយងƙតȪវែតបេƙងȣនដល់កូនៗរបស់េយងអំពីដំណឹងលơ និងអំពីរេបȢបេដមបីរស់េនǂមករបេƙងȣន 

ដំណឹងលơ។  

 

ករេធƛǂមគំរេូដមបីនំកូនៗរបស់េយងមករកƙពះអងគសេȜងគ ះេនះ គឺជដំេណ រករមួយ។ ចូរƙកេឡក 

េមលគំរមូƎងេទȢត។ ទីមួយេយងƙតȪវែតេរȢនរេបȢបេដមបីȯសǔញ់ƙពះអមច ស់ និងȯសǔញ់ƙគȫǒរ 

របស់េយង។ េរȟងេនះƙតȪវករេពលេវǎ និងបទពិេǒធន៍ េសចកƎីជំេនȟ និងតƙមȪវឱយមនករបំេរ  

េƽយមិនគិតពីខƚួនឯង។ បនទ ប់មក េនេពលេយងេពរេពញេទេƽយេសចកƎីȯសǔញ់ ចំេពះƙពះ 

អមច ស់ េនះេយងǕចមនេសចកƎីȯសǔញ់។ ƙទង់Ǖចមនƙពះកែនƞងចំេពះអƛីែដលេយងេធƛ បុ៉ែនƎƙទង់ 

ȯសǔញ់េយង េហយែតងែតគង់េនជិតេដមបីជួយេយង។ េនះគឺជរេបȢបែដលេយងƙតȪវែតេរȢន 

ȯសǔញ់កូនៗរបស់េយង។ 

 

ទីពីរ េយងƙតȪវែតែƙបកƚ យជគំរដ៏ូសកƎិសម។ េនះក៏ជដំេណ រករមួយផងែដរ។ េបសិនជេយងចង់ឱយ 

កូនៗរបស់េយងមករកƙពះƙគីសទ េដមបីឱយពួកេគǕចេមលេឃញƙពះភȜកƎƙទង់ Ǐគឺជករសំខន់ ែដល 

េយងែសƛងរកផងែដរ។ េយងƙតȪវែតដឹងរេបȢប េដមបីបងƟ ញេទកន់កូនៗ។ េយងƙតȪវែតេរȢបចំជីវតិ 

របស់េយងផទ ល់ ឱយមនរេបȢបេរȢបរយ េដមបីឱយកូនៗǕចេមលមកេយង េហយេធƛǂម។ េយងǕចសួរថ 

«េតកូនៗរបស់ខញុំេមលេឃញអƛីខƚះ េនេពលពួកេគេមលមកទឹកមុខរបស់ខញុំ? េតពួកេគេមលេឃញរបូភព 

ƙពះអងគសេȜងគ ះេនេលមុខរបស់ខញុំ េƽយǒរែតរេបȢបែដលខញុំរស់េនកនុងជីវតិរបស់ខញុំឬេទ?»  

 

ឥឡូវេនះ សូមចងចំថ គម នេយងǍល់គន ǁមន ក់ នឹងមនគំរលូơឥតេខច ះសƙមប់កូនៗរបស់េយងេទ 

បុ៉ែនƎេយងទំងអស់គន  Ǖចែƙបកƚ យជឪពុកមƎ យ និងអនកដឹកនំែដលមនភពសកƎិសម។ ករពយយម 

របស់េយង េដមបីមនភពសកƎិសម គឺជគំរមួូយេទេហយ។ េយងǕចដឹង េនេពលេយងធƚ ក់ចុះមƎងមក ល 

បុ៉ែនƎេយងǕចបនƎេនពយយម។ ជមួយនឹងƙពះអមច ស់ និងǂមរយៈƙពះអមច ស់ េនះេយងǕចƙតȪវ 

បនពƙងឹង ឱយេធƛជមនុសƞែដលេយងចំបច់ƙតȪវែƙបកƚ យ។ េយងǕចេធƛអƛីែដលេយងចំបច់ƙតȪវេធƛ។ 

 

េហយទីបី េយងមនដំេណ រករៃនករនំកូនៗរបស់េយងមករកƙពះអងគសេȜងគ ះ ǂមរយៈករបេƙងȣន 

ដល់ពួកេគ អំពីេសចកƎីពិតៃនដំណឹងលơ មកពីƙពះគមពីរ និងពួកពយករ ីេហយជួយពួកេគឱយដឹង និងទទួល 

ǒគ ល់ƙពះវញិញ ណ។ សូមបីែតេកមងតូចៗក៏Ǖចយល់ និងទទួលយកេរȟង ទំងǔយែដលមន 

លកខណៈអស់កលប ផងែដរ។ ពួកេគȯសǔញ់ƙពះគមពីរ េហយពួកេគȯសǔញ់ពយករ។ី 

ពួកេគចង់កƚ យជមនុសƞលơពីកំេណ ត។ ǏǕȯស័យេលេយងកនុងករជួយពួកេគរកǜទំនក់ទំនងេនះ 



េដមបីឱយǒថ នសួគ៌េបកចំហរ។ ǏǕȯស័យេទេលេយងេដមបីករពរពួកេគពីឥទធិពល និងកររខំនពី 

ƙពះវញិញ ណ។ េយងǕចរកេឃញជំនួយ និងករដឹកនំេនកនុងƙពះគមពីរ។ បនទ ប់មក េយងǕចបេƙងȣនកូន 

េចរបស់េយង ឱយែសƛងរកចេមƚយផទ ល់ខƚួនេនទីេនះ។ េយងǕចបេƙងȣនដល់ពួកេគនូវេគលករណ៍ 

ƙតឹមƙតȪវ េហយជួយពួកេគឱយអនុវតƎេនកនុងជីវតិ។ េយងǕចដឹកនំពួកេគ ឱយេដរេឆព ះេទƙពះវញិញ ណ 

េដមបីពួកេគǕចទទួលបនǒកƞីផទ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគអំពីេសចកƎីពិត ែដលពួកេគកំពុងែតេរȢន។ េយង 

ǕចជួយពួកេគែសƛងរកកƎីអំណរកនុងកររស់េនǂមដំណឹងលơ។ ករណ៍េនះនឹងǒថ បនƙគឹះ ៃនេសចកƎី 

ជំេនȟ និងករេគរពƙបតិបតƎិដ៏រងឹមំមួយ េនកនុងជីវតិរស់េនរបស់ពួកេគ ែដលនឹងពƙងឹងពួកេគ។ 

 

ឥឡូវេនះ េរȟងទំងអស់េនះមិនែមនេកតមកេƽយងយȯសȫលេនះេទ។ ដំេណ រេរȟងពួកǒសន៍ នីៃហƛ 

បនƙបប់ថ  ƙគȫǒរទំងេនះ មនេសចកƎីសុខǒនƎរយៈេពល 200 ឆន ំ។ បុ៉ែនƎǏពិតជ ƙតȪវករនូវករខិត 

ខំƙបឹងែƙបងយ៉ងខƚ ំង។ ǏƙតȪវករនូវករខិតខំ ករអត់ធមត់ និងេសចកƎីជំេនȟយ៉ងេƙចន បុ៉ែនƎគម នអƛីែដល

សំខន់ ឬជរងƛ ន់ជងេនះេទ។ េហយƙពះអមច ស់ នឹងគង់េនចំជួយេយង ពីេƙពះƙទង់ȯសǔញ់កូនតូចៗ

ទំងេនះេƙចនជងេយង។ ƙទង់ȯសǔញ់ពួកេគ េហយƙទង់នឹងƙបទនពរដល់ពួកេគ។ 

 

អនកនឹងចងចំថ ƙទង់បនƙបទនពរដល់កូនតូចៗǒសន៍នីៃហƛ មន ក់ៗ េហយអធិǒƊ នសƙមប់ពួកេគ។ 

បនទ ប់មក «ƙទង់មនបនទូលេទហƛូងមនុសƞថ៖ េមលន៍ កូនតូចៗរបស់អនកǍល់គន ។ េហយេនេពលពួកេគ 

ƙកេឡកេមលេទ េនះពួកេគបនសមƚឹងេមលេទេលៃផទេមឃ េហយេឃញៃផទេមឃេបកចំហរ េហយពួក 

េគេឃញពួកេទវǂ េǓះចុះមកពីǒថ នសួគ៌ Ǔក់បីដូចជេនកǁƎ លេភƚង េហយពួកេទវǂក៏ចុះមក 

ែហរហមជំុវញិពួកកូនេកមងទំងេនះ រឯីេភƚងក៏ព័ទធជំុវញិពួកǏ េហយពួកេទវǂបនេធƛករងរបំេរ ដល់ 

ពួកកូនេកមង»។ (នីៃហƛទី 3 17:23—24)។ 

 

េតកូនតូចៗរបស់េយង Ǖចទទួលបទពិេǒធន៍ៃនពរជ័យដូចគន េនះនសពƛៃថងេនះេƽយរេបȢបǁ? 

ែអលេឌរ អិម រស័សុល បឡឺដ បនមនƙបǒសន៍ថ «ជក់ែសƎងǁស់ថ េយងǍល់គន  ែដលមនកូន 

ដ៏មនតៃមƚ គឺƙតȪវបនƙបគល់ឱយនូវកិចចករពិសិដƊ និងៃថƚថនូ តបិតេយងជមនុសƞែដលƙពះបនែតងǂំង 

ឱយឱបƙកេǒបកូនៗេនសពƛៃថងេនះ េƽយកƎីȯសǔញ់ និងេƽយេភƚងៃនេសចកƎីជំេនȟ េហយយល់ថ 

ពួកេគជនរǁ»។ (ែអលេឌរ M. Russell Ballard «Great Shall Be the Peace of Thy Children» Ensign 

ែខ េមǒ ឆន ំ 1994 ទំព័រ 59-61) 

 

បងបơូនƙបȩសȯសី េយងគឺជេទវǂ ែដលƙពះវរបិǂសួគ៌បនបញជូ នមកសពƛៃថងេនះ េដមបីƙបទនពរដល់ 

កូនៗ េហយេយងǕចជួយពួកេគថ ៃថងǁមួយពួកេគǕចេមលេឃញƙពះភȜកƎរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះ 

េនេពលេយងបេƙងȣនេគលករណ៍ទំងǔយៃនដំណឹងលơ េហយបំេពញកនុងេគហƽƊ នរបស់េយង េƽយ 

កƎីអំណរ េនកនុងកររស់េនǂមេគលករណ៍ទំងេនះ។ េយងǕចមកǒគ ល់ƙទង់ជមួយគន ។ េយងǕច 



ដឹងអំពីេសចកƎីȯសǔញ់របស់ƙទង់ និងពរជ័យទំងǔយរបស់ƙទង់។ េហយǂមរយៈƙទង់ េយងǕច 

ƙតឡប់េទរកវតƎមនរបស់ƙពះវរបិǂ។ េយងេធƛករណ៍េនះ េនេពលេយងសមƙគ័ចិតƎេគរពƙបតិបតƎិ េǒម ះ 

ƙតង់ និងឧសǜហ៍ពយយមេនកនុងករេធƛǂមករបេƙងȣនរបស់ƙទង់។ 

 

«ƙបកដែមន ƙពះអមច ស់ƙទង់មនƙពះបនទូលដូេចនះថ េហតុករណ៍នឹងេកតេឡងថ មនុសƞƙគប់របូ 

ែដលលះបង់េចលអំេពបបទំងǔយរបស់ខƚួន េហយមករកេយង េហយអំពវនវ ដល់ƙពះនមរបស់ 

េយង េហយេគរពǂមសេមƚងរបស់េយង េហយកន់ǂមƙពះបញញតƎិទំងǔយរបស់េយង េនះនឹងបន 

េឃញƙពះភȜកƎរបស់េយង េហយǒគ ល់ថេយងជƙពះ» (គ. និងស. 93:1)។ 

 

បងបơូនƙបȩសȯសី ខញុំដឹងថƙពះមនƙពះជនមរស់ ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ គឺជƙពះǍជបុƙǂរបស់ƙទង់ ជƙពះអងគ 

សេȜងគ ះ និងƙពះេƙបសេǎះរបស់េយង។ ƙទង់បនអេញជ ញេយងឱយមករកƙទង់ េហយបនបញជ  េយង 

ឱយនំកូនេចរបស់េយងមក េដមបីេយងǕចេមលេឃញƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់ជមួយគន  េហយរស់េនដ៏អស់ 

កលបជនិចចជមួយƙទង់ និងជមួយƙពះវរបិǂǒថ នសួគ៌របស់េយង។ េនះគឺជករអធិǒƊ នរបស់ខញុំសំុឱយ 

េយងទំងអស់Ǖចេធƛករ េដមបីទទួលបនពរជ័យដ៏មហិមេនះ េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ 

Ǖែម៉ន។ 


