
ចូរែបរេទរកƙពះអមច ស់  
ែអលេឌរ ដូណល អិល ហលȝសƎម 

គណៈƙបធនៃនពួកចិតសិប  

 

 ជេƙចនឆន ំកនƚងេទេហយ ខញុំបនសេងកតេឃញករខូចចិតƎមួយ… ែដលបនែƙបកƚ យេទជ 

េǒកនដកមម។ គូǒƛ មីភរយិវយ័េកមងមួយគូជិតនឹងសƙមលកូនទីមួយរបស់ពួកេគេទេហយ។ ជីវតិរបស់ 

ពួកេគេពរេពញ េទេƽយកƎីរពឹំងទុក និងកƎីរេំភបចំេពះបទពិេǒធន៍ដ៏ធំេនះ។ អំឡុងេពលសំǍលទរក 

ភពសមុƙគǒម ញមួយ បនេកតេឡង េហយទរកƙតȪវǒƚ ប់។ ករខូចចិតƎេនះបនែƙបកƚ យជទុកខេǒក 

ទុកខេǒកេនះបនែƙបកƚ យេទជ កំហឹង កំហឹងែƙបកƚ យេទជករសƎីបេនទ ស ករសƎីបេនទ សែƙប កƚ យ

េទ ជករសងសឹកចំេពះេវជជបណƋិ ត ែដលទទួលខុសƙតȪវចំេពះករសំǍលេនះទំងȯសȩង។ ឪពុកមƎ យ 

និងសមជិកƙគȫǒរ េផƞងេទȢតបនចូលរមួចំែណក យ៉ងខƚ ំង ពួកេគែសƛងរកេធƛករ បំផƚ ញ េករ Ǝេ៍ឈម ះ 

និងǕជីពរបស់ƙគȪេពទយេនះ។ ជេƙចនសបƎ ហ៍ ជេƙចនែខកនƚង ភពលƛីងជូចត់េនះ បនសីុបំផƚ ញƙកȩម

ƙគȫǒរ ភពលƛីងជូរចត់របស់ពួកេគបន Ǎលƽលដល់ƙពះអមច ស់។ «េតƙទង់ អនុញញ តឱយេហតុករណ៍

ដ៏Ǖƙកក់េនះេកត េឡងេƽយរេបȢបǁ?» ពួកេគបនបដិេសធ កិចចខិតខំមƎងេហយមƎងេទȢត របស់អនក 

ដឹកនំ និងសមជិកǒសនចƙក ចំេពះករលួង េǎមខង វញិញ ណ និងខងសតិǕរមមណ៍ េហយកនុង

ƙគេនះបនផƎ ច់ទំនក់ទំនងជមួយǒសនចƙក។  មកដល់ េពលេនះƙកȩមƙគȫǒរបួនជំនន់េហយ 

ែដលបនរងឥទធិពលេƽយǒរេរȟងេនះ។ ែដលƙគមុនធƚ ប់មន េសចកƎីជំេនȟ និងករលះបង់ចំេពះ

ƙពះអមច ស់ និងǒសនចƙក េហយគម នសកមមភពខង វញិញ ណ េƽយសមជិក ƙគȫǒរǍប់

ទសវតƞរម៍កេហយ។  

 

េនកនុងƙគដ៏ពិបកបំផុតកនុងជីវតិ ជេរȟយៗគឺមនƙបភពៃនភពសុខǒនƎែតមួយគត់។ មច ស់ៃនេមƙតីភព 

គឺƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ ƙទង់បនពƙងីកƙពះគុណរបស់ƙទង់េƽយកƎីអេញជ ញ «អស់អនកែដលេនȟយƙពȫយ េហយ 

ផទុកធងន់េអយ ចូរមកឯខញុំ ខញុំនឹងឱយអនកǍល់គន ឈប់សំǍក។ ចូរទទួលនឹមខញុំ េហយេរȢននឹង ខញុំចុះ…េនះអនក 

Ǎល់គន  នឹងបនេសចកƎីសំǍក ដល់ƙពលឹង»។ (ម៉ថយ 11:28--29 )។ ƙទង់បនសនយបែនថមេទȢតថ 

«…ខញុំទុកេសចកƎីសុខǒនƎេននឹងអនក Ǎល់គន ៖ េហយែដលខញុំឱយេនះមិនែមនដូចជេǎកីយឱយេទ» 

(យូ៉Ǔន 14:27 )។  

 

ជីដូនជីǂខងឪពុករបស់ខញុំមនកូនពីរ កូនƙបȩសមន ក់ (ឪពុករបស់ខញុំ) និងកូនȯសីមន ក់។ បនទ ប់ពីបំេរ  

េបសកកមម និងកងទព័េនǓៃវមក ឪពុករបស់ខញុំបនƙតឡប់េទកន់េកះវញិេនកនុងឆន ំ 1946 េដមបី 

ǒថ បនវជិជ ជីវៈ ផទ ល់ខƚួនរបស់គត់ និងចិញច ឹមƙកȩមƙគȫǒររបស់គត់ផទ ល់។ ឪពុកមƎ យរបស់គត់រស់េន 

កនុងទីƙកȩង សតល៍ េលក ក៏ដូចជបơូនȯសីរបស់គត់ែដរ។ គត់បនេរȢបករេនកនុងឆន ំ 1946 េហយបួនឆន ំ 

េƙកយមកមនទមងន់ បនកូនƙបȩសមន ក់។ គឺមនអƛីមួយពិេសសǁស់ែដលឪពុកមƎ យរពឹំងថ នឹងមន 



កូនȯសី (ែដលេនកនុងេពលេនះ មនកូនȯសីែតមន ក់គត់) ផƎល់កំេណ តជេលកដំបូង។ គម ននរǁមន ក់ដឹង 

ថគត់មនកូនេភƚ ះេនះេទ។ ជអកុសល នង និងកូនេភƚ ះទំងពីរបនǒƚ ប់អំឡុងេពលឆƚងទេនƚ។  

 

ជីដូនជីǂរបស់ខញុំបនខូចចិតƎ។ េទះជយ៉ងǁកƎី ទុកខƙពȫយរបស់ពួកេគ ភƚ មៗេនះបនែបរេទរក 

ƙពះអមច ស់ និងដងƛ យធួនរបស់ƙទង់។ េƽយពំុចំបច់រស់េនកនុងទុកខƙពȫយ េហយេហតុអƛីបនជេរȟង េនះ 

េកតេឡង និងƙតȪវសƎីបេនទ សនរǁេនះ ពួកគត់បនែសƛងរក «េសចកƎី សុខǒនƎ...ែដលហួស ពីអស់ 

ទំងគំនិត» (ភីលីព 4:7 ) េហយបនេផƎ តយកចិតƎទុកƽក់ កនុងកររស់េនកនុងជីវតិសុចរតិ។ េǎកǂ 

េǎកយយរបស់ខញុំមិនែមន ជអនកមនƙទពយសមបតƎិេទ ពួកេគមិនែដលមនតួរនទីសំខន់េនកនុងសងគម 

ពួកេគមិនែដលកន់តួរនទីខពស់េនកនុងǒសនចƙក--- ពួកេគƙគន់ែតជពួកបរសុិទធ ៃថងចុងេƙកយែដល 

មនករលះបង់ǒមញញបុ៉េǁƍ ះ។  

 

បនទ ប់ពីចូលនិវតƎន៍េនកនុង 1956 ពួកគត់បនផƚ ស់េទរស់េនǓៃវ ៉ជមួយǒច់ញញ តិ ែតមួយគត់ របស់ 

ពួកគត់។ បុ៉នម នឆន ំេƙកយមកƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកគត់ េនែតរស់េនេƽយកƎីȯសǔញ់ បំេរ េនកនុង 

ǒសនចƙក (ពួក គត់បនឱយតៃមƚជពិេសសជង 20 ឆន ំែដលជអនកេធƛពិធីករេនកនុងƙពះវǓិរបរសុិទធ) 

េហយអƛីែដលសំខន់បំផុតេនះ គឺពួកគត់រកីǍយកនុងករេនជមួយគន ។ ពួកគត់មិនចង់េនឃƚ តឆង យ 

ពីគន េទ េហយពួកគត់ ក៏បននិយយផងែដរថ នរǁែដលǒƚ ប់មុន ƙតȪវរកមេធយបយយ៉ងǁឱយពួក 

គត់ជួបជំុគន ឱយបនឆប់។ េនៃថងខួបកំេណ តទី  90 របស់ពួកគត់ជិតមកដល់ និងបនទ ប់ពីបនេរȢប 

Ǖពហ៍ពិពហ៍អស់រយៈេពល  65 ឆន ំ មក ពួកគត់បនទទួលមរណៈភព មួយេម៉ងឃƚ តពីគន បុ៉េǁƍ ះ 

េƽយជមងឺចស់ជǍ។ កនុងនមជបី៊សƞពរបស់ពួកគត់ ខញុំបនដឹកនំពិធីបុណយសពទំងពីររបស់ពួកគត់។  

 

េសចកƎីេǒម ះƙតង់របស់េǎកǂ Ǖត និងេǎកយយ លូ មនជពិេសសេនេពលែដល ពួកគត់ 

ƙបឈមមុខជមួយនឹងករពិបក ឥឡូវេនះមនឥទធិពលដល់កូនេចជំនន់េƙកយបួនជំនន់។ េƽយផទ ល់ 

និងយ៉ងƙជលេƙជ Ǐមនឥទធិពលចំេពះកូនរបស់ពួកគត់ (ឪពុករបស់ខញុំ) និងមƎ យរបស់ខញុំ 

េនេពលកូនȯសីបេងកតរបស់ឪពុកមƎ យខញុំ ជកូនេពរបស់ពួកគត់ បនǒƚ ប់េƽយǒរ មនបញƟ  

កនុងេពលសំǍលទរក។ ដប់ៃថងេƙកយពីសំǍលទរកេហយ គត់បនទទួលមរណភពកនុងǕយុ 34 ឆន ំ 

បនƞល់ទុកកូនបួននក់ ែដលកូនទំងេនះចេនƚ ះǕយុពីដប់ៃថង េទƙបំបីឆន ំ។ 

េƽយពួកគត់ធƚ ប់បនេមលេឃញគំរកូលពីជំនន់មុន ឪពុកមƎ យរបស់ខញុំ--- 

គម នករǒទ ក់េសទរអƛីទំងអស់--- បនែបរេទរកƙពះអមច ស់ចំេពះេរȟងǕƙកក់េនះ។  

 

េនទូទំងពិភពេǎក និងេនកនុងចំេǁមសមជិកភពៃនǒសនចƙក មននូវកƎីអំណរដ៏អǒច រយ 

និងករឈឺ ចប់ដ៏ខƚ ំងបំផុត។ ទំងពីរចំណុចេនះគឺជែផនកមួយៃនែផនករ។ េបគម នមួយ េយងមិនǕច 

យល់មួយេទȢតេឡយ។ «េហយមនមនុសƞេǎក េដមបីេគǕចមនេសចកƎីអំណរ» (នីៃហƛទី 2  2:25) 



េហយ «តបិតជករចំបច់ƙតȪវែត មនករផទុយចំេពះេរȟងសពƛǒរេពរ» (នីៃហƛទី 2  2:11 ) 

ែដលមិនែមនជករផទុយគន  េនះេទ ទំងពីរេនះគឺ បំេពញឱយគន េទវញិេទមក។ េដមបីពិពណ៌ន អំពីǕ 

រមមណ៍របស់គត់ េនេពលគត់ែបរេទរក ƙពះអមច ស់ Ǖលម៉តូច បននិយយថ៖ «ƙពលឹងឪពុកបន 

េពរេពញេទេƽយ េសចកƎីអំណរ េលសជងករឈឺចប់ របស់ឪពុកេទេទȢត» (Ǖលម៉ 36:20 )។  

 

មនុសƞខƚះបនយកឈនះេលបញƟ រធំៗ អនកខƚះេទȢតេធƛឱយបញƟ រតូចេទជធំ។ សីុមូ៉ន Ǎ៉យឌឺស៍ 

ជអនកដឹកនំǒសនេខមេប៊លលីេតមន ក់ េƙកយមកបនឮអំពីǒសនចƙក េហយបនជួបជមួយេǎក 

យូ៉ែសប សមុីធ ។ េƽយបនទទួលបទពិេǒធន៍ខងវញិញ ណ េǎកបនចូលរមួកនុងǒសនចƙកេនែខ 

មិថុន ឆន ំ 1831។ េƙកយមកមិនយូរបុ៉នម ន គត់ƙតȪវបនែតងǂំងជែអលេឌរ និងបនេȄឱយបំេរ  

េបសកកមម។ បុ៉ែនƎេនកនុងសំបុƙត េȄបំេរ របស់គត់មកពីគណៈƙបធនទីមួយ និងសំបុƙតជផƚូវករ 

ពីគណៈកមមករ េȄឱយផƞពƛផǜយេនះ បនសរេសរេឈម ះរបស់គត់ខុស...េƽយខុសអកƞរមួយតួរ។  

ƙតកូលរបស់គត់ƙបកប R-i-d-e-r មិនƙតឹមƙតȪវ អƛីែដលƙតȪវគឺ R-y-d-e-r។ ចំណុចេនះេធƛឱយ គត់មន 

ចមងល់អំពីករេȄរបស់គត់ េហយេតែបបបទទំងេនះ េចញមកពីǁ។ គត់េƙជសេរ សមិនេទ 

េបសកកមម េហយបនធƚ ក់ចុះ ែដលេƙកយមកដឹកនំេទរកករសơប់េខពម និងមនេចតនƙបឆំង ជមួយ 

យូ៉ែសប និងǒសនចƙក។ េនែខ មិន ឆន ំ 1832 េនេពល យូ៉ែសប សមុីធ និងសិុដនី រកិដុន  ƙតȪវបនេគ 

បងខិតបងខំឱយេចញពីផទះ ចន ចនសិន នេពលយប់េƽយពួកមនុសƞកំǁច បនចក់ជ័រេកសូ៊រេលេǎក 

និងƽក់េǍមសតƛេលេǎក មនសេមƚងមួយបនែȯសកយ៉ងខƚ ំងថ «ៃសមូ៉ន ៃសមូ៉ន េតធុងជ័រេក 

សូ៊េនឯǁ?» (Joseph Smith, History of the Church 1:262—263 )។ រយៈេពលតិចជងដប់ែខបុ៉េǁƍ ះ 

ៃសមូ៉ Ǎ៉យឌ័រ ផƚ ស់បƎូរពីអនកែƙបចិតƎដ៏កƚ Ǔន េទជេមពួកមនុសƞ កំǁច គត់ចប់េផƎមបដិេសធ 

ƙពះវញិញ ណ េƽយǒរករǕក់អន់ចិតƎចំេពះេរȟងសរេសរេឈម ះគត់ខុស… េƽយអកƞរមួយតួរ។ 

មិនថបញƟ រមនទំហំបុ៉នǁƍ េនះេទ រេបȢបែដលេយងេឆƚយតបǕច តƙមង់ផƚូវៃនជីវតិរបស់េយង។  

 

ពយករ ីយូ៉ែសប សមុីធ បនផƎល់ជគំរមួូយកនុងករƙបឈរមុខនឹងេǒកនដកមម និងបចច មិតƎផទ ល់ខƚួន។ 

បនេបកសែមƎងដល់េǎកអំឡុងេពលែដលេǎកសថិតេនកនុងបរយិកសមួយែដលគម នធម៌េមǂƎ  

េនកនុងគុក លិបឺ៊ធី  ែដលេនះគឺជករដឹកនំដ៏េទវភព (ែដលេនះជករពិពណ៌នអំពីជីវតិរបស់ យូ៉ែសប 

ែដលសថិតកនុងដំǁក់កលេនះ េហយក៏េដមបីជករƽស់េតȟនផងែដរ)៖ េហយ «ពួកលងង់េខƚ នឹង េសច 

ចំអកអនក... េបសិនជអនកƙតȪវបនេȄ ឱយឆƚង កត់េសចកƎីេវទន េបសិនជអនកមនេƙគះ េនកនុងចំេǁម 

ពួកបងបơូនអនក... េបសិនជអនកƙតȪវេគេចទ េƽយករេចទ ែកƚងកƚ យƙគប់ែបបយ៉ង េបសិនជពួកខម ំង 

សƙតȪវរបស់អនកសងកត់មកេលអនក... េហយេបសិនជអនកƙតȪវេបះេទកនុងរេǲƎ  ឬេទកនុងកǁƎ ប់ ៃដៃន 

ពួកឃតករ...េហយអស់ទំងធនធតុƙបមូលគន  ǍǍងំផƚូវ េហយេទះបីេលសជង អƛីៗទំងអស់ 

េបសិនជចងក រមត់ៃនǒថ ននរក និងǓរƙតបក់អនកកƎី បុƙតេយងេអយ ចូរអនកដឹងថ ƙគប់ករណ៍ទំងេនះ 

នឹងផƎល់ករពិេǒធន៍ដល់អនក េហយនឹងេទជករលơដល់អនកេទវញិ» (គ. និង ស.  122:1, 5--7 )។ 



បនទ ប់មក មនេសចកƎីែថƚងដ៏ƙជលេƙជថ៖ «កូនមនុសƞបនចុះទបជងករណ៍ទំងេនះ េទេទȢត។ 

េតអនកធំជងƙទង់ឬអី?» (គ. និង ស. 122:8 )។ បនទ ប់ពីខេនះមកក៏មនេសចកƎីែណនំ និងេសចកƎីសនយ 

ដ៏អǒច រយយ៉ងចបស់ថ។ «េហតុដូេចនះេហយ កូនកន់ផƚូវឱយខជ ប់ េហយ បពƛជិតភព នឹងេនជមួយអនក 

តបិតកំរតិទំងǔយរបស់ពួកេគƙតȪវបនចត់ទុក... េហតុដូេចនះេហយ ចូរកំុខƚ ចនូវអƛី ែដលមនុសƞǕច 

ƙបƙពឹតƎេនះេឡយ តបិតƙពះƙទង់គង់េនជមួយអនក ជេរȢងដǍបតេទ» ( គ. និង ស. 122:9 )។  

 

បុ៉នម នឆន ំេƙកយមកេទȢត យូ៉ែសប សមុីធ បនបនƎដល់ទីបញច ប់េƽយេសចកƎីសុចរតិ េនកនុងជីវតិែដល 

េពរេពញ េទេƽយករពិបក។ េǎកខិតខំផƎល់ឱយនូវសកƎ នុពលែដលេពរេពញេទេƽយេសចកƎីជំេនȟ 

«េហយរឯីេƙគះែដលខញុំ ƙតȪវបនេȄឱយឆƚងកត់ េនះǓក់ដូចជតូចǂចចំេពះខញុំ... ទឹកេƙជេនះេហយ 

ែដលខញុំធƚ ប់ែហលកត់...ខញុំ... សរេសរ ដំេកងកនុងេសចកƎីេវទន តបិត... ƙពះ  [បន ] រេំƽះខញុំឱយរចួ ពីករណ៍ 

ទំងអស់ េហយនឹងរេំƽះខញុំឱយរចួពីអំណិះតេទ» (គ. និង ស. 127:2 )។ យូ៉ែសប មនទំនុក ចិតƎ យកឈនះ 

េលករផទុយែដលែតងែតេកតមនជនិចច គឺពឹងែផơកេទេលសមតថភពរបស់គត់ េƽយករបនƎរែបរេទរក 

ƙពះអមច ស់។  

 

េបអនកមនǕរមមណ៍ថអនកƙតȪវបនេគេធƛខុសមកេលខƚួន េƽយមនុសƞǁមន ក់ដូចជ (សមជិកƙគȫǒរ 

មិតƎភកƎិ សមជិកǁមន ក់ៃនǒសនចƙក អនកដឹកនំǒសនចƙក និងពណិជចករǁមន ក់) ឬេƽយអƛី 

មួយដូចជ (េសចកƎីǒƚ ប់របស់មនុសƞជទីȯសǔញ់ មនបញƟ សុខភព វបិតƎិហិរញញវតថុ កររេំǎភបំពន 

និងករេញȣនថន ំកƎី) ចូរƙបឈមមុខនឹងបញƟ រទំងេនះេƽយផទ ល់ និងេƙបអស់ទំងកមƚ ំងែដលអនកមន។ 

«កូនកន់ផƚូវឱយខជ ប់» (គ. និង ស.  122:9 ) ករចុះចញ់មិនែមនជជេƙមសេឡយ។ េហយចូរកំុពនយរេពល 

កនុងករែបរេទរកƙពះអមច ស់។ ចូរអនុវតƎនូវេសចកƎីជំេនȟទំងអស់ែដលអនកមនចំេពះƙទង់។ ចូរទុកឱយ 

ƙទង់សƙមលបនទុករបស់អនក។ ទុកឱយƙពះគុណរបស់ƙទង់ សƙមលបនទុករបស់អនក។ េយងទំងអស់គន  

ƙតȪវបនសនយថ េយងនឹង៖ «កំុឱយេគរងទុកខនូវេសចកƎីទុកខេវទនេƽយ ƙបករǁមួយេឡយ េលក 

ែលងែតករណ៍េនះ ƙតȪវបនេលបេទកនុង េសចកƎីអំណរៃនƙពះƙគីសទបុ៉េǁƍ ះ» (Ǖលម៉ 31:38 )។ ចូរកំុ 

អនុញញ តឱយǒថ នភពេǎកិយេនះ េធƛឱយអនកអសមតថភពខងវញិញ ណេឡយ។  

 

ទេងƛរែដលជគំរយ៉ូងលơបំផុតរបស់ƙទង់េនះគឺ  ដងƛ យធួនតƙមȪវឱយƙពះេយសូ៊វ ចុះ «េƙកមƙគប់ទំងអស់» 

(គ. និង ស.  88:6 ) េហយƙទង់រងទុកខ «ករឈឺចប់ៃនមនុសƞទំងអស់» (នីៃហƛទី 2 9:21 )។ 

េហតុដូេចនះេហយ េយងមន ករយល់ដឹងអំពីដងƛ យធួនថ មនេគលបំណងយ៉ងទូលំទូǎយ ជងករ 

ែដលƙគន់ែតផƎល់ជមេធយបយ េដមបីយក ឈនះេលអំេពបប។ េនះគឺជេជគជ័យ ដ៏មហិមជងេគេន 

េលែផនដី ែដលƙបទនឱយƙពះអងគសេȜងគ ះនូវអំǁច េដមបីបំេពញេសចកƎីសនយេនះ «បុ៉ែនƎេបសិនជអនក 

Ǎល់គន ែបរƙតឡប់មករកƙពះអមច ស់ េƽយេǒម ះពីចិតƎ េហយƽក់ទីទុកចិតƎរបស់អនកេទេលƙទង់ េហយ 

បំេរ ƙទង់ឱយអស់ពីករពយយមៃនគំនិតវញិ េបសិនជអនកǍល់គន  េធƛយ៉ងេនះƙទង់ នឹង…េƽះែលងអនកឱយ 



រចួផុតពីេសវកភព» (មូ៉ǒយ 7:33 )។  

 

ខណៈេពលែដលេយងេធƛពិធីរឭំកបុណយអីុេសទរនƙពឹកេនះ ចូរេយងែបរេទរកƙពះអមច ស់ ែដលជ 

«ផក យƙពឹកដ៏ភƚឺចិែញច ង» (វវិរណៈ 22:16 )។ ខញុំសូមែថƚងទីបនទ ល់ថƙទង់ជពនƚឺបំភƚឺផƚូវ ជេសចកƎីពិត 

និងជជីវតិរបស់េយងជេរȢងរហូត (យូ៉Ǔន 14:6 )េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 


