
«ƙទងរ់ស់! សិរលីơទងំអស់ថƛ យƙពះនមƙទង!់» 
ែអលេឌរ រឆីដ ជី សកត 

ៃនកូរ ៉មុៃនពួកǒវកដប់ពីរនក់  

 

 េនƙពឹកៃថងបុណយអីុេសទរ គឺជៃថងដ៏បរសុិទធែដលƙតȪវបនេរȢបចំេឡងេƽយពួកƙគីǒទ នទូទំងពិភព

េǎក ƙបរឰដល់ ជ័យជំនះ ែដលƙពះេយសូ៊វƙគីសទបនយកឈនះេលេសចកƎីǒƚ ប់។ កររស់េឡងវញិ

របស់ƙទង់ ែដលេនƙតង់ចំនុចេនះ គឺជƙចǏក់ៃនេសចកƎីǒƚ ប់ដ៏រងឹមំ។ ƙទង់បនេបកផƚូវឱយកូនេច 

របស់ƙពះវរបិǂសួគ៌មន ក់ៗេកតេនេលែផនដីǕច មនឱកសរស់ពីេសចកƎីǒƚ ប់ េដមបីរស់េនមƎងេទȢត។ 

  

ƙពះវរបិǂរបស់េយងែដលគង់េនǒថ នសួគ៌រកីǍយខƚ ំងǁស់េនៃថងដ៏ពិសិដƊេនះ េនេពលែដលƙពះǍជ

បុƙǂរបស់ƙទង់បនƙបតិបតƎិ មនភពសកƎិសមទំងȯសȩងបនបំែបកƙចǏក់ៃនេសចកƎីǒƚ ប់។ េតអƛីជ

េគលបំណងដ៏េនអស់កលបជនិចច ែដលƙតȪវែតមនែផនករៃនសុភមងគលរបស់ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយង 

េលកែលងែតែផនករេនះេធƛឱយសកមម ǂមរយៈដងƛ យធួនដ៏ជនិរនƎរ ៍និងអស់កលបជនិចចៃនƙពះǍជបុƙǂ

ែដលƙបតិបតƎិǂមយ៉ងរងុេរȟងេនះេធƛេឡង? េតអƛីជេគលបំណងដ៏េនអស់កលបជនិចច ែដលបនមកពី

ករបងកបេងកតែផនដី ƙពមជមួយនឹង ƙពះវញិញ ណǕច ទទួលបនរបូកយ ƙបសិនេបេសចកƎីǒƚ ប់គឺជ

ទីបញច ប់ៃនកររស់េន េហយគម ននរǁនឹងƙតȪវបនរស់េឡងវញិេនះ? ឱ! េនះគឺជƙគៃនƙពឹកដ៏រងុេរȟង

ចំពះមនុសƞទំងអស់ែដលយល់អំពី ǒរៈសំខន់របស់កិចចករេនះ។ 

  

បុណយអីុេសទរគឺជរដូវកលដ៏ពិសិដƊ េនេពលែដលដួងចិតƎរបស់ពួកƙគីǒទ នែដលមនេសចកƎីជំេនȟ មន

អំណរគុណដ៏ ǍបទបចំេពះƙពះអងគសេȜងគ ះជទីȯសǔញ់។ Ǐគឺជរដូវកលែដលគួរែតនំមកនូវ េសចកƎី 

សុខǒនƎ និងេសចកƎីអំណរ ចំេពះមនុសƞទំងអស់ែដលȯសǔញ់ƙទង់ និងបងƟ ញេសចកƎីȯសǔញ់ 

េនះǂមរយៈករេគរពƙបតិបតƎិ ǂមƙពះបញញតƎិ ទំងǔយរបស់ƙទង់។ បុណយអីុេសទរនំឱយមន ករគិត 

អំពីƙពះេយសូ៊វ អំពីជីវតិរបស់ƙទង់ ដងƛ យធួន កររស់េឡងវញិ និងេសចកƎីȯសǔញ់។ ƙទង់បនរស់ពី 

េសចកƎីǒƚ ប់ «េƙបសឱយជេនកនុងចំេអងǒƚ បƙទង់»។ ឱ! េតេយងƙតȪវករ ករពយបលែដលƙពះអងគ 

េƙបសេǎះǕចផƎល់ឱយយ៉ងǁេទ។ ǒរលិខិតរបស់ខញុំគឺជ ǒរលិខិតៃន េសចកƎីសងឃឹម ែដលែផơក 

េលេគលករណ៍ទំងǔយែដលមនេនកនុងករបេƙងȣន ៃនេមƙគȪបេƙងȣនគឺƙពះេយសូ៊វƙគីសទ។ 

  

សមជិកទំងǔយៃនǒសនចƙកៃនƙពះេយស៊ូវƙគីសទ ៃនពួកបរសុិទធៃថងចុងេƙកយ Ǖចយល់កន់ែត 

បនេƙចនពី ទំហំដ៏េƙជពីករពយបលែដលបនផƎល់ឱយេƽយដងƛ យធួនបរស់ƙទង់ ពីេƙពះេយងមននូវ 

ភពេពញេលញៃន េគលលទធិរបស់ƙទង់។ េយងដឹងថ ƙទង់មនƙពះឆនទៈេធƛេƽយករឈឺចប់យ៉ងខƚ ំង 

េហយករពលិកមមេនះពំុែមន ƙគន់ែតជះឥទធិពលេលេយងេនកនុងជីវតិ េនះេនះេទ បុ៉ែនƎេនេពញជីវតិ 

ដ៏េនអស់កលបជនិចចផងែដរ។ 



  

បុណយអីុេសទរេនះ េនេពលែដលអនកេធƛករƙបរឰដល់កររស់េឡងវញិ និងតៃមƚែដលបនបង់ និង 

អំេǁយទន ែដលផƎល់ឱយǂមរយៈដងƛ យធួន សូមគិតពិចរǁ អំពីអƛីែដលƙពះគមពីរបន បេƙងȣន 

ពីƙពឹតƎិករណ៍ ដ៏ពិសិដƊទំងេនះ។ ទីបនទ ល់របស់អនកអំពីករពិតនឹងƙតȪវបនពƙងឹងេឡង។ អƛីៗទំងេនះ 

នឹងេលសពីេគលករណ៍ែដល អនកƙគន់ែតទេនទញ ចំមត់។ េគលករណ៍ទំង េនះƙតȪវែតកƚ យ ជែផនក 

មួយៃនខƚួនរបស់អនក ជករករពរដ៏អǒច រយƙបឆំងនឹងករេកនេឡង ៃនអំេពគួរឱយេខពមេឆơមែដលជះ 

ឥទធិពលដល់ពិភពេǎក។ 

  

ពយករលីីៃហ បនƙបកសពីេសចកƎីពិតដ៏ƙជលេƙជមួយ េនេពលែដលគត់ែថƚងថ៖ «េហតុដូេចន ះេហយ 

េសចកƎី េƙបសេǎះ នឹងមកេƽយ និងǂមរយៈƙពះែមសីុដ៏បរសុិទធ តបិតƙទង់េពរេពញេទេƽយ 

ƙពះគុណ និង េសចកƎីពិត។ េមលចុះ ƙទង់ថƛ យរបូអងគƙទង់ជយញញបូជជំនួសអំេពបប េដមបីតបសនងករ 

ចុងបំផុតៃនƙកិតយវន័ិយ ដល់អនកǁែដល មនចិតƎសេƙងង និងវញិញ ណទន់ទប េហយគម នអនកǁ េទȢត 

េǒះែដលǕចតបសនងករចុងបំផុតៃនƙកិតយវន័ិយបន» (នីៃហƛទី 2 2:6--7)។ តបិតអំនួត និងករ ƙកអឺត 

ƙកទម Ǐគឺជគំនិតែដលថគម នដងƛ យធួនេឡយ។ 

  

ƙពះេយសូ៊វƙគីសទមនƙពះជនមរស់។ ƙទង់គឺជƙពះអងគសេȜងគ ះ ជƙពះេƙបសេǎះរបស់េយង។ របូកយ 

ƙទង់រងុេរȟង ƙតȪវបនរស់េឡងវញិ។ ƙទង់មនសមតថភពេដមបីេធƛឱយមនទំនក់ទំនងៃនេសចកƎី ȯសǔញ់ដ៏ 

មនអំǁចយ៉ងខƚ ំង ែដលេលសពីភǒរបស់មនុសƞេǎកǕចែថƚងឱយƙគប់ƙគន់បន។ ƙទង់បន 

ƙបទនជីវតិរបស់ƙទង់បំែបក ចំណងៃន េសចកƎីǒƚ ប់។ ដងƛ យធួនរបស់ ƙទង់បនេធƛឱយសកមម ទំងȯសȩង 

នូវែផនករៃនសុភមងគលៃនƙពះវរបិǂរបស់ƙទង់ ែដលគង់េនǒថ នសួគ៌។ 

  

ƙពះេយសូ៊វេធƛឱយមនតុលយភពរǏងយុតƎិធម៌ និងេសចកƎីេមǂƎ ករǁុ េƽយែផơកេទេលករេគរព 

ƙបតិបតƎិរបស់េយង ចំេពះដំណឹងលơរបស់ƙទង់។ ƙទង់គឺជពនƚឺចំេពះមនុសƞេǎកទំងអស់។ ƙទង់គឺជ 

ƙគឹះៃនេសចកƎីពិតទំងអស់។ ƙទង់បនបំេពញេសចកƎីសនយរបស់ƙទង់ទំងអស់។ អស់អនកទំងǔយ ǁ 

ែដលេគរពƙបតិបតƎិǂមƙពះបញញតƎិរបស់ƙទង់ នឹងទទួលបនពរជ័យដ៏អǒច រយបំផុតែដលពំុǕច នឹកគិត 

ដល់បនេឡយ។ 

  

េបគម នដងƛ យធួនេទ េនះែផនករៃនសុភមងគលរបស់ƙពះវរបិǂែដលគង់េនǒថ នសួគ៌ពំុǕចមន 

ƙបសិទធភពទំងȯសȩង បនេឡយ។ ដងƛ យធួនផƎល់ឱកសទំងអស់េដមបីយកឈនះេលផលៃនកំហុស 

ែដលបនេធƛេឡងេនកនុងជីវតិេនះ។ េន េពលែដលេយងេគរពǂមបញញតƎិ េនះេយងនឹងទទួលបន 

ពរជ័យ។ េនេពលេយងបំពនេលƙកិតយវន័ិយមួយ េនះនឹងគម នអƛីេនេសសសល់មកពីករ ƙបតិបតƎិ 

កលពីមុន េដមបីទមទរនូវេសចកƎីយុតƎិធម៌ចំេពះករបំពនេល ƙកិតយវន័ិយេនះ េឡយ។ ដងƛ យ 



ធួនរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះអនុញញ តឱយេយងេដមបីែƙបចិតƎពីករមិនƙបតិបតƎិរបស់េយង េហយេដមបីេជȢស 

Ǐងករƽក់ទណƋ កមមែដលយុតƎិធម៌នឹងƙតȪវែតេធƛេឡង។ 

  

គរវភព និងអំណរគុណរបស់ខញុំចំេពះដងƛ យធួនƙពះដ៏បរសុិទធៃនអីុȯǒែអល ជមច ស់ៃនេមƙតីភព និង

ជ ƙពះេƙបស េǎះ របស់េយងបនƎពƙងីកេនេពលែដលខញុំពយយមេដមបីយល់ បែនថមេទȢតអំពី ដងƛ យ 

ធួន។ ខញុំដឹងថ គម នគំនិតរែមង ǒƚ ប់ǁǕចយល់បនƙគប់ƙគន់េឡយ ឬភǒរបស់មនុសƞ Ǖចែថƚង

ឱយបនƙតឹមƙតȪវេនះែដរ ǒរៈសំខន់ទំងមូល ែដលƙពះេយសូ៊វƙគីសទបនេធƛចំេពះកូនេច របស់

ƙពះវរបិǂសួគ៌ǂមរយៈដងƛ យធួនរបស់ƙទង់។ រហូតដល់េពលឥឡូវ េនះ ដងƛ យធួនេន ែតសំខន់ែដល

េយងមន ក់ៗ េរȢននូវអƛីែដលេយងǕចេធƛអំពីដងƛ យធួន។ ដងƛ យធួនគឺជេƙគȠងផƞំដ៏ចំបច់ចំេពះែផនករ

ៃនសុភមងគល របស់ƙពះវរបិǂែដលគង់េនǒថ នសួគ៌  េបគម នែផនករេនះេទ ពំុǕចមនអƛីែដល េធƛឱយ

សកមមេឡងវញិេឡយ។ ករយល់ដឹងរបស់អនកពីដងƛ យធួន និងអតថន័យែដលǏ ផƎល់ឱយជីវតិរបស់អនក 

នឹងផƚ ស់បƎូរ នូវករេƙបƙបស់ចំេណះវជិជ  បទពិេǒធន៍ និងជំនញទំងǔយរបស់ អនកែដលតƙមȪវឱយ 

មនេនកនុងជីវតិរែមងǒƚ ប់ េƽយមនអតថƙបេយជន៍។  

 

ខញុំេជȟថ Ǐជេរȟងដ៏គួរឱយេចះដឹងមួយ េនកនុងករពយយមគិតȯសៃម៉អំពីអƛីែដលដងƛ យធួន តƙមȪវឱយមន 

ទំងមកពីƙពះវរបិǂ និងƙពះǍជបុƙǂដ៏មនឆនទៈរបស់ƙទង់។ ឧបសគគបីយ៉ងែដលƙពះអងគសេȜងគ ះ 

ƙបឈមមុខគឺ៖ 

  

ទីមួយ ǒម រតីទទួលខុសƙតȪវដ៏ធំ តបិតƙទង់ƙជបថេលកែលងែតǏƙតȪវបនេធƛេឡងយ៉ងឥតេខច ះ េនះពំុ 

Ǖចមនកូនេច ǁមន ក់របស់ƙពះវរបិǂសួគ៌Ǖចƙតឡប់េទកន់ƙទង់វញិបនេឡយ។ កូនេចរបស់ƙទង់ 

ǕចƙតȪវបនកត់េចញពី វតƎមនរបស់ƙទង់ជេរȢងរហូត េƽយǒរែតគម នផƚូវេដមបីែƙបចិតƎ ចំេពះករ 

បំពនេលƙកិតយវន័ិយទំងǔយ និងគម នអƛីែដលមិនǒơ តǕចǕȯស័យេនជមួយនឹងƙពះបនេឡយ។ 

ែផនកររបស់ƙពះវរបិǂររបស់ƙទង់នឹងƙតȪវ បǍជ័យ េហយកូនវញិញ ណមន ក់ៗនឹងǕចƙតȪវបន េនេƙកម 

ករƙគប់ƙគង និងទរណុកមមជេរȢងរហូតរបស់ǒǂំង។ 

  

ទីពីរ េនកនុងគំនិត និងដួងចិតƎដ៏បរសុិទធឥតេខច ះរបស់ƙទង់ ƙទង់ƙតȪវែតƙជបដឹងេƽយផទ ល់ចំេពះផល 

ែដលមនុសƞទំងអស់នឹងជួបƙបទះ ទំងអំេពបបគម នសីលធម៌ និងអំេពទុចចរតិ។ 

 

ទីបី ƙទង់ƙតȪវតសូ៊េលករǏយƙបǓរដ៏េឃរេឃរបស់ពួកពលបរǏិរបស់ǒǂំង ខណៈែដលទំងខង 

របូកយ និងខងសតិǕរមមណ៍បងខិតបងខំឱយមនកំណត់េនះ។ បនទ ប់មក ចំេពះមូលេហតុេនះ េយង 

ពំុបនដឹងទំងȯសȩងេនះេឡយែដលេនចុងបញច ប់ៃនសមតថភពរបស់ƙទង់ េនេពលែដលƙពះអងគ 

សេȜងគ ះƙតȪវករជំនួយបំផុតេនះ ƙពះវរបិǂរបស់ƙទង់បន ទុកឱយƙទង់េលកƽក់ ខƚួននូវទំនួលខុសƙតȪវដ៏ 



ធងន់ធងរេƽយេƙបកមƚ ំង និងសមតថភពរបស់ƙទង់ផទ ល់។ 

  

ខញុំពយយមȯសៃមេមលនូវអƛីែដលជǕរមមណ៍ដ៏គួរឱយឈឺចប់ចំេពះƙពះវរបិǂែដលគង់េនǒថ នសួគ៌ េន

េពលែដល ƙពះអងគសេȜងគ ះពយយមែȯសកេនេលេឈឆក ងថ៖ «ឱƙពះអងគៗៃនទូលបងគំេអយ េហតុអƛីបន

ƙទង់េចលទូលបងគំ?» ខញុំមិនេជȟេឡយƙពះវរបិǂែដលគង់េនǒថ នសួគ៌ បនេបះបង់េចល ƙពះǍជបុƙǂ

របស់ƙទង់ឱយ េនេលេឈឆក ងេនះ េឡយ។ ខញុំេជȟថ ករែȯសកយំេនះ គឺƙតȪវបន េលកទឹកចិតƎ េនេពល

ែដលƙពះǍជបុƙǂអងគេនះ ទទួលǕរមមណ៍ថ ជំនួយែដលƙទង់ែតងែតទទួល បនមកពីƙពះវរបិǂរបស់

ƙទង់ƙតȪវបនដកយកេនះេទ។ ƙពះវបិǂរបស់ƙទង់ƙជបដឹងថ ƙពះអងគសេȜងគ ះ ƙតȪវែតសំេរចដងƛ យធួន

ទំងȯសȩង និងេពញេលញេƽយខƚួនƙពះអងគƙទង់ េƽយពំុមនជំនួយពីខងេƙកេនះេឡយ។ ƙពះវរបិǂ

ពំុបនេបះបង់េចលƙពះǍជបុƙǂƙទង់េឡយ។ ƙទង់បនេធƛឱយǏǕចេធƛបនកនុង ករេធƛឱយ ƙពះǍជបុƙǂ 

ដ៏ឥតេខច ះរបស់ƙទង់ឈនះេលផលែផƚដ៏េនអស់កលបជនិចចៃន ដងƛ យធួន។ 

  

គម ននរǁមន ក់េនកនុងចំេǁមេយងǕចែថƚងអំណរគុណេនកនុងជីវតិរែមងǒƚ ប់បនƙគប់ƙគន់នូវ

អតថƙបេយជន៍ទំង ȯសȩងជផលមកពីដងƛ យធួនេនះេឡយ។  

 

មនតƙមȪវករដ៏ចំបច់មួយែដលេយងមន ក់ៗƙតȪវែតពƙងឹងករយល់ដឹងរបស់េយងពីǒរៈសំខន់ៃនដងƛ យ

ធួនរបស់ ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ េដមបីឱយǏកƚ យជƙគឹះដ៏រងឹមំែដលេយងƙតȪវសង់ជីវតិ របស់េយង។ 

េនេពលែដលពិភពេǎកកន់ែត បត់បង់បទƽƊ នៃនƙគឹះ ែដលជកិតƎិយស គុណធម៌ 

និងបរសុិទធភពគឺƙតȪវបនទុកមួយែឡក េដមបីបញចុ ះបញចូ លដល់ករ េពញចិតƎរបស់េយង េនះករយល់ដឹង 

និងេសចកƎីជំេនȟរបស់េយងេទេលដងƛ យធួនៃនƙពះ េយសូ៊វƙគីសទ នឹងផƎល់កមƚ ំង ƙពម

ទំងសមតថភពែដលƙតȪវករេដមបីមនជីវតិដ៏េជគជ័យ។ Ǐក៏នឹងនំមកនូវទំនុកចិតƎ េនƙគែដលមនឧបគគ 

និងសនƎិភពេនƙគែដលមនចǎចល។ 

  

ខញុំសូមេលកទឹកចិតƎេƽយអង់Ǖចថ សូមឱយអនកǒថ បនែផនករសិកǜមួយ េដមបីឱយមនករយល់ ដឹង 

កន់ែតƙបេសរ និងែថƚងអំណរគុណចំេពះផលែដលពំុǕចេƙបȣបផទឹមបន េនអស់កលបជនិចច ជនិរនƎរៃ៍ន 

ករបំេពញដ៏ឥតេខច ះរបស់ ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ ៃនករែតងǂំងករេȄដ៏េទវភពរបស់ƙទង់ កនុងនមជƙពះ 

អងគសេȜងគ ះ និងƙពះេƙបសេǎះ។ ករគិតពិចរǁដ៏ƙជលេƙជពីបទគមពីរទំងǔយ ƙពមជមួយនឹង 

ករȯǒវƙជវ ករអធិǒƊ នឱយអស់ពីចិតƎ នឹងពƙងីកករយល់ដឹងរបស់អនក និងអំណរគុណចំេពះ ដងƛ យ 

ធួនដ៏ពំុǕចកត់ៃថƚបនរបស់ƙទង់។ រេបȢបដ៏មនអំǁចមួយេទȢត េដមបីេរȢនអំពីƙពះេយសូ៊វƙគីសទ គឺǂម 

រយៈករចូលរមួេនកនុងƙពះវǓិរបរសុិទធឱយ បនភជ ប់ខជួន។ 

  

សូមឱយេយងមន ក់ៗរឮំកេឡងវញិនូវករេបƎជញ ចិតƎរបស់េយង កនុងករបេƙងȣនេគលករណ៍ពិតទំងǔយ 



េនកនុងេគហƽƊ នដ៏បរសុិទធរបស់េយង។ េនេពលែដលេយងេធƛដូេចន ះ េនះេយងនឹងផƎល់ឱយនូវឱកស

ដ៏មហិមជងេគបំផុត ចំេពះ សុភមងគលៃនកូនេចរបស់ƙពះែដលទុកចិតƎឱយេយងេមលែថ។ សូមេƙប

ƙបស់ǒសនចƙកទុកជឧបករណ៍ ដ៏សុចរតិ េដមបីពƙងឹងេគហƽƊ ន បុ៉ែនƎសូមដឹងថ កនុងនមជឪពុក

មƎ យ េយងមនទំនួលខុសƙតȪវ និងអភ័យឯកសិទធិ ដ៏សំខន់មួយ េដមបីទទួលបនករដឹកនំពីƙពះអមច ស់ 

េនកនុងករអប់រដំល់កូនវញិញ ណរបស់ƙទង់ ែដលƙតȪវបនទុកចិតƎ ឱយេយងេមលែថ។  

 

ǒរៈសំខន់ៃនករបេƙងȣនេសចកƎីពិតេនកនុងេគហƽƊ នគឺជមូលƽƊ នƙគឹះ។ ǒសនចƙកគឺមនǒរៈ 

សំខន់ǁស់ បុ៉ែនƎគឺេនកនុងេគហƽƊ នេនះេហយែដលឪពុកមƎ យផƎល់ឱយនូវករយល់ដឹងែដលƙតȪវ បន

ទមទរ និងករែណនំដល់កូនេច។ ǏƙតȪវបននិយយយ៉ងពិតថ ករេȄដ៏សំខន់បំផុតេនកនុង 

េពលេនះ និងេពលដ៏េនអស់កលបជនិចច គឺជករេȄកនុងនមជឪពុក និងមƎ យ។ េនេពលǁមួយ 

េយងƙតȪវបនេƽះែលងពីមុខងរ ទំងអស់ែដលេយង បនទទួល បុ៉ែនƎេយងនឹងមិនែដលេƽះែលងពី 

ករេȄឱយេធƛជឪពុកមƎ យេនះេឡយ។ 

  

េនេពលែដលអនកេធƛករពិចរǁ សូមកំុƙគន់ែតǕន បុ៉ែនƎសូមគិតពិចរǁ និងយកចិតƎទុកƽក់ នូវ 

ǒរលិខិតៃន បទគមពីរ នូវអំǁចៃនƙពះវញិញ ណបរសុិទធែដលនឹងនំមកនូវេសចកƎីពិតេនកនុងគំនិត 

និងដួងចិតƎរបស់អនកទុកជƙគឹះ ដ៏មនសុវតថិភពេនកនុងƙគែដលពំុជក់ǎក់ែដលេយងរស់េនេនះ។ កនុង 

នមជឪពុកមƎ យ សូមេរȢបចំកូនេចរបស់អនក ឱយេƙតȣមខƚួនសំǍប់ឧបសគគែដលពួកេគនឹងជួបƙបទះ។ 

សូមបេƙងȣនពីេសចកƎីពិតដល់ពួកេគ សូមេលកទឹកចិតƎឱយពួកេគ រស់េនǂមេសចកƎីពិត េនះពួកេគនឹង 

មិនថƛីេទ េទះបីជពិភពេǎកេនះញប់ញ័រយ៉ងǁកƎី។ 

  

េនកនុងបុណយអីុេសទរេនះ សូមេធƛឱយƙពះអមច ស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទគឺជចំនុចដ៏រស់រេវ កេនកនុងេគហƽƊ ន 

របស់អនក។ សូមƙបកដថ Ǎល់ករសំេរចចិតƎែដលអនកេធƛ េទះបីជǂមែបបខងវញិញ ណ ឬខងរបូកយកƎី 

សូមឱយƙតȪវបន ដឹកនំេƽយគំនិត «េតƙពះអមច ស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទចង់ឱយខញុំេធƛអƛី?» េនេពលែដល ƙពះអងគ 

សេȜងគ ះ គឺជចំនុចសំខន់ េនកនុងេគហƽƊ នរបស់អនក េនះេគហƽƊ នរបស់អនក នឹងេពរេពញេƽយ 

សនƎិភព និងភពេǒម ះƙតង់។ មនវញិញ ណដ៏ កក់េកƎ មួយែដលបំេពញេនកនុងេគហƽƊ ន ែដលជǕរមមណ៍ 

កុមរ និងមជឈឹមវយ័ចូលចិតƎ។  

 

វធីិដ៏ƙបេសរបំផុតេដមបីេធƛករផƚ ស់បƎូរជេរȢងរហូតចំេពះេសចកƎីលơគឺេធƛឱយƙពះេយសូ៊វƙគីសទកƚ យជគំរ ូ

និងជករបេƙងȣនរបស់ƙទង់ដឹកនំជីវតិរបស់អនក។ 

  

ƙបសិនេបអនកពំុបនƙបកន់ខជ ប់ǂមƙពះបញញតƎិទំងǔយរបស់ƙទង់ េហយមនǕរមមណ៍ថ គម នភព 

សកƎិសម សូមដឹងថ េនះេហយជមូលេហតុែដលƙពះអមច ស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ បនពលិកមម ជីវតិរបស់ 



ƙទង់។ ǂមរយៈដងƛ យធួន របស់ƙទង់ ƙទង់បនេបកឱកសេដមបីយកឈនះ េលកំហុស នីមួយៗជនិចច 

េដមបីែƙបចិតƎពីជំេរ សែដល មិនƙតឹមƙតȪវ និងេដមបីយកឈនះេលឥទធិពល អវជិជមន ៃនជីវតិ ែដលផទុយពីករ 

បេƙងȣនរបស់ƙទង់។ 

  

ƙពះអងគសȜងគ ះȯសǔញ់េយងមន ក់ៗ េហយនឹងេធƛឱយǏǕចេកតមនបន ចំេពះǍល់េសចកƎីƙតȪវ កររបស់ 

េយងេដមបីសកប់ចិតƎ េនេពលែដលេយងមនភពសកƎិសម ǂមរយៈករេគរពƙបតិបតƎិចំេពះ ករបេƙងȣន 

ទំងអស់ែដលƙទង់ ចង់ឱយ េយងមនេនេលែផនដីេនះ។ ខញុំȯសǔញ់ និងេគរពដល់ƙទង់។ កនុងនមជ

អនកបំេរ ែដលមនសិទធិអំǁចរបស់ƙទង់ ខញុំសូមែថƚងទីបនទ ល់ ដ៏ឧǔរកិេƽយអស់ ពីសមតថភពរបស់ខញុំថ 

ƙទង់មនƙពះជនមរស់ េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 


