President Thomas S. Monson

Ldt oss begrunda var kallelse, ldt oss téinka pd
vdrt ansvar och ldt oss folja Jesus Kristus.

roder, ni som 4r hir i konferens-

centret i Salt Lake City 4r en

inspirerande syn. Det 4r forun-
derligt att inse att det i tusentals
kapell virlden 6ver finns andra som
ni — andra birare av Guds prista-
déme — som tar emot denna utsind-
ning via satellit. Nationaliteterna
skiftar och spriken 4r minga, men
ett gemensamt band binder oss sam-
man. Vi har anfortrotts att bira pris-
tadomet och att handla i Guds namn.
Vi har ftt ett heligt fortroende.
Mycket forvintas av oss.

Ett av mina livligaste minnen 4r
nir jag som nybliven diakon deltog i
ett prastaddmsmote och sjong inled-
ningspsalmen "O kommen, I Guds
min”.!' T kvill vill jag vidarebefordra
andan i denna speciella psalm och
siga till er: Kom, I Guds min som
har mottagit pristadomet, 14t oss
begrunda var kallelse, 13t oss tinka
pd virt ansvar och 14t oss folja Jesus
Kristus, vir Herre.

For tjugo dr sedan besokte jag ett
sakramentsmote dir barnen framforde
temat “Jag tillhor Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga”. Pojkarna och
flickorna visade att de fostrades att
tjana Herren och andra. Musiken var
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vacker, upplisningarna vil genom-
forda och Anden var himlasind. En
sonson till mig, som d4 var elva, talade
om den forsta synen nir han fram-
forde sin del av programmet. Nir han
kom fram till sina forildrar och farfor-
aldrar efter programmet sade jag till
honom: "Tommy, jag tror du nistan dr
redo att bli missionir.”

Han svarade: "Inte 4n. Jag har
mycket kvar att lira.”

Under dren som foljde lirde sig
Tommy allt det, tack vare sina fordldrar
och hingivna och plikttrogna lirare
och ridgivande i kyrkan. Nir han hade

dldern inne kallades han att verka
som missiondr. Och han verkade
med heder.

Unga min, jag uppmanar er att for-
bereda er for att gd ut som missioni-
rer. Det finns minga verktyg som kan
hjilpa er att ldra er det som blir till
nytta for er, och dven hjilpa er leva
det liv ni méste leva fOr att vara vir-
diga. Ett av verktygen ir hiftet med
titeln Vdgledning for de unga som
publicerats under ledning av forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum.
I broschyren framstills normer som
himtats ur det som kyrkans ledare
skrivit och sagt och ur skrifterna.

Om vi héller oss till dem kan var him-
melske Fader vilsigna oss och hans
Son leda var och en av oss. Dessutom
finns det lektionsbocker, omsorgsfullt
framtagna efter bon och begrundan.
Familjer hiller hemafton dir evangeli-
ets principer lirs ut. Ni har nistan alla
mojlighet att gd i seminariet, dir
hingivna ldrare undervisar och har
mycket att ge er.

Borja forbereda er for bide tempel-
aktenskap och mission. Ett limpligt
umginge med motsatta kdnet 4r en
del av den forberedelsen. I kulturer
dir det 4r vanligt att pojkar och flickor
gir ut parvis, bor ni vinta med sddant
tills ni 4r 16 dr. ”Alla tondringar méste
inte gd ut pa triff, och alla vill det
kanske inte heller ... Nir du borjar gd
ut pd triff, gd di ut gruppvis eller flera
par tillsammans ... Se till att dina for-
aldrar fir triffa [och ldra kdnna] dem
du gdr ut med.” Eftersom de hir trif-
farna 4r en forberedelse for dktenska-
pet, sd "gd bara ut med dem som har
hoga normer”.?

Var noga med att g3 till platser i
sunda omgivningar dir ni inte utsitts
for frestelser.

En klok far sade till sin son: "Om du



ndgonsin befinner dig pé en plats dir
du inte borde vara, s ge dig av!” Ett
gott rad till oss alla.

Herrens tjdnare har alltid sagt att
vi ska kI3 oss anstindigt for att visa
respekt for vir himmelske Fader och
oss sjdlva. Ert sdtt att kld er sinder ut
ett budskap om er sjdlva till andra och
péverkar ofta ert och andras handlings-
sdtt. Kld er pd ett sddant sitt att ni tar
fram det bista hos er sjilva och minni-
skor omkring er. Undvik ytterligheter i
kladsel och utseende, inklusive tatuer-
ingar och piercings.

Alla behover goda vinner. Era vin-
ner paverkar i hog grad era tankar och
handlingar, liksom ni paverkar deras.
Nir ni och era vinner har gemen-
samma virderingar kan ni stirka och
uppmuntra varandra. Behandla alla
med vinlighet och virdighet. Minga
minniskor har kommit in i kyrkan
genom vinner som tagit dem med
sig till kyrkans aktiviteter.

Ett ordsprak vi ofta hor 4r lika sant
som alltid: "Arlighet varar lingst.”> En
sista dagars helig ung man lever som
han lir och som han tror. Han 4r 4rlig
mot andra. Han 4r drlig mot sig sjilv.
Han ir 4drlig mot Gud. Han 4r 4rlig av
ren vana och det ter sig naturligt. Nir
ett svart beslut méste fattas fragar han
sig aldrig: "Vad ska andra tinka?” utan
snarare "Vad kommer jag att tinka om
mig sjilv?”

Vissa kommer att frestas att bryta
mot sina normer om personlig 4rlig-
het. I en kurs i affirsjuridik som jag del-
tog i vid universitetet minns jag att en
viss klasskamrat aldrig forberedde sig
for klassdiskussionerna. Jag tinkte for
mig sjdlv: "Hur ska han klara examen?”

Jag upptickte svaret nir han kom
till klassrummet och examensforhoret
en vinterdag med bara sandaler, utan
strumpor. Jag blev forvanad och tittade

pd honom nir lektionen borjade. Vi
hade blivit tillsagda att ldgga bockerna
pa golvet. Han tog av sandalerna och
sedan, med tdr som han trdnat och
smort in med glycerin, bliddrade han
skickligt i en av bockerna som han lagt
pa golvet och fann dir svaren pé exa-
mensfrigorna.

Han fick ett av de hogsta betygen i
den kursen i affirsjuridik. Men riken-
skapens dag kom. Senare, nir han for-
beredde sig for det sammanfattande
slutprovet, sade for forsta gngen lira-
ren ijust det dmnet: ”I r skall jag
avvika frdn traditionen och ha ett
muntligt i stillet for skriftligt prov.”
Experten med de viltrdnade tirna
fann att han vid det tillfillet trampat i
klaveret och fick underkint pd provet.

Ert sitt att tala och orden ni anvin-
der sdger mycket om vilket slags min-
niska ni vill framstd som. Anvind ett
sprak som bygger upp ménniskor
omkring er. Svordomar, rdtt sprak och
opassande eller grova skimt 4r en
styggelse for Herren. Missbruka aldrig
Guds eller Jesu Kristi namn. Herren
har sagt: "Du skall inte missbruka
Herrens, din Guds, namn.”

Var himmelske Fader har ritt oss att
sOka efter allt som 4r "dygdigt, dlskligt
eller hedrande eller berdmvirt”.> Ni
péverkas av det ni ldser, lyssnar eller
tittar pa.

Pornografi dr sirskilt farlig och
vanebildande. Att nyfiket utforska por-
nografins virld kan bli till en forsla-
vande vana som leder fram till allt
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grovre material och till sexuella 6ver-
tridelser. Undvik pornografi till
varje pris.

Var inte ridd for att limna en bio-
graf, stinga av tv:n eller byta radiopro-
gram, om det som framstills inte foljer
din himmelske Faders normer. Kort
sagt: Om ni undrar om en viss film,
bok eller annan form av underhéllning
dr limplig, sd se den inte, lds den inte,
delta inte.

Aposteln Paulus forkunnade: Vet ni
inte att ni 4r ett Guds tempel och att
Guds Ande bor i er? ... Guds tempel 4r
heligt, och det templet 4r ni.”® Broder,
det 4r vért ansvar att hélla virt tempel
rent och flackfritt.

Narkotika, felaktig anvindning av
lakemedel, alkohol, kaffe, te och
tobaksprodukter bryter ner ert
fysiska, mentala och andliga vilbefin-
nande. Alkohol i alla former 4r skad-
lig f6r anden och kroppen. Tobak

66 Liahona

forslavar er, forsvagar era lungor och
forkortar ert liv.

Musiken kan hjilpa er att komma
nirmare er himmelske Fader. Den kan
anvindas till att bilda, uppbygga, inspi-
rera och ena. Men musiken kan ocks3,
genom tempo, rytm, intensitet och
text avtrubba er andliga lyhordhet.

Ni har inte rdd att fylla ert sinne med
ovirdig musik.

Eftersom sexualiteten 4r sd helig
kriver Herren sjilvbehirskning och
renhet fore dktenskapet och fullstindig
trohet inom det. Vid triffar m3ste ni
behandla den andra med respekt och
forvinta samma respekt tillbaka. Over-
tridelser leder oundvikligen till tirar.

President David O. McKay, kyrkans
nionde president, ridde oss: ”Jag vid-
jar till er att tinka rena tankar.” Han
gav sedan foljande betydelsefulla san-
ning: "Varje handling foregds av en
tanke. Om vi vill styra vira handlingar

madste vi styra vara tankar.” Broder, om
ni fyller ert sinne med goda tankar s
kommer ni att handla rdtt. M4 var och
en av er i sanning kunna instimma
med Tennysons hjilte sir Galahad:
"Min styrka 4r som tio mins styrka, ty
mitt hjirta 4r rent.””

For inte sd linge sedan sammanfat-
tade forfattaren till en uppsats om
tondrssexualitet sin forskning med att
sdga att samhillet sinder ut dubbla
budskap till tondringarna: Reklam och
massmedia framfor "mycket starka
budskap om att sexuell aktivitet 4r
acceptabel och forvintad”, maningar
som ibland drinker experters var-
ningar och forildrars vidjanden.
Herren skir genom alla mediabudskap
med klara och otvetydiga ord d han
forkunnar for oss: "Var rena.”®

Nir ni stdr infor frestelser, kom ihdg
aposteln Paulus visa rdd d4 han sade:
"Ingen annan frestelse har drabbat er
4n vad minniskor fir mota. Gud 4r tro-
fast, han skall inte tillita att ni frestas
over er formdga, utan nir frestelsen
kommer, skall han ocksd bereda en
utvig, sd att ni kan hirda ut.”

Nir ni konfirmerades som medlem
i kyrkan tog ni emot ritten till den
Helige Andens sillskap. Han kan
hjédlpa er att vilja rétt. Ndr ni stir infor
en utmaning eller frestelse sd behover
ni inte kdnna er ensamma. Kom ihdg
att bonen 4r nyckeln till andlig kraft.

Om ndgon har snubblat pd vigen
finns det en vig tillbaka. Ja, genom
omvindelsens process. Var Frilsare
dog for att ge er och mig den vilsig-
nade gdvan. Loftet 4r sant trots att
vigen 4r svar: "Om era synder 4n 4r
blodroda, skall de bli snévita.”*°

Riskera inte ert eviga liv. Hall Guds
bud. Om ni har syndat, 4r det sd att ju
forr ni borjar gl vigen tillbaka, desto
forr kommer ni att finna den ljuva frid



och glidje som tillhor forldtelsens
under. Lycka kommer av att leva sd
som Herren vill att ni skall leva och
av att tjana Gud och andra.

Andlig styrka kommer ofta genom
osjdlviskt tjainande. For ett antal &r
sedan besokte jag ddvarande
Kalifornienmissionen, dir jag intervju-
ade en ung missiondr frin Georgia. Jag
minns att jag sade till honom: "Skriver
du till dina fordldrar varje vecka?”

Han svarade: “Ja, broder Monson.”

Sedan frigade jag: "Ar det roligt att
fa brev hemifran?”

Han svarade inte. S3 sminingom
frdgade jag: "Nir fick du brev hemifrin
senast?”

Med darrande rost svarade han:
"Jag har aldrig fitt brev hemifrin.
Pappa ir bara diakon, och mamma ér
inte medlem i kyrkan. De vidjade till
mig att inte gd ut som missiondr. De
sade att om jag gick pd mission s&
skulle de inte skriva till mig. Vad ska
jag gbra, broder Monson?”

Jag uppsinde en tyst bon till min
himmelske Fader: "Vad ska jag siga till
denna din unge tjinare, som offrat allt
for att tjana dig?” Och inspirationen
kom. Jag sade: "Skriv varje vecka till
din mor och far medan du 4r pd mis-
sion. Beritta for dem vad du gor.
Beritta for dem hur mycket du 4dlskar

dem, och bir sedan ditt vittnesbord
for dem.”

Han frigade: "Kommer de d4 att
skriva till mig?”

Jag svarade: "D3 kommer de att
skriva till dig.”

Vi skildes 4t och jag for min vig.
Flera mdnader senare deltog jag i en
stavskonferens i sodra Kalifornien di
en ung missiondr kom fram till mig
och sade: "Broder Monson, minns du
mig? Jag dr missiondren som inte hade
fatt brev frdn sin mor eller far under
missionens forsta nio minader. Du
sade till mig: *Skriv hem varje vecka,
dldste, sd kommer dina fordldrar att
skriva till dig.”” Sedan frdgade han:
"Minns du det 16ftet, dldste Monson?”

Det gjorde jag. Jag frigade: "Har du
hort frdn dina forildrar?”

Han stack handen i fickan och tog
fram en bunt brev med gummiband
om, drog fram ett brev lingst upp i
hogen och sade: ”Om jag hort ndgot
frdn mina fordldrar! Lyssna pd det hir
brevet frin min mor: "Min son, vi 4r sd
glada 6ver dina brev. Vi 4r stolta 6ver
dig, var missiondr. Vet du vad? Pappa
har ordinerats till prast. Han forbere-
der sig for att dopa mig. Jag triffar mis-
siondrerna. Och om ett 4r vill vi
komma till Kalifornien nir du 4r klar
med din mission, for vi vill gd igenom

Herrens tempel tillsammans med dig
sd att vi kan bli en evig familj.” Den
unge missiondren frigade: "Broder
Monson, besvarar vir himmelske
Fader alltid boner och uppfyller apost-
lars 16ften?”

Jag svarade: "D4 man har sddan
tro som du visat, hor var himmelske
Fader sddana boner och svarar pd sitt
eget sitt.”

Rena hinder, ett rent hjirta och ett
villigt sinne hade rort vid himmelen.
En himlasind vilsignelse hade besva-
rat den innerliga bonen i en missio-
nirs 6dmjuka hjirta.

Broder, det 4r min bon att vi skall
leva s3 att ocksd vi kan vidrora himme-
len och vilsignas pa liknande sitt, var
och en av oss, i Jesu Kristi namn, han
som ger oss alla vilsignelser, amen. Hl
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