
ករេរȢបចំខƚួននមំកនូវពរជ័យទងំǔយ 

ƙបធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន 

 

 បងបơូនƙបȩសទំងǔយ អនកែដលេនទីេនះកនុងមជឈមណƋ លសននិសីទ េនកនុងទីƙកȩង សលត៍ េលក 

គឺេមលេទគួរឱយរេំភបǁស់។ Ǐគឺជភពអǒច រយេដមបីដឹងចបស់ថ េនកនុងǒǎជំនំុǍប់ពន់េនទូទំង

ពិភពេǎក េƙកពីអនកǍល់គន េនទីេនះ--- ជបងបơូនƙបȩសែដលកន់បពƛជិតភពរបស់ƙពះ--- កំពុងទទួល

បនករចក់ផǜយេនះ ǂមករបញជូ នǂមផក យរណប។ ជតិǒសន៍របស់អនកǍល់គន មនេផƞងៗគន  

េហយភǒរបស់អនកមនេƙចនភǒ បុ៉ែនƎេយងមនលកខណៈមួយដូចគន ។ េយងƙតȪវបនទុកចិតƎឱយកន់

បពƛជិតភព េហយេដមបីេធƛកិចចករេនកនុងƙពះនមរបស់ƙពះ។ េយងគឺជអនកទទួលនូវទំនុកចិតƎពិសិដƊ

មួយ។ មនេរȟងជេƙចន ƙតȪវបនរពឹំងទុកពីេយង។ 

 

ខញុំេនចងចំយ៉ងចបស់បំផុតនូវេរȟងមួយរបស់ខញុំ គឺករចូលរមួេនកនុងករƙបជំុបពƛជិតភព កនុងនមជឌីកុន 

ែដលបនែតងǂំងថមី េហយេƙចȣងទំនុកដំេកងេបកបទ «Come All Ye Sons of God Who Have Received 

the Priesthood»។ េនយប់េនះខញុំនឹងនិយយអំពីអតថន័យៃនទំនុកដំេកងេនះេឡងវញិ េហយនិយយេទ

កន់អនកថ ចូរមកបុƙǂទំងអស់របស់ƙពះ ែដលបនទទួលបពƛជិតភព ចូរេយងពិចរǁអំពីករេȄ

របស់េយង ចូរេយងឆƚុះបញច ំង អំពីករទទួលខុសƙតȪវរបស់េយង េហយចូរេយងេដរǂមƙពះេយសូ៊វƙគីសទ 

ជƙពះអមច ស់របស់េយង។ 

 

កលពីៃមភឆន ំកនƚងេទ ខញុំបនចូលរមួេនកនុងករƙបជំុǒƙកម៉ង់មួយ ែដលកុមរនិយយអំពីបវចនថ ខញុំ

ជរបស់ផងៃនǒសនចƙកៃនƙពះេយស៊ូវƙគីសទ ៃនពួកបរសុិទធៃថងចុងេƙកយ។ កុមǍកុមរទំីងេនះ បន

សែមƎងថ ពួកេគកំពុងែតទទួលករបំពក់បំប៉ន សƙមប់ករបំេរ ដល់ƙពះអមច ស់ និងអនកដៃទ។ តȜនƎីពិេǍះ

ǁស់ កុមរទំងǔយសូƙតនូវែផនករបស់េគយ៉ងǒទ ត់ េហយƙពះវញិញ ណƙតȪវបនបញជូ នមកពីǒថ ន

សួគ៌។ េចƙបȩសមន ក់របស់ខញុំ មនǕយុ 11 ឆន ំេនេពលេនះ បននិយយអំពីករនិមិតƎដំបូង េនេពលគត់

សែមƎងនូវែផនករបស់គត់េនកនុងកមមវធីិ។ បនទ ប់មក េនេពលគត់មករកឪពុកមƎ យរបស់គត់ និងេǎកǂ

េǎកយ ខញុំបននិយយេទគត់ថ «ថមមី េǎកǂ គិតថ េចជិតកƚ យជអនកផƞពƛផǜយǒសន

េហយ»។ គត់េឆƚយថ «េនេទេǎកǂ ខញុំƙតȪវេរȢនេƙចនេទȢត»។ 

 

េនបុ៉នម នឆន ំេƙកយមក ថមមី បនេរȢន អរគុណចំេពះឪពុកមƎ យរបស់គត់ និងƙគȪបេƙងȣន និងអនកឱយ

ដំបូនម ន េនកនុងǒសនចƙក ែដលបនេធƛករលះបង់ និងយកចិតƎទុកƽក់។ េនេពលគត់មនវយ័ធំលមម 



េនះគត់ƙតȪវបនេȄឱយបំេរ េបសកកមម។ គត់បនេធƛករបំេរ ǂមរេបȢបែដលƙបកបេƽយកិតƎិយស

បំផុត។ 

 

យុវជនទំងǔយ ខញុំសូមƽស់េតȟនដល់អនកǍល់គន  ឱយេរȢបចំខƚួនសƙមប់ករបំេរ េបសកកមម។ មន

ឧបករណ៍ជេƙចន េដមបីជួយអនកឱយេរȢនេមេរȢន ែដលនឹងជƙបេយជន៍ដល់អនក ក៏ជួយអនកឱយរស់េនកនុង

ជីវតិមួយ ែដលអនក នឹងƙតȪវករេដមបីមនជីវតិសកƎិសមផងែដរ។ ឧបករណ៍មួយ គឺកូនេសȢវេភ ែដលមន

ចំណងេជងថ េដមបីកមƚ ំងៃនយុវជន ែដលបនេបះពុមពេនេƙកមករដឹកនំ របស់គណៈƙបធនទីមួយ 

និងកូរ ៉មុ ៃនពួកដប់ពីរនក់។ ǏបងƟ ញពីបទƽƊ នទំងǔយមកពីករសរេសរ និងករបេƙងȣនរបស់ពួកអនក

ដឹកនំǒសនចƙក និងមកពីƙពះគមពីរ េពលƙបកន់ខជ ប់េទនឹងǏ នឹងនំមកនូវពរជ័យទំងǔយពី

ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយង េហយនឹងករដឹកនំពីƙពះǍជបុƙǂƙទង់ចំេពះេយងមន ក់។ បែនថមពីេលេនះ

េទȢត មនេសȢវេភេមេរȢនជេƙចន ែដលƙតȪវបនេរȢបចំេƽយយកចិតƎទុកƽក់ បនទ ប់ពីករពិចរǁ

ƙបកបេƽយករអធិǒƊ ន។ ƙកȩមƙគȫǒរ មនǍƙតីជួបជំុƙកȩមƙគȫǒរ ែដលេគលករណ៍ទំងǔយៃន

ដំណឹងលơ ƙតȪវបនបេƙងȣន។ អនកǍល់គន េសទរែតទំងអស់ មនឱកសេដមបីចូលេរȢនថន ក់សិកខ ǒǎ 

ែដលƙតȪវបនបេƙងȣនេƽយƙគȪបេƙងȣនែដលមនករលះបង់ ែដលមនអƛីៗយ៉េƙចនេដមបីែចកចយឱយ។ 

 

ƙតȪវេរȢបចំខƚួន សƙមប់Ǖពហ៍ពិពហ៍កនុងƙពះវǓិរបរសុិទធ ក៏ដូចជសƙមប់េបសកកមម។ ករេដរេលង

ជគូƙតឹមƙតȪវ គឺជចំែណកមួយៃនករេរȢបចំខƚួនេនះ។ េនកនុងវបបធម៌ជេƙចន ករេដរេលងជគូ គឺជករ

សមរមយ បុ៉ែនƎកំុេដរេលងជគូរេឡយ  រហូតដល់អនកមនǕយុដប់ƙបំមួយឆន ំសិន។ មិនែមនយុវវយ័ទំង

អស់ចំបច់ƙតȪវេដរេលងជគូ ឬចង់េដរេលងជគូរេទ។ េនេពលអនកចប់េផƎមករេដរេលងជគូរ ចូរេទជ

ƙកȩម ឬមនពីរគូ។ ƙតȪវƙបកដថ ឪពុកមƎ យរបស់អនក បនជួប េហយǒគ ល់មនុសƞទំងǔយ ែដលអនក

េដរេលងជគូ។ េƽយǒរករេដរេលងជគូរ គឺជករេរȢបចំមួយសƙមប់Ǖពហ៍ពិពហ៍ ដូេចនះចូរេដរ

េលងជគូរែតជមួយនឹងអនកទំងǔយǁ ែដលមនបទƽƊ នខពស់បុ៉េǁƍ ះ។ 

ចូរƙបȩងƙបយ័តន េទកែនƚងǁែដលមនបរƽិƊ នលơ ជកែនƚងែដលអនកនឹងមិនជួបƙបទះនឹងករលបួង។  

 

ឪពុកឈƚ តៃវ បននិយយេទកូនƙបȩសរបស់គត់ថ «េបកូនដឹងថ ខƚួនកូនេនកនុងកែនƚងមួយ ែដលកូន

មិនគួរេទ ចូរេដរេចញ!»។ េនះជដំបូននលơសƙមប់េយងទំងអស់គន ។ 

 

អនកបំេរ របស់ƙពះអមច ស់ ែតងែតƙបឹកǜដល់េយងឱយេសƚȣកពក់សមរមយ េដមបីបងƟ ញករេគរពចំេពះ

ƙពះវរបិǂសួគ៌ របស់េយង និងខƚួនេយង។ រេបȢបែដលអនកេសƚȣកពក់ បញជូ នǒរលិខិតអំពីខƚួនអនកេទអនក



ដៃទ េហយជញឹកញប់ មនឥទធិពលយ៉ងេƙចនេលរេបȢបែដលអនក និងអនកដៃទ េធƛទេងƛរ។ ចូរេសƚȣកពក់ 

ǂមរេបȢបមួយ ែដលេលកកំពស់ឥរយិបទលơបំផុតរបស់ខƚួនអនក និងអនកទំងǔយ ែដលេនជំុវញិអនក។ 

ចូរេជȢសǏងពីសំេលȢកបំពក់ និងǕករៈខងេƙកែដលហួសេហតុ រមួមនទំងករចក់ǒក់ ឬករេចះ

ǒច់ផងែដរ។ 

 

មនុសƞƙគប់របូƙតȪវករមិតƎលơ។ ƙកȩមមិតƎភȜកƎរបស់អនកនឹងមនឥទធិពលយ៉ងខƚ ំង េទេលករគិត និង

Ǖកបបកិរយិរបស់អនក ក៏ដូចជអនកនឹងមនឥទធិពលេលេគផងែដរ។ េនេពលអនកែចកចយនូវគុណតៃមƚ

ដូចគន  ជមួយនឹងមិតƎភȜកƎរបស់អនក េនះអនកǕចពƙងឹង និងេលកទឹកចិតƎដល់គន េទវញិេទមក។ ចូរ

ƙបƙពឹតƎនឹងមនុសƞƙគប់របូ េƽយសǁƎ នចិតƎលơ និងភពៃថƚថនូរ។ អនកែដលមិនែមនជសមជិកជេƙចន 

បនចូលមកកនុងǒǒនចƙក ǂមរយៈមិតƎភȜកƎ ែដលនំពួកេគមកចូលរមួកនុងសកមមភពទំងǔយរបស់

ǒសនចƙក។ 

 

មនករនិយយជញឹកញប់ ែដលជករពិតថ៖ «ភពេǒម ះƙតង់គឺជេគលនេយបយដ៏លơបំផុត»។ 1 

យុវជនពួកបរសុិទធៃថងចុងេƙកយមន ក់ រស់េនដូចជអƛីែដលគត់បេƙងȣន និងេជȟ។ គត់េǒម ះƙតង់ជមួយ

នឹងអនកដៃទ។ គត់េǒម ះƙតង់ជមួយនឹងខƚួនឯង។ គត់េǒម ះƙតង់ជមួយនឹងƙពះ។ គត់េǒម ះƙតង់េƽយ

ǒរទមƚ ប់ និងេƽយសƛ័យƙបវតƎិ។ េនេពលƙតȪវេធƛករសេƙមចចិតƎដ៏លំបកមួយ េនះគត់មិនែដលសួរ

ខƚួនឯងថ «េតអនកដៃទនឹងគិតអƛីខƚះេនះេទ?» បុ៉ែនƎសួរថ «េតខញុំគិតយ៉ងǁអំពីខƚួនខញុំ?» 

 

សƙមប់មនុសƞមួយចំនួន នឹងមននូវករលបួងមិនឱយេគរពបទƽƊ នផទ ល់ខƚួន ៃនភពេទȢងƙតង់។ េនកនុង

ថន ក់េរȢនចបប់ពណិជជកមមមួយកនុងǒកលវទិយ ែដលខញុំបនចូលរមួ ខញុំចងចំថ មនមិតƎមន ក់ មិនែដល

េរȢបចំខƚួនសƙមប់ករពិភកǜជƙកȩមកនុងថន ក់េទ។ ខញុំគិតមកខƚួនខញុំថ «េតគត់នឹងǕចƙបឡងជប់េƽយ

រេបȢបǁ?» 

 

ខញុំបនរកេឃញចេមƚយេនេពលគត់មកថន ក់េរȢន  សƙមប់ករƙបលងបញច ប់ េនៃថងរដូវរងមួយ គត់បន

ពក់ែតែសបកេជងផទ ត់មក។ ខញុំភញ ក់េផơល េហយបនេមលគត់ េនេពលចប់េផƎមថន ក់េរȢន។ េសȢវេភ

របស់គត់ទំងអស់ƽក់េនេលឥដƊ។ គត់េƽះែសបកេជងផទ ត់គត់េចញ េហយគត់Ǔត់ និងបនេរȢបចំ

កវសơិតបិទេមេជងរបស់គត់ រចួគត់យកេមេជងេបកទំព័រេសȢវេភែដលគត់ƽក់េនេលឥដƊ មƎងមួយ

ទំព័រៗយ៉ងជំនញ  េដមបីេមលចេមƚយចំេពះសំណួរƙបលង។ 

 



គត់ទទួលបនពិនទុដ៏លơបំផុតេនកនុងមុខវជិជ ចបប់Ǖជីវកមមេនះ។ បុ៉ែនƎេនទីបំផុត គត់បនទទួលនូវ

យុតƎិធម៌។ េƙកយមក េនេពលគត់េរȢបចំខƚួន េដមបីƙបលងបញច ប់របស់គត់ ជេលកទីមួយ ែដលអនកƙគប់

ƙគងមុខវជិជ ជក់ǎក់ របស់គត់ បននិយយថ «ឆន ំេនះ ជជងករƙបលងសរេសរ ខញុំនឹងឈប់េƙប

ទំេនȢមទំǎប់ចស់េហយ េហយនឹងេធƛករƙបលងផទ ល់មត់វញិ»។ អនកជំនញេបកចក់េƽយេមេជង

ជទីȯសǔញ់របស់េយង នឹងយកេមេជងមកƽក់កនុងមត់វញិេហយ េនេពលេនះ  រចួគត់ក៏បនƙបឡង

ធƚ ក់។ 

 

រេបȢបែដលអនកនិយយ និងពកយែដលអនកេƙប ƙបប់អំពីរបូភពែដលអនកេƙជសេរ សេដមបីបងƟ ញយ៉ង

េƙចន។ ចូរេƙបពកយសំដី េដមបីǒថ បន និងេលកដំេកងដល់អនកទំងǔយ ែដលេនជំុវញិអនក។ ពកយ

ƙបមថ េƙគតƙគត ឬ ƙចេǔះេបះ និងករេលងេសចមិនសមរមយ ឬពកយេលងេសចǕសǕភស គឺជ

ករƙបមថដល់ƙពះអមច ស់។ មិនƙតȪវេƙបƙពះនមរបស់ƙពះ ឬƙពះេយសូ៊វƙគីសទខុសឆគងេឡយ។។ 

ƙពះអមច ស់មនបនទូលថ «កំុឱយេចញƙពះនមរបស់ƙពះអមច ស់ ជƙពះៃនឯង ជអǒរឥតករេឡយ»។ 2 

 

ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយង បនឱយដំបូនម នដល់េយង ឱយែសƛងរក «អƛីǁមួយ ែដលƙបកបេƽយគុណធម៌ 

គួរȯសǔញ់ ឬេឈម ះលơ ឬក៏គួរឱយសរេសរ»។ 3 អƛីក៏េƽយែដលអនកនិយយ ចូរǒƎ ប់ ឬេមលអំពីឥទធិពល

ែដលមនមកេលអនក។  

 

របូǕសƙគម គឺជេƙគះថន ក់ និងេƙគȠងេញȣនជពិេសស។ កររកេមលរបូǕសƙគមេƽយករចង់ដឹង

ចង់េឃញ Ǖចកƚ យេទជករƙគប់ƙគងមួយេទេលទមƚ ប់  ែដលនំេទរកសមភ រេនះបែនថមេទȢត េហយ

នំេទរកអំេពរលំងខងផƚូវេភទ។  ចូរេចȢសǏងពីរបូǕសƙគម េនƙគប់វធីិ។ 

 

ចូរកំុខƚ ចេដមបីេដរេចញពីែខƞភពយនƎ បិទទូរទសƞន៍ ឬបƎូរបុ៉សƎȨវទិយុ េបសិនជǏមនបងƟ ញអំពីអƛី ែដលមិន

ƙតȪវǂមបទƽƊ នរបស់ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់អនក។ និយយេƽយសេងខប គឺថេបសិនជអនកសងƞ័យអំពី ែខƞ

ភពយនƎ េសȢវេភ ឬទƙមង់ៃនករកំǒនƎដៃទេទȢតជក់ǎក់ǁមួយ ថǏសមរមយ ឬក៏អត់េនះ ចូរកំុ

េមលǏ កំុǕនǏ និងកំុចូលរមួជមួយǏ។ 

 

ǒវកបុ៉លបនƙបកសថ «េតអនកǍល់គន មិនដឹងេទឬអីថ ខƚួនអនកǍល់គន ជƙពះវǓិរៃនƙពះ េហយថ 

ƙពះវញិញ ណៃនƙពះ ƙទង់សណƊិ តកនុងអនកǍល់គន ?... ƙពះវǓិរៃនƙពះជវតថុដ៏បរសុិទធ គឺជខƚួនអនកǍល់គន េនះ

ឯង»។ 4 បងបơូនƙបȩស ǏគឺជករទទួលខុសƙតȪវរបស់េយង េដមបីរកǜƙពះវǓិររបស់េយង ឱយបនǒơ ត 



និងបរសុិទធ។ 

 

ឱសថែដលមហនƎǍយ ករេƙបƙបស់ឱសថខុសពីករែណនំ េƙគȠងȯសវងឹ កេហƛ ែត និងថន ំជក់ បំផƚ ញ

ដល់របូកយ ខួរកបល និងសុខភពខងវញិញ ណរបស់អនក។ េƙគȠងȯសវងឹƙគប់ទƙមង់ គឺមនេƙគះថន ក់ដល់

វញិញ ណ និងរបូកយរបស់អនក។ ថន ំជក់ Ǖចយកអនកេធƛជទសករ េធƛឱយសួតរបស់អនកេខǜយ និងបនថយ

ជីវតិរបស់អនក។ 

 

តȜនƎីែដលǕចជួយឱយអនកខិតេទកន់ែតជិតនឹងƙពះវរបិǂសួគ៌របស់អនក។ តȜនƎីǕចƙតȪវបនេƙបេដមបីអប់រ ំ

ǒơ ង បំផុសគំនិត និងបƙងȫបបƙងȫម។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ តȜនƎីǕចេធƛឱយសពឹកករយល់ដឹងខង

វញិញ ណរបស់អនក ǂមរយៈចងƛ ក់ បី៊ត ƙបពលភព និងបទកពយខƚីៗ។ ឥទធិពលអវជិជមន គឺមនយ៉ងេƙចន 

េបសិនជអនកបំេពញេនកនុងគំនិតរបស់អនក ជមួយនឹងតȜនƎីែដលមិនសកƎិសម។ 

 

េƽយǒរែតកររមួƙបតិព័ទធខងផƚូវេភទ គឺជេរȟងដ៏ពិសិដƊបំផុត េនះƙពះអមច ស់ តƙមȪវឱយមនករƙគប់

ƙគងេលខƚួនឯង និងភពបរសុិទធ មុនេពលេរȢបករ ក៏ដូចជមនភកƎីភពេពញេលញ បនទ ប់ពីេពលេរȢប

ករ។ េនកនុងករេដរេលងជគូរ ចូរƙបƙពឹតƎជមួយនឹងគូរេដរេលងរបស់អនក េƽយករេគរព េហយរពឹំងឱយ

ៃដគូរបស់អនក បងƟ ញនូវករេគរពដូចគន ចំេពះអនក។ ទឹកែភនកនឹងមនេƽយេជȢសមិនរចួ េពលេធƛអំេព

រលំង។ 

 

ƙបធន ƽវឌី អូ មិកេឃ ែដលជƙបធនទីƙបំបួន ៃនǒសនចƙក បនឱយដំបូនម នថ «ខញុំសូមអងƛរឱយអនក

គិតគំនិតǒơ តសơំ»។ បនទ ប់មក គត់បនេធƛករƙបកសអំពីេសចកƎីពិតដ៏សំខន់េនះថ៖ «ƙគប់សកមមភព 

ƙតȪវបនេកតេឡងេƽយǒរករគិត។ េបសិនជេយងចង់ƙគប់ƙគងសកមមភពរបស់េយង េយងƙតȪវែតƙគប់

ƙគងករគិតរបស់េយង»។ បងបơូនƙបȩស ចូរបំេពញេនកនុងគំនិតរបស់អនកេƽយគំនិតលơៗ  េនះសកមមភព

របស់អនក នឹងបនƙតឹមƙតȪវ។ សូមឱយអនកǍល់គន មន ក់ៗ Ǖចនិយយេឡងវញិនូវឃƚ េសចកƎីពិត េចញមកពី

ពកយរបស់ េធននីសិន េƽយ សឺ Ǔគ ǔǓដ៖ «កមƚ ំងរបស់ខញុំគឺមនដូចជកមƚ ំងរបស់យុវវយ័េƽយǒរ

ែតដួងចិតƎរបស់ខញុំបរសុិទធ»។ 5 

 

កលពីេពលមិនយូរបុ៉នម នកនƚងមក មនអនកនិពនធកែសត សƎីអំពីកមគុណរបស់យុវវយ័ បនសរបុ

េសចកƎីអំពីករȯǒវƙជវរបស់គត់េƽយនិយយថ សងគមបនបញជូ នǒរលិខិតចំរះុេទឱយយុវវយ័ៈ 

ករផƞពƛផǜយពណិជជកមម និងƙបព័នធផƞពƛផǜយដ៏េƙចនបនផƚ ស់បƎូរថ «មនǒរលិខិតសំខន់បំផុតគឺ 



សកមមភពខងផƚូវេភទ គឺǕចទទួលយកបន េហយƙតȪវបនរពឹំងទុក» ǏជករេលកទឹកចិតƎឱយេធƛអƛីមួយ 

ែដល េពលខƚះǏេធƛឱយយុវវយ័ពិបក ǒƎ ប់នូវករƙពមន របស់អនកជំនញ និងករអងƛររបស់ឪពុកមƎ យ។ 

ƙពះអមច ស់បនƙបប់យ៉ងចបស់ និងលំអិត េនេពលƙទង់ƙបកសដល់េយងថ «ចូរែញកខƚួនេចញជ

ǒơ តចុះ»។ 6 

 

េនេពលមនករលបួងមកដល់ ចូរចំអំពីដំបូនម នដ៏ឈƚ តៃវរបស់ǒវកបុ៉ល ែដលបនƙបកសថ៖ «តបិត

គម នេសចកƎីលបួងǁេកតដល់អនកǍល់គន  េƙកពីេសចកƎីលបួង ែដលƙតȪវខងមនុសƞេǎកេទ រឯីƙពះƙទង់

ក៏េǒម ះƙតង់ែដរ ƙទង់មិនឱយេកងមនេសចកƎីលបួងហួសកមƚ ំងអនកǍល់គន េឡយ គឺេនេវǎǁែដលƙតȪវ

លបួង េនះƙទង់ក៏េរȢបផƚូវឱយេចȢសរចួ េដមបីឱយអនកǍល់គន Ǖចនឹងƙទំបន»។ 7 

 

េនេពលអនកƙតȪវបនបញជ ក់ជសមជិកៃនǒសនចƙក អនកបនទទួលសិទធិ េដមបីមនភពជៃដគូៃន

ƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ ƙទង់Ǖចជួយអនកឱយេធƛករេƙជសេរ សƙតឹមƙតȪវ។ េនេពលមនឧបសគគ និងលបួង 

េនះអនកមិនចំបច់មនǕរមមណ៍ថឯកេកេទ។ ចូរចងចំថ ករអធិǒƊ ន គឺជលិខិតឆƚងែដនេទកន់

អំǁចខងវញិញ ណ។ 

 

េបមននរǁមន ក់ជំពប់ដួលេនកនុងករេធƛដំេណ ររបស់គត់ េនះមនផƚូវឱយƙតឡប់មកវញិ។ ដំេណ រករ

េនះ ƙតȪវបនេȄថ ករែកែƙបចិតƎ។ ƙពះអងគសេȜងគ ះរបស់េយង បនសុគតេដមបីផƎល់ដល់អនក និងខញុំនូវ

អំេǁយទន ែដលƙបកបេƽយពរេនះ។ េទះជផƚូវមនករលំបក ែតមនករសនយពិតថ៖ «េទះបី

អំេពបបរបស់ឯងដូចជពណ៌ƙកហមែទងក៏េƽយ គង់ែតនឹងបនសដូចហិមៈ»។ 8 

 

ចូរកំុƽក់ជីវតិដ៏អស់កលបជនិចចរបស់អនកƙបថុយƙបថនេឡយ។ ចូររកǜបទបញញតƎិរបស់ƙពះ។ េបសិនជ

អនកមនអំេពបប កលǁអនកចប់េផƎមƙតឡប់េƙកយកន់ែតឆប់ េនះអនកនឹងែសƛងរកេឃញេសចកƎី

សុខǒនƎ និងអំណរដ៏ែផơមែលƟម ែដលេកតមនមកជមួយនឹងអពភូតេហតុៃនករអភ័យេទសកន់ែតឆប់។ 

សុភមងគលេកតមនមកពីកររស់េនǂមផƚូវ ែដលƙពះអមច ស់ចង់ឱយអនករស់េន  និងករបំេរ ដល់ƙពះ និង

អនកដៃទ។ 

 

កមƚ ំងខងវញិញ ណ ជញឹកញប់េកតមកǂមរយៈករបំេរ ែដលមិនគិតពីខƚួនឯង។ កលពីបុ៉នម នឆន ំកនƚង

េទ ខញុំបនេទេលងេបសកកមមកលីហƛ័រញ៉ ជកែនƚងែដលខញុំបនសមភ សអនកផƞពƛផǜយǒសនវយ័េកមង

មន ក់មកពីរដƊចច។ ខញុំបននឹកចំពីករនិយយនឹងគត់ថ «េតអនកមនបនេផញរសំបុƙតេទឪពុកមƎ យរបស់



អនកǍល់សបƎ ហ៍ែដរឬេទ?» 

 

គត់បនេឆƚយថ «បទ បងƙបȩស ម៉នសុន»។ 

បនទ ប់មកខញុំសួរថ «េតអនកចូលចិតƎទទួលបនសំបុƙតមកពីផទះែដរឬេទ?» 

 

គត់មិនេឆƚយេទ។ បនទ ប់ពីករឈប់មួយសនទុះ ខញុំបនសួរថ «េតេនេពលǁ ជេពលចុងេƙកយ ែដល

អនកបនទទួលសំបុƙតមកពីផទះ?» 

 

េƽយសេមƚងញ័រៗ គត់េឆƚយថ «ខញុំមិនែដលទទួលបនសំបុƙតមកពីផទះេទ។ ឪពុកƙគន់ែតជឌីកុន 

េហយមƎ យ មិនែមនជសមជិកៃនǒសនចƙកេទ។ ពួកគត់បនអងƛរខញុំមិនឱយមកេបសកកមមេទ។ 

ពួកគត់បននិយយថ េបសិនជខញុំេទេបសកកមម េនះពួកគត់នឹងមិនសរេសរសំបុƙតមកខញុំេទ។ េតខញុំគួរ

េធƛយ៉ងǁេទ?» 

 

ខញុំបនអធិǒƊ នេƽយǒង ត់ៗេទកន់ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់ខញុំថ «េតទូលបងគំគួរƙបប់ដល់អនកបំេរ វយ័េកមងរបូ

េនះ អំពីƙទង់អƛីខƚះ ែដលគត់បនពលិកមមអƛីៗទំងអស់េដមបីបំេរ ƙទង់េនះ?» ករបំផុសគំនិតបនេកត

មន។ ខញុំបននិយយថ «ែអលេឌរ សូមអនកេផញសំបុƙតមួយេទមƎ យ និងឪពុករបស់អនក ជេរȢងǍល់

សបƎ ហ៍អំពីេបសកកមមរបស់អនក។ ចូរƙបប់ពួកគត់នូវអƛីែដលអនកកំពុងែតេធƛ។ ចូរƙបប់ពួកគត់ ថអនក

ȯសǔញ់ពួកគត់ខƚ ំងបុ៉ǁƍ  រចួេហយែថƚងទីបនទ ល់របស់អនកេទកន់ពួកគត់»។ 

 

គត់បនសួរថ «េតពួកគត់នឹងសរេសរមកខញុំវញិឬេទ?» 

ខញុំបនេឆƚយថ «េនះពួកគត់នឹងសរេសរមកអនកវញិ»។ 

េនេពលេយងបនǎគន  ខញុំបនេទǂមផƚូវរបស់ខញុំ។ បុ៉នម នែខេƙកយមក ខញុំបនចូលរមួេនកនុងសននិសីទ

េសƎកមួយ េនកនុងរដƊកលីហƛ័រញ៉ែប៉កខងតបូង ជេពលែដលអនកផƞពƛផǜយǒសនវយ័េកមងរបូេនះ 

បនមកជួបខញុំ េហយនិយយថ «បងƙបȩសម៉នសុន េតេǎកេនចំខញុំេទ? ខញុំគឺជអនកផƞពƛផǜយǒសន 

ែដលមិនបនទទួលសំបុƙតមកពីមƎ យ ឬឪពុករបស់ខញុំ អំឡុងេពល ƙបំបួនែខដំបូងេនកនុងតំបន់េបសកកមម

របស់ខញុំ។ េǎកបនƙបប់ឱយខញុំ ‘ែអលេឌរ ចូរេផញសំបុƙតមួយេទផទះǍល់សបƎ ហ៍ េនះឪពុកមƎ យរបស់អនក

នឹងសរេសរមកអនកវញិ»។ បនទ ប់មកគត់បនសួរថ «េតេǎកចំករសនយេនះេទ ែអលេឌរ ម៉នសុន?» 

 



ខញុំេនចំ។ ខញុំបនសួរថ «េតអនកបនទទួលដំណឹងពីឪពុកមƎ យរបស់អនកេទ?» 

 

គត់បនលូកចូលកនុងេǓេប៉របស់គត់ េហយដកយកនូវសំបុƙតជេƙចន ែដលមនចងនឹងេកសូ៊ គត់

យកសំបុƙតមួយេនេលេគ េហយនិយយថ «ខញុំបនទទួលដំណឹងមកពីឪពុកមƎ យរបស់ខញុំ! សូមǒƎ ប់

សំបុƙតមកពី មƎ យរបស់ខញុំមួយេនះ៖ កូនƙបȩស េយងរកីǍយǁស់ែដលបនទទួលសំបុƙតរបស់កូន។ 

េយងមនេមទនភពចំេពះកូន ជអនកផƞពƛផǜយǒសនរបស់េយង។ ǒម នេទេមល? ប៉ƙតȪវបនែតង

ǂំងជសងឃ។ គត់កំពុងែតេរȢបចំខƚួន េដមបីេធƛបុណយƙជមុជទឹកឱយម៉ក់។ ម៉ក់កំពុងែតជួបេរȢននឹងអនកផƞពƛ

ផǜយǒសន េហយរយៈេពលមួយឆន ំចប់ពីេពល េនះេទ េយងចង់េទរដƊកលីហƛ័រញ៉ េនេពលកូន

បញច ប់េបសកកមមរបស់កូន ពីេƙពះេយងទំងពីរនក់ ƙពមទំងកូន ចង់កƚ យជƙគȫǒរអស់កលបជនិចច 

េƽយករចូលេទកនុងƙពះវǓិរបរសុិទធរបស់ƙពះអមច ស់»។ អនកផƞពƛផǜយǒសនវយ័េកមងរបូេនះបនសួរ

ថ «បងƙបȩសម៉នសុន េតƙពះវរបិǂសួគ៌ ែតងែតេឆƚយចំេពះករអធិǒƊ ន និងបំេពញǂមករសនយទំង

ǔយរបស់ǒវកឬ?» 

 

ខញុំបនេឆƚយតបថ «េនេពលមនុសƞមន ក់មនជំេនȟ ដូចែដលអនកបនបងƟ ញ េនះƙពះវរបិǂសួគ៌របស់

េយង ǒƎ ប់ឮនូវករអធិǒƊ នដូេចន ះ េហយចេមƚយនឹងមនǂមផƚូវរបស់ƙទង់ផទ ល់»។ 

 

មនៃដǒơ តសơំ និងចិតƎបរសុិទធ និងករសមƙគ័ចិតƎ បនេធƛឱយមនទំនក់ទំនងជមួយនឹងƙពះ។ ពរជ័យមួយ 

ែដលបញជូ នមកពីǒថ នសួគ៌ បនេឆƚយចំេពះករអធិǒƊ នេƽយអស់ពីចិតƎ ៃនដួងចិតƎǍបǒររបស់អនក

ផƞពƛផǜយǒសន។ 

 

បងបơូនƙបȩសទំងǔយ េនះជករអធិǒƊ នរបស់ខញុំ សូមឱយេយងǕចរស់េនដូេចន ះ េដមបីេយងǕចទំនក់

ទំនងនឹងǒថ នសួគ៌ េហយƙតȪវបនƙបទនពរȯសេដȢងគន េនះផងែដរ។ េនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ 

Ǖែម៉ន។ 
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