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Det vi ldr oss av tdlamodet utvecklar var karakidr,
Wfter vdra liv och forbdjer var lycka.

4 sextiotalet pdborjade en profes-

sor vid Stanford-universitetet ett

blygsamt experiment dir han tes-
tade viljestyrkan hos fyradriga barn.
Han placerade en stor marshmallow
framfér dem och sade till dem att de
fick 4ta den genast, eller, om de vin-
tade femton minuter kunde de fa tvd
marshmallows.

Sedan limnade han barnen
ensamma och iakttog vad som hinde
genom en spionspegel. Ndgra av bar-
nen dt genast upp sin marshmallow
medan andra bara kunde vinta ngra
minuter innan de foll for frestelsen.
Endast 30 procent klarade av att
vanta.

Det var ett mattligt intressant expe-
riment och professorn gick vidare till
andra forskningsomriden, for, med
hans egna ord: “man kan inte gora sd
mycket med barn som forsoker att inte
dta marshmallows.” Men han foljde
barnen under deras uppvixt och bor-
jade ldgga mirke till ett intressant sam-
band: barnen som inte kunde vinta
fick svarigheter senare i livet och hade
fler beteendeproblem, medan de som
vintade tenderade att vara mer positiva
och motiverade, de fick hogre betyg
och inkomster och hade sundare
relationer.

Det som borjade som ett enkelt

experiment med barn och marshmal-
lows blev en banbrytande undersok-
ning som tydde pd att formagan att
vinta — att ha tdlamod — 4r ett avgo-
rande karaktirsdrag som kan férebdda
framging senare i livet.!

Det kan vara svért att vénta

Det kan vara svdrt att vinta. Bdde
barn och vuxna vet det. Vi lever i en
virld som erbjuder snabbmat, snabb-
meddelanden, filmer On Demand och
omedelbara svar pd de trivialaste eller
djupaste fragor. Vi tycker inte om att
vinta. Det finns till och med de som
kinner blodtrycket stiga nir deras kas-
sako i butiken ror sig 1ingsammare 4n
de intill.

Talamod — formdgan att ligga vira
onskningar t sidan en stund — 4r en
dyrbar och ovanlig dygd. Vi vill ha det vi
vill ha och vi vill ha det nu. Foljaktligen
kan tdlamodet som begrepp verka
otrevligt och ibland bittert.

Likvil kan vi inte behaga Gud utan
tdlamod — vi kan inte bli fullkomliga.
Forvisso dr tdlamod en renande pro-
cess som foridlar forstindet, fordjupar
lyckan, fokuserar handlingen och
inger hopp om frid.

Som férildrar vet vi hur oklokt det
skulle vara att tillfredsstilla vira barns
alla 6nskningar. Men det 4r inte bara
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barn som blir bortskdmda nir de dver-
oses med omedelbar tillfredsstillelse.
Var himmelske Fader vet det som goda
forildrar lir sig med tiden: Om barnen
ndgonsin ska kunna mogna och ni sin
potential miste de lira sig att vinta.

Talamod ér inte bara att vénta

Nir jag var tio 4r gammal blev min
familj flyktingar i ett nytt land. Jag
hade alltid varit duktig i skolan — i alla
fall tills vi kom till Visttyskland. Dar
upplevde jag skolan pd ett helt nytt
sitt. Geografin som vi ldrde oss i min
nya skola var obekant. Historian som
vi studerade var ocksd mycket annor-
lunda. Innan dess hade jag lart mig
ryska som andra sprdk — nu var det
engelska som gillde. Det var svirt for
mig. Faktiskt fanns det stunder di jag
verkligen trodde att min tunga inte var
skapad for att tala engelska.

Jag kom efter i skolan eftersom si
mycket i ldroplanen var nytt och frim-
mande. For forsta gdngen i mitt liv
borjade jag undra om jag helt enkelt

inte var tillrackligt smart for att gd i
skolan.

Lyckligtvis hade jag en lidrare som
lirde mig att ha tdlamod. Han ldrde
mig att ofortrottligt och idogt arbete
— tilmodig uthillighet — skulle
hjidlpa mig att ldra.

Med tiden blev svdra dmnen littare
— dven engelskan. Lingsamt borjade
jag inse att om jag ¢vade stindigt sd
gick det till slut. Det kom inte med en
ging, men med tdlamod s kom det.

Av den erfarenheten lirde jag mig
att tdlamod innebdr mycket mer 4n att
bara vinta pd att ndgot ska hinda —
talamod krivde att jag aktivt arbetade
mot virdiga mal, och inte blev miss-
modig nir resultaten inte kom genast
eller utan anstringning.

Det finns ndgot viktigt vi kan ldra av
detta: Talamod &r varken passiv uppgi-
venhet eller underlitelse att handla pd
grund av riddsla. Tdlamod innebir att
aktivt vinta och uthdrda. Det innebir
att hdlla sig till nigot och gora allt vi
kan — att arbeta, hoppas och utéva

tro, att genomga svarigheter med sjils-
styrka, dven nir vart hjirtas dnskningar
later vinta pd sig. Talamod 4r inte bara
att uthirda, utan att uthirda val!

Brist pd tdlamod, 4 andra sidan, 4r
ett symptom pad sjdlviskhet. Det 4r en
egenskap hos sjdlvupptagna. Det kan
hirledas frin det alldeles for utbredda
tillstdnd som kallas ”universums mitt-
punkt”-syndromet, som fir ménniskor
att tro att virlden kretsar kring dem
och att alla andra bara ir statister i jor-
delivets stora teater och att de har den
enda huvudrollen.

S4 mycket det hir skiljer sig, mina
kira broder, frin den norm som
Herren har satt for oss som prista-
domsbirare.

Télamod, en préstadémsprincip

Som pristadomsbirare och repre-
sentanter for Herren Jesus Kristus
mdste vi tjana andra pd ett sidtt som
overensstimmer med hans exempel.
Det finns en anledning till varfor nistan
varje lektion i prastadomets ledarskap
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forr eller senare kommer fram till kapi-
tel 121 i Liran och forbunden. I nigra
fi verser ger Herren en lysande lektion
i prastadomets ledarskap. “Ingen makt
och inget inflytande kan eller bor gora
sig gdllande i kraft av prastadomet
utom genom Gverbevisning, genom
lingmodighet, genom mildhet och
6dmjukhet och genom uppriktig
kirlek.”

De karaktirsegenskaper och det
handlingssitt som beskrivs i de hir ver-
serna utgor grundvalen for gudomligt
tilamod och ir oskiljaktigt forbundna
med effektivt prastadomstjinande och
patriarkaliskt tjanande. De egenska-
perna ger er styrka och visdom nir ni
drar era kallelser, predikar evangeliet,
stiarker gemenskapen hos kvorummed-
lemmar samt di ni utfor det allra vikti-
gaste prastadomstjinandet — det
kirleksfulla tjgnande som utfors inom
det egna hemmets viggar.

LAt oss alltid minnas att en av anled-
ningarna till att Gud har anfortrott oss
pristadomet 4r for att hjilpa oss forbe-
reda oss fOr eviga vilsignelser genom
att foridla var natur med det tdlamod
som pristadomstjinande kriver.

Liksom Herren har tdlamod med
oss, 14t oss ha tilamod med dem vi tja-
nar. Ha forstdelse for att de, liksom vi,
ar ofullkomliga. De, liksom vi, gor
misstag. De, liksom vi, vill att andra
hellre ska fria 4n fdlla dem.
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Ge aldrig upp hoppet om nigon.
Och det innefattar att inte ge upp
hoppet om sig sjilv.

Jag tror att var och en av oss vid
ndgon tidpunkt kan identifiera sig med
tjdnaren i Kristi liknelse som var skyl-
dig kungen pengar och bonfoll honom
och sade: "Ha tdlamod med mig.”

Herrens satt och tid

Israels barn vintade fyrtio ar i 6de-
marken innan de fick gd in i det forlo-
vade landet. Jakob vintade i sju linga
ar pd Rakel. Judarna vintade sjuttio ar
i Babylon innan de fick vinda tillbaka
for att bygga upp templet igen.
Nephiterna vintade pa ett tecken
pa Kristi fodelse, medvetna om att
de skulle gd under om tecknet inte
visade sig. Joseph Smiths provningar i
Libertyfingelset fick till och med en
Guds profet att undra "hur linge?”

I alla dessa fall hade vir himmelske
Fader en avsikt med att hans barn
behovde vinta.

Var och en av oss kallas att vinta pa
vart eget sitt. Vi vintar pd bonesvar. Vi
vintar pa sddant som just dd verkar sd
ritt och sd bra for oss att vi omojligen
kan forestilla oss varfor var himmelske
Fader skulle dr6ja med svaret.

Jag minns d3 jag forberedde mig
for min utbildning till stridspilot. En
hel del av vér férberedande militdrut-
bildning bestod av fysisk trining. Jag

ar fortfarande inte helt siker pd varfor
andlos 16pning ansigs vara en si vik-
tig forberedelse infor att bli pilot.
Men vi sprang och vi sprang och vi
sprang lite till.

Nir jag sprang borjade jag ligga
miirke till ndgot som uppriktigt sagt
oroade mig. Om och om igen blev jag
omsprungen av man som rokte, drack
och gjorde allt mojligt som stred mot
evangeliet, och i synnerhet mot vis-
domsordet.

Jag minns att jag tinkte : "Vinta lite
nu! Ar det inte meningen att jag ska
kunna springa och inte bli tr6tt?” Men
jag var trott, och jag blev omsprungen
av minniskor som definitivt inte levde
efter visdomsordet. Jag medger att det
oroade mig di. Jag frigade mig sjilv:
"Var l6ftet sant eller inte?”

Svaret kom inte omedelbart. Men
slutligen lidrde jag mig att Guds l6ften
inte alltid infrias lika snabbt eller p
samma sitt som vi kanske hoppas —
de infrias i enlighet med hans tidsplan
och hans sitt. Flera 3r senare kunde
jag se klara bevis pd de timliga vil-
signelser som ges till dem som lyder
visdomsordet — forutom de andliga
vilsignelser som omedelbart kommer
nir vi lyder en av Guds lagar. Nir jag
ser tillbaka dr jag Overtygad om att
Herrens l6ften, dven om de kanske
inte alltid 4r snabba, alltid 4r sdkra.

Télamod kraver tro

Brigham Young lirde att nir det
hinde saker som han inte riktigt
kunde forstd, brukade han be Herren:
"Ge mig tdlamod att vinta tills jag kan
forstd det.”> Och sedan fortsatte
Brigham att be tills han forstod det.

Vi méste ldra oss att i Herrens plan
kommer vdr insikt "rad pé rad, bud pa
bud”.¢ Kort sagt, kunskap och insikt
kommer till priset av tdlamod.



Ibland kan de djupa dalar vi nu
lever i endast forstds nir vi ser tillbaka
pa dem uppifrdn bergen i vira fram-
tida upplevelser. Ofta kan vi inte se
Herrens hand i vart liv forrdn 1dngt
efter det att prévningarna passerat.
Ofta 4r de allra sviraste stunderna i
vart liv viktiga byggstenar som bildar
grundvalen for var karaktir och banar
vig for framtida mojligheter, insikter
och lycka.

Télamod, en av Andens frukter’

Talamod 4r en gudomlig egenskap
som kan hela sjilar, 6ppna skatter av
kunskap och insikt, och férvandla van-
liga min och kvinnor till helgon och
dnglar. Talamod 4r verkligen en
Andens frukt.

Talamod innebir att man héiller sig
till ndgot dnda till slutet. Det innebir att
man vintar med omedelbar tillfredsstil-
lelse till formén for framtida vilsignel-
ser. Det innebdr att man tyglar sin vrede
och héller tillbaka ovinliga ord. Det
innebir att man motstdr det onda, 4ven
nir det verkar gra andra rika.

Talamod innebir att acceptera det
som inte kan férindras och moéta det
med mod, god min och tro. Det inne-
bir att vara "villig att underkasta sig allt
som Herren anser limpligt att ligga pd
[0ss], alldeles som ett barn underkas-
tar sig sin far”.8 I slutdindan innebdr
tdlamod att man 4r "fast och stindaktig
och orubblig i att lyda Herrens befall-
ningar™ varje timma varje dag, dven dd
det 4r svart att vara det. Med Johannes
Uppenbararens ord: "I detta visar sig
de heligas uthdllighet: de hiller fast vid
Guds bud och tron pd Jesus.”°

Talamod 4r en fullkomnande pro-
cess. Frilsaren sjilv sade att "genom
att std fasta ska ni vinna era sjilar”.!!
Eller for att anvinda en annan over-
sittning av den grekiska texten:

"genom ert tdlamod vinner ni herra-
vdilde over era sjilar.”? Tdlamod inne-
bir att forbli i tro, med vetskap om att
ibland 4r det ndr vi vintar och inte nir
Vi tar emot som vi vixer mest. Det var
sant pa Frilsarens tid. Det 4r 4ven sant
i var tid, for vi 4r befallda i dessa sista
dagar att fortsitta "i tdlmodighet tills
[vi] 4r fullkomliggjorda”.’?

Herren valsignar oss fér véart tdlamod

Med en omskrivning av den gamle
psalmistens ord: Om vi tdlmodigt vin-
tar pd Herren bgjer han sig till oss.
Han hor vdra rop. Han drar upp oss ur
forddrvets grop och stiller vira fotter
pd en fast klippa. Han ska ligga en ny
sang i vir mun, en lovsdng till vir Gud.
Minga i vir omgivning ska se det och
de ska fortrosta pd Herren. ™

Mina kira broder, i grund och bot-
ten handlar tdlamodet om detta: hill
buden, fortrosta pd Gud vir him-
melske Fader, tjina honom i mildhet
och kristuslik kirlek, utéva tro och
hopp pé Frilsaren och ge aldrig upp.
Det vi ldr oss av tdlamodet utvecklar
var karaktir, lyfter véra liv och forho-
jer vér lycka. Det kommer att hjilpa

oss att bli virdiga prastadomsbérare
och trofasta lirjungar till vdr mistare
Jesus Kristus.

Det 4r min bon att tdlamodet ska
vara en utmirkande egenskap hos
o0ss som har den allsmiktige Gudens
pristadome, att vi modigt ska lita pd
Herrens 16ften och hans tidsplan, att
vi ska behandla andra med det téla-
mod och den medkinsla som vi
sjdlva soker, och att vi ska fortsitta
i tdlmodighet tills vi 4r fullkomlig-
gjorda. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. l
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