pe fiecare tandra fatd cu bunitate si
respect. VA veti respecta pdrintii. Veti
evita sa ofensati Spiritul prin ceea ce
ganditi, spuneti sau faceti. Veti ajunge
sa-L cunoasteti pe Domnul, ciruia i
slujiti, si va veti stradui totdeauna sa
fiti ca EL

Va marturisesc ca slujirea voastra
cu credintd in Preotia aaronica va
schimba vietile celor cdrora le slujiti.
Sunt oameni care au nevoie de sluji-
rea voastra in preotie. Familia voastrd
are nevoie de voi. Cvorumul vostru
are nevoie de voi. Biserica are nevoie
de voi. Lumea are nevoie de voi.

Trebuie s vi indepliniti urgent da-
toria fatd de Dumnezeu. Sunt increza-
tor cd o veti face.

Intr-o dimineatd ricoroasd, cu
cateva sdptimani in urmad, alergam
de-a lungul raului Tagus, in Lisabona,
Portugalia. Am ajuns la un monu-
ment dedicat exploratorilor portu-
ghezi din secolele trecute. M-am
oprit in timp ce soarele a rasarit si
si-a revirsat lumina caldid peste mo-
numentul impundtor si peste mine.
Am avut inspiratia sa md uit la figuri-
le hotdrate ale exploratorilor care
priveau lung din apd. Acestia fusese-
rd barbati care au fost dispusi sd faca
lucruri ce putini le-au ficut. Au ldsat
in urmd o lume familiara si conforta-
bild si, plini de curaj, s-au indreptat
pe oceanul necunoscut si au desco-
perit noi tiramuri. Ei au schimbat
lumea.

Eu vi vad pe voi cind md gandesc
la acel monument al exploratorilor cu-
rajosi. Eu vd vad pe voi intr-o cildtorie
personald pe care putini aleg sd o facd
astdzi In lume. Eu vd vid pe voi inde-
plinindu-va datoria fatd de Dumnezeu.

M3 rog ca noi toti sd putem intelege
magnifica Preotie aaronica si sa ne in-
credem, asa cum face Dumnezeu, in
cei care o detin. in numele lui Isus
Hristos, amin.
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Presedintele Dieter F. Uchtdorf,

al doilea consilier in Prima Presedintie

Lectiile pe care noi le invdtam din rabdare ne vor forma
caracterul, ne vor indlta viata si ne vor aduce mai multd

fericire.

n deceniul 1960-1970, un profesor

de la Universitatea Stanford a ince-

put un modest experiment prin ca-
re se testa puterea vointei copiilor in
varstd de patru ani. El le-a pus in fata
cate o bezea mare si, apoi, le-a spus
cd puteau s-0 mdnance imediat sau,
daci asteptau 15 minute, primeau
doui bezele.

Apoi, el i-a lasat pe copii singuri si
a privit ce se intdmpla din spatele unui
geam-oglinda. Unii dintre copii au
mancat bezeaua imediat; altii au putut
sd astepte doar cateva minute inainte
de a ceda ispitei. Numai 30 la sutd au
fost capabili s astepte.

A fost un experiment de mic interes
si profesorul s-a indreptat spre alte do-
menii de cercetare pentru cd, potrivit
propriilor cuvinte, ,,sunt att de multe
lucruri pe care le poti face cu copii ca-
re incearcd s nu mdnance bezele”.
Dar, de-a lungul anilor, el a continuat
sd-i urmdreasca pe copii si a inceput sa
observe o corelatie interesantd: copiii
care nu au putut astepta s-au confrun-
tat cu dificultdti mai tarziu in viatd si au
avut mai multe probleme comporta-
mentale, in timp ce aceia care au as-
teptat au tins sd aiba o atitudine mai
pozitiva si sd fie mai motivati, au avut
note §i venituri mai mari, precum si
relatii mai sanitoase.

Ceea ce a inceput ca simplu experi-
ment cu copii si bezele a devenit un
studiu de referinta care sugera ci pu-
terea de a astepta — de a fi rabddtor —
era o trasaturd de caracter cheie care
ar fi putut prevesti succesul in viatd de
mai tirziu.!

Asteptarea poate fi grea

Asteptarea poate fi grea. Copiii stiu
aceasta si o stiu si adultii. Trdim intr-o
lume ce ofera fast fooduri, mesaje in-
stantanee, filme la cerere si raspunsuri
pe loc la cele mai simple sau mai pro-
funde intrebari. Nu ne place si astep-
tdm. Unii chiar simt ci li se ridicd
tensiunea cand randul la care stau in
magazin inainteazd mai incet decit ce-
le din jurul lor.

Ribdarea — capacitatea de a ne
amana implinirea dorintelor pentru o
vreme — este o virtute pretioasa si ra-
rd. Noi vrem ceea ce vrem si il vrem
acum. Ca urmare, insisi ideea de a
avea rabdare ar putea pirea neplicu-
ta si uneori greu de acceptat.

Cu toate acestea, fira rabdare, noi
nu-I putem face pe plac lui Dumnezeu;
nu putem deveni desavarsiti. intr-ade-
vdr, rdbdarea este un proces purificator
care rafineazd intelegerea, mareste feri-
cirea, concentreaza actiunea si oferd
speranta de a avea pace.



Ca pdrinti, noi stim cat de neinte-
lept ar fi sd implinim toate dorintele
copiilor nostri. Dar copiii nu sunt sin-
gurii care au de suferit cand li se ofera
prea multe placeri imediate. Tatal nos-
tru Ceresc stie ce ajung sd inteleaga,
cu timpul, pdrintii buni: pentru a se
maturiza si a-§i atinge potentialul,
copiii trebuie sd invete sd astepte.

Rdbdare nu inseamnd doar a astepta
Cand aveam 10 ani, familia mea s-a
refugiat intr-o noua tard. Am fost intot-
deauna un elev bun la scoald — adica,
pand am sosit in Germania de Vest.
Acolo, experienta mea educationald a
fost total diferitd. Geografia studiati la
scoald era noud pentru mine. Istoria
pe care o studiam era, de asemenea,
foarte diferitd. Inainte, invitam rusa ca
a doua limb3; acum, invitam engleza.
Mi-a fost greu. Erau momente in care
credeam cu adevirat cid limba mea nu
era ficutd sa vorbeasca engleza.
Pentru cd o mare parte din progra-
ma de invidmant era noud si neobis-
nuitd pentru mine, am rimas in urma.
Pentru prima data in viata mea, am
inceput sa md intreb dacd eram destul
de destept ca sd pot urma o scoald.
Din fericire, am avut un invigitor
care m-a invatat sd fiu rdbditor. El m-a

invitat cd munca sustinutd, desfasuratd
cu consecventd — persistentd rdbditoa-
re —ma va ajuta sd invit.

Cu timpul, materii de studiu grele
au devenit mai usoare — chiar si engle-
za. Incet, am inceput s constat c4, da-
cd studiez in mod consecvent, puteam
sd invatf. Nu am ajuns repede la acest
rezultat dar, cu ribdare, am ajuns.

Din aceasta experientd, am invatat
cd ribdarea insemna mult mai mult
decit a astepta pur si simplu sd se in-
tample ceva — ribdarea cerea si mun-
cesti sustinut pentru indeplinirea
telurilor importante si sd nu fi descura-
jat cand rezultatele nu apareau instan-
taneu sau fird efort.

Existd un concept important aici:
rdbdarea nu inseamna resemnare pasi-
va, nici refuzul de a actiona din cauza
temerilor noastre. Rabdarea inseamna
a astepta si a indura in mod activ.
Inseamni a persista in a face ceva si
a face tot ce putem — sa muncim, sd
sperdm si sd ne exercitim credinta; sd
suportidm greutdtile curajosi, chiar si
cand dorintele inimilor noastre sunt
implinite cu intarziere. Rabdarea nu
inseamnd numai sa induri, ci inseam-
nd sd induri bine!

Lipsa de ribdare, pe de altd parte,
este un simptom al egoismului. Este o

trasaturd a egocentrismului. Derivd din
prea raspandita stare numita sindro-
mul ,,centrul universului”, care 1i deter-
mind pe oameni sd considere cd lumea
se Invarte In jurul lor si ¢ toti ceilalti
sunt distribuiti in roluri secundare in
marele teatru al vietii muritoare, in ca-
re numai ei au rolul principal.

Cat de diferit este, dragii mei fratii,
acest mod de a giandi de standardul
pe care Domnul I-a stabilit pentru noi,
detindtorii preotiei.

Rabdarea, un principiu al preotiei

In calitate de detinitori ai preotiei
si reprezentanti ai Domnului Isus
Hristos, noi trebuie sa slujim altora
conform exemplului Sau. Existd un
motiv pentru care aproape fiecare lec-
tie despre conducerea preotiei ajunge,
in cele din urmd, la sectiunea 121 din
Doctrina si legdminte. In céteva verse-
te, Domnul ne oferi ideile de bazi
despre conducerea preotiei. ,,Nicio pu-
tere sau nicio influentd nu poate si nici
nu trebuie si fie mentinuta in virtutea
preotiei, decat prin convingere, prin
rdbdare indelungata, prin bunitate si
blandete si prin dragoste sincerd™.

Trasiturile de caracter si practicile
descrise in aceste versete reprezinta
temelia ribddrii dumnezeiesti si sunt
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inseparabil legate de slujirea patriarha-
14 si a preotiei eficiente. Aceste atribu-
te vd vor da tdrie si intelepciune in
indeplinirea cu credinta si sarguintd a
chemdrilor dumneavoastra, in predica-
rea Evangheliei, in infritirea cu mem-
brii cvorumului si in realizarea celei
mai importante slujiri a preotiei — care
este, cu adevdrat, slujirea cu dragoste
in propriile dumneavoastra cimine.

S4 ne amintim intotdeauna cd
unul dintre motivele pentru care
Dumnezeu ne-a incredintat noud
preotia este acela de a ne ajuta sd ne
pregdtim pentru binecuvantirile eter-
ne desavarsindu-ne natura noastrad
prin ribdarea cerutd in slujirea in
cadrul preotiei.

Asa cum Domnul este rabdator cu
noi, si noi sa fim rabditori cu cei cdro-
ra le slujim. S4 intelegem ci ei, ca si
noi, sunt imperfecti. Ei, ca si noi, fac
greseli. Ei, ca si noi, vor ca altii sd le
acorde prezumtia de nevinovitie.

Nu renuntati niciodata la nimeni. Si
aceasta inseamnd sd nu renuntati nici
la dumneavoastrd ingiva.

Eu cred ci fiecare dintre noi, intr-
un moment sau altul, se poate identifi-
ca cu robul din pilda lui Hristos, care
datora bani impdratului si care se ruga
de imparat spunand: ,Doamne, mai in-
gaduieste-ma™.

in felul si la timpul hotérate de
Domnul

Copiii lui Israel au asteptat 40 de
ani in pustiu nainte de a putea intra
pe pamantul fagaduit. Iacov a asteptat
sapte ani lungi pentru a o primi pe
Rahela. Iudeii au asteptat 70 de ani in
Babilon 1nainte de a putea sd se intoar-
cd si sd reconstruiasca templul. Nefitii
au asteptat un semn al nasterii lui
Hristos, stiind chiar ¢4, dacd semnul
nu ar fi apdrut, ei ar fi pierit. Chinurile
la care a fost supus Joseph Smith in in-
chisoarea Liberty l-au determinat chiar
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si pe profetul lui Dumnezeu sa se in-
trebe: ,,Cat timp?™.

In fiecare caz, Tatil Ceresc a cerut
cu un scop copiilor Sii si astepte.

Fiecdruia dintre noi ni se cere si as-
teptim in felul nostru. Noi asteptim
rdspunsuri la rugdciuni. Asteptdm im-
plinirea unor lucruri, care, pe mo-
ment, pot pdrea juste si atat de bune
pentru noi Incit nu ne putem imagina
de ce Tatdl Ceresc ar intrzia si ne
raspunda.

Imi amintesc perioada in care ma
pregiteam sd incep instruirea de pilot
pe avioane de vandtoare. O mare parte
din pregitirea militard preliminara a
constat din exerciii fizice. inci nu stiu
foarte bine de ce alergarea la nesfarsit
era consideratd o parte pregititoare
atat de esentiald pentru un viitor pilot.
Cu toate acestea, noi am alergat mult.

In timp ce alergam, am inceput si
observ ceva care, sincer, m-a pus pe
ginduri. Deseori, pe lAngd mine tre-
ceau bdrbati care fumau, beau si fa-
ceau tot felul de lucruri contrare
invitdturilor Evangheliei si, in special,
Cuviantului de intelepciune.

imi amintesc ci mi-am spus: ,,Stai
putin! Nu ar trebui si pot alerga si sa
nu obosesc?” Dar oboseam si eram in-
trecut de persoane care, cu sigurantd,
nu urmau Cuvantul de intelepciune.
Mirturisesc ca acest lucru mi-a dat de
gandit in acea vreme. Ma intrebam:
»Este adevdratd promisiunea sau nu?”.

Raspunsul nu a venit imediat.

Dar, in cele din urmd, am inteles ca

promisiunile lui Dumnezeu nu sunt
mereu indeplinite atit de repede sau
in felul in care sperdm noi; ele se im-
plinesc la timpul si in felul stabilite de
El. Ani mai tarziu, am putut vedea lim-
pede dovada binecuvantirilor tempo-
rale pe care le au aceia care se supun
Cuvantului de intelepciune — pe langa
binecuvantdrile spirituale care sunt re-
zultatul imediat al supunerii fatd de le-
gile lui Dumnezeu. Privind In urma,
stiu cu sigurantd cd promisiunile
Domnului, desi poate nu se implinesc
intotdeauna rapid, sunt intotdeauna
sigure.

Rabdarea cere credinta

Brigham Young ne-a invitat ci,
atunci cand apdreau lucruri pe care el
nu putea si le inteleagi pe deplin, el
se ruga Domnului: ,,D3-mi rabdare s
astept pand cand voi putea intelege
singur™. Si, apoi, Brigham Young con-
tinua sa se roage pana cand intelegea.

Noi trebuie sd Invdtim cd, in planul
Domnului, capacitatea noastra de a in-
telege o dobandim ,,rind dupa rand,
precept dupa precept™. Pe scurt, cu-
noasterea si intelegerea le dobandim
cu pretul rabdarii.

Deseori, viile adanci ale prezentu-
lui nostru vor fi intelese numai privind
in urma la ele de pe muntii experientei
noastre viitoare. Deseori, nu putem
vedea mana Domnului in viata noastra
decat la mult timp dupa ce incercarile
au trecut. Deseori, cele mai grele mo-
mente din viata noastra sunt pietre de
constructie importante care formeaza
temelia caracterului nostru si prega-
tesc calea citre oportunitati, intelegeri
si fericiri viitoare.

Rdabdarea, un rod al Spiritului”
Ribdarea este un atribut dumneze-
iesc care poate vindeca suflete, dezva-
lui comori de cunoastere si intelegere
si transforma barbati obisnuiti si femei



obisnuite 1n sfinti si ingeri. Ribdarea
este, cu adevdrat, un rod al Spiritului.

Ribdare inseamni s stirui intr-un
anumit lucru pani la sfarsit. Inseamni
sd amani recompensa imediatd pentru
binecuvantiri viitoare. Inseamni sa-ti tii
in friu mania si sa-ti retii vorba neplicu-
td. Inseamni s te opui riului chiar si
cand el pare s3-i imbogdteascd pe altii.

Ribdare inseamni sd accepti un lu-
cru ce nu poate fi schimbat si si-1 in-
frunti curajos, cu eleganta si credinta.
Inseamni si fim ,,[dornici] si [ne
supunem] tuturor lucrurilor pe care
Domnul are grijd sd [ni] le trimitd, tot
asa cum un copil se supune tatalui
siu”. In cele din urma, ribdarea in-
seamnd a fi ,.ferm si neclintit si nemiscat
in tinerea poruncilor Domnului!™ in
fiecare ora a fiecirei zile, chiar si cand
este greu s faci astfel. Potrivit cuvinte-
lor lui Ioan Revelatorul: ,,Aici este rab-
darea sfintilor, care pazesc poruncile lui
Dumnezeu si credinta [in] Isus™.

Ribdarea este un proces de perfec-
tionare. Salvatorul Insusi a spus ci prin
rabdarea dumneavoastrd va veti castiga
sufletele dumneavoastra.™ Sau, ca sa
folosesc o altd traducere a textului
grecesc: ,,prin rabdarea voastra veti
castiga stdpanire asupra sufletelor
voastre™2. Ribdare inseamna s rdma-
nem in credint, stiind ¢4, uneori,
crestem cel mai mult asteptand si nu
primind. Acest lucru a fost valabil in
timpul Salvatorului. Este valabil si in
timpul nostru, pentru cd noud ni se
porunceste in aceste zile din urma:
»Continuati cu ribdare pana cand
deveniti perfecti”.

Domnul ne binecuvénteazd pentru
rdbdarea noastra

Pentru a-l parafraza pe psalmistul
din vechime, daci il vom astepta cu
rabdare pe Domnul, El se va pleca
spre noi. El ne va asculta strigitele. El
ne va scoate din groapa pieirii si ne va

aseza picioarele pe stancd ferma. El ne
va pune un cantec nou in gura si noi
Il vom liuda pe Dumnezeul nostru.
Multi din jurul nostru vor vedea lucrul
acesta i ei se vor increde in Domnul. 4

Dragii mei frati, lucrarea rabdarii
constd, In esentd, in aceasta: tineti
poruncile, incredeti-vd in Dumnezeu,
Tatdl nostru Ceresc, slujiti-L cu umi-
lintd si dragoste ca a lui Hristos,
exercitati-va credinta si speranta in
Salvator si nu renuntati niciodata.
Lectiile pe care noi le inviatdm din
rabdare ne vor forma caracterul, ne
vor indlta viata si ne vor aduce mai
multi fericire. Ele ne vor ajuta sa de-
venim detindtori demni ai preotiei si
ucenici credinciosi ai Invigitorului
nostru, Isus Hristos.

Rugiciunea mea este ca ribdarea
sa fie o caracteristicd definitorie a
noastrd, a acelora care detinem preotia
Atotputernicului Dumnezeu, ca noi sa

ne incredem curajosi in promisiunile
Domnului si in timpul stabilit de El, ca
noi s actiondm fagd de altii cu rabda-
rea si compasiunea pe care ne-o dorim
pentru noi ingine §i ca noi sd conti-
nudm cu rabdare pana cand vom de-
veni perfecti. in numele sfant al lui
Isus Hristos, amin. l

NOTE
1. Vezi Jonah Lehrer, ,Don’t! The Secret of
Self-Control”, New Yorker, 18 mai 2009/,
p. 26-27.
2. Doctrina si legaminte 121:41; vezi, de
asemenea, versetele 39-45.
. Matei 18:26.
. Doctrina si legiminte 121:2.
. Teachings of Presidents of the Church:
Brigham Young (1997), p. 75.
6. Doctrina si legiminte 98:12.
7. Vezi Galateni 5:22- 23.
8. Mosia 3:19.
9.
0.
1.

[V NS )

1 Nefi 2:10.

Apocalipsa 14:12.

Vezi Luca 21:19.

12. Vezi Luca 21:19, nota de subsol b.
13. Doctrina si legaminte 67:13.

14. Vezi Psalmii 40:1-3.
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