
56 L i a h o n a

T amin’ny taona 1960, dia nisy
mpampianatra tao amin’ny Oni-
versiten’i Stanford nanomboka

nanao andrana hahitana ny finiavan’ny
ankizy efa-taona. Nasainy nipetraka teo
anoloan’ny vatomamy gimaovy lehibe
izy ireo ary dia nolazainy fa afaka mihi-
nana izany avy hatrany na, raha toa ka
afa-miandry 15 minitra, dia afaka haha-
zo gimaovy anankiroa.

Navelany irery teo ireo ankizy ary
notazaniny taorian’ny fitaratra mahita
avy any ambadika. Nisy tamin’ireo an-
kizy no nihinana ilay vatomamy gimao-
vy avy hatrany, ny sasany kosa niandry
minitra vitsivitsy talohan’ny naharobo-
ka azy tamin’ilay fakam-panahy. 30
isan-jato tamin’izy ireo ihany no naha-
vita niandry.

Fanandramana tsotsotra ihany izany
ka dia niova sehatra hafa hanaovana fi-
karohana ilay mpampianatra, satria
araky ny teniny dia “maro ireo zavatra
azo natao mikasika ny ankizy miezaka
ny tsy hihinana vatomamy gimaovy.”
Nefa rehefa nandeha ny fotoana dia
narahany maso hatrany ireo ankizy ary
nanomboka nahatsikaritra fifandraisan-
javatra izy: ireo ankizy izay tsy nahan-
dry dia sahirana teo amin’ny fiainany
taty aoriana ary nanana olana kokoa
teo amin’ny toetrany, ary ireo niandry

kosa dia nanana toe-tsaina hivoatra sy
nanana zotompo kokoa, ary nahazo
nôty tsara kokoa sy tsara fidiram-bola
kokoa ary nilamina kokoa teo amin’ny
fifandraisany tamin’ny hafa.

Ilay fanandramana tsotsotra tany
am-boalohany natao tamin’ny ankizy sy
ny vatomamy gimaovy dia lasa valim-pi-
karohana manan-danja toa mamaritra
fa ny fahaizana miandry—ny fananana
faharetana—dia toetra iray manan-
danja izay hamaritra ny fahombiazana
any aoriana eo amin’ny fiainana.1

Mety ho Sarotra ny Miandry
Mety ho sarotra ny miandry.

Fantatry ny ankizy izany ary torak’izany
koa ny olon-dehibe. Miaina ao anaty
tontolo izay ahitana toeram-pisakafoa-
nana mandroso sakafo mora vita sy 
hohanina haingana dia haingana isika,
ahitana fifandefasana hafatra eo no ho
eo, sarimihetsika azo eo no ho eo, ary
ahitana valiny avy hatrany amin’ireo fa-
nontaniana faran’izay tsy manan-danja
na faran’izay lalina. Tsy tia miandry isi-
ka. Ny tosi-dràn’ny sasany aza moa dia
mora miakatra rehefa hitany fa ny fila-
harana misy azy any amin’ny trano fiva-
rotana dia mandeha miadana kokoa
mihoatra noho ny an’ireo izay manodi-
dina azy.
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hatsaram-panahy sy fanajana ireo zato-
vovavy tsirairay ianareo. Hanaja ny ray
aman-dreninareo ianareo. Hiala amin’
ny faniratsirana ny Fanahy ianareo eo
amin’ny eritreritrareo, ny fiteninareo
ary ny zavatra ataonareo. Hahafantatra
ny Tompo ianareo, ilay tompoinareo
ary hiezaka ny ho tahaka Azy.

Mijoro ho vavolombelona aho fa ny
asa fanompoana atao amim-pahatokia-
na ao amin’ny Fisoronana Aharôna dia
hanova ny fiainan’ireo izay tompoina-
reo. Misy olona mila ny asa fanom-
poan’ny fisoronana ataonareo. Mila
anareo ny fianakavianareo. Mila anareo
ny kôlejy misy anareo. Mila anareo 
ny Fiangonana. Mila anareo izao 
tontolo izao.

Am-pahamehana no ilaina hana-
tanterahanareo ny adidinareo ami-
n’Andriamanitra. Matoky aho fa 
hanao izany ianareo.

Indray maraina mamirifiry izay efa
herinandro vitsivitsy lasa izay dia niha-
zakazaka nanaraka ny Reniranon’i Ta-
gus tany Lisbon, Portugal aho. Tonga
teo amin’ny tsangambato ho fahatsia-
rovana ireo mpikaroka tany vaovao
Pôrtogey taonjato maro lasa aho. Nija-
nona kely teo aho ary nahatsapa ny ha-
fanan’ny masoandro vao miposaka ni-
taratra teny amiko sy ilay tsangambato
lehibe. Nahazo aingam-panahy aho teo
am-pijerena ny endrika vonon’ireto
mpikaroka tany vaovao ireto izay mi-
banjina ny teny ampitan’ny rano. Izy
ireo dia lehilahy vonona ny hanao za-
vatra izay vitsy no nahavita izany. Niala
tamin’ny tontolo izay fantany sy naha-
tamana azy izy ary namakivaky ny ra-
nomasimbe tsy fantatra tamin-kerimpo
ary nahita tany vaovao. Nanova an’izao
tontolo izao izy ireo.

Ianareo no hitako rehefa mieritreri-
tra izany tsangambato fahatsiarovana
misy ireto mpizaha tany vaovao be he-
rimpo ireto aho. Ianareo no hitako
manao dia manokana izay vitsy no mi-
safidy hanao azy eto amin’ity izao ton-
tolo izao ity ankehitriny. Ianareo no
hitako eo am-panatanterahana ny adi-
dinareo amin’Andriamanitra.

Mivavaka aho mba hahatakarantsika
rehetra ny hakanton’ny Fisoronana
Aharôna ary hahatoky, tahaka ny hato-
kisan’Andriamanitra, ireo izay mihazo-
na izany. Amin’ny anaran’i Jesoa Kristy,
amena. ■

Mitozoa ao amin’ 
ny Faharetana
Ny lesona ianarantsika avy amin’ny faharetana dia
hanolokolo ny toetrantsika, sy hampisondrotra ny
fiainantsika ary hampaharitra ny fahasambarantsika.



Ny faharetana—ny fahafahana
mampiandry ireo faniriantsika mandri-
try ny fotoana voafetra—dia hatsaran-
toetra sarobidy sy miavaka. Tiantsika
ny hahazo izay iriantsika ary izany dia
izao dia izao. Noho izany ny hevitry ny
hoe faharetana fotsiny dia mety ho tsy
mahafinaritra ary indraindray mangidy.

Raha tsy misy anefa ny faharetana
dia tsy afaka manao izay hahafaly
an’Andriamanitra isika. Tsy afaka ny ho
tonga lafatra isika. Ny faharetana to-
koa dia dingana manadio izay mana-
dio ny fahatakarana, mahalasa lalina
ny fifaliana, mampifantoka amin’ny
asa atao ary manolotra fanantenana
ho amin’ny fiadanana.

Fantatsika amin’ny maha-ray aman-
dreny antsika ny maha-ratsy ny fano-
mezana fahafaham-po an’izay rehetra
fanirian’ny zanatsika. Kanefa tsy ny an-
kizy ihany no simba amin’ny fahazoana
fahafahampo eo no ho eo. Ny Raintsika
any an-danitra dia mahafantatra ilay za-
vatra izay rehefa mandeha ny fotoana
vao takatry ny ray aman-dreny, hoe: 
raha toa ka te-ho matotra sy ho tonga
amin’ny maha-izy azy ny ankizy dia tsy
maintsy mianatra miandry.

Tsy Fiandrasana Fotsiny ny Faharetana
Fony aho 10 taona dia isan’ireo

mpitsoam-ponenana nialokaloka tany
amin’ny tany vaovao iray ny fianaka-
vianay. Mpianatra nahay hatrany aho
tany an-tsekoly—mandrapahatonga-
nay tany Alemana Andrefana ihany
anefa izany. Tany dia hafa lavitra mihi-
tsy ny zavatra niainako teo amin’ny
lafiny fianarana. Ny taranja jeografia
nianaranay tany amin’ny sekoliko dia
vaovao tamiko. Ny taranja tantara izay
nianaranay dia tena hafa be koa. Teo
aloha dia teny Rosiana no fiteny faha-
roa nianarako, ary dia niova ho teny
Anglisy izany tamin’izay. Tena sarotra
tamiko tokoa izany. Raha ny tena ma-
rina dia nisy fotoana nieritreretako fa
tsy natao hahay hiteny Anglisy mihi-
tsy aho.

Noho ny hoe betsaka loatra ta-
min’ny fandaharam-pianarana no vao-
vao sy hafahafa tamiko dia nilatsaka
ny laharako. Izay no sambany teo
amin’ny fiainako niahiahiako hoe 
sao ary dia tsy ampy tsotra izao ny 
faharanitantsaiko mba hoentiko 
mianatra.

Soa ihany aho fa nanana mpampia-
natra izay nampianatra ahy hanam-pa-
haretana. Nampianatra ahy izy fa ny
asa mitohy sy maharitra—izany hoe 
ny fikirizina ombam-paharetana—no
hanampy ahy hianatra.

Rehefa nandeha ny fotoana, dia na-
nomboka nazava kokoa ireo taranja 
sarotra—na ny teny Anglisy aza. Na-
nomboka nahita tsimoramora aho fa
rehefa niasa tamim-pikirizana aho dia
afaka nianatra zavatra. Tsy tonga vetive-
ty izany, kanefa tonga ihany noho ny
faharetana.

Avy tamin’izany traikefa izany no
nianarako fa ny faharetana dia mihoa-
tra lavitra noho ny hoe fiandrasana 
fotsiny ny zavatra iray hitranga—ny 
faharetana dia mitaky asa amim-
pahazotoana hanatanterahana tanjona
mahasoa, ary tsy mora kivy na dia tsy
hita eo no ho eo aza na tsy tonga ho
azy aza ny vokatra.

Misy hevitra iray manan-danja ity:
ny faharetana dia tsy midika hoe mio-
nona tsy hanao na handray zavatra iray,
na koa hoe tsy fanaovan-javatra noho
ny fahatahorantsika. Ny faharetana dia
midika hoe miandry sady miasa no
maharitra amim-pahazotoana. Izany
hoe miaritra amin’ny zavatra iray ary
manao izay azontsika atao izany—toy
ny miasa, manantena ary mampihatra 
ny finoana; mizaka ny fitsapana amin-
kerimpo na dia mihemotra aza ireo 
zavatra irian’ny fontsika. Tsy fiaretana
fotsiny ny faharetana fa faharetana
amin’ny fomba tsara!

Ny tsy faharetana kosa etsy ankilany
dia mariky ny fitiavan-tena. Toetran’ireo
izay mpizahozaho izany. Izany dia avy

amin’ny fihanahan’ilay foto-pisainana
antsoina hoe aretin’ny fiheverana ho
“manan-danja indrindra eto anivon’i-
zao rehetra izao,” izay mitarika ny olo-
na hino fa miankina aminy daholo ny
zava-drehetra manodidina azy ary ny
hafa dia mpandray anjara ahetsika 
fotsiny eo amin’ilay lampihazo lehibe
amin’ny fiainana an-tany ary izy irery
ihany no mitana ny anjara toeran’ny
mpilalao an-tsehatra voalohany.

Tena mifanalavvitra amin’ny fenitra
napetraky ny Tompo ho antsika mpi-
hazona ny fisoronana izany ry rahalahi-
ko malala.

Ny Faharetana: Fitsipiky ny Fisoronana
Amin’ny maha-mpihazona ny fiso-

ronana sy solotenan’i Jesoa Kristy an-
tsika dia tokony hanompo ny hafa
araky ny ohatra nasehony isika. Misy
antony ny mahatonga ny hoe saika ny
lesona rehetra momba ny fitarihana
ao amin’ny fisoronana dia miafara 
hatrany ao amin’ny fizarana faha-121
ao amin’ny Fotopampianarana sy
Fanekempihavanana. Ao anatin’ny
andinin-tsoratra masina vitsivitsy no
hanomezan’ny Tompo fampianarana
manan-danja ho an’ny fitarihana ao
amin’ny fisoronana. “Tsy misy hery na
fitaomana azo na tokony hotanana
amin’ ny alalan’ ny fisoronana raha
tsy amin’ ny fandresen-dahatra, ny 
fahari-po, ny hatsaram-panahy sy 
ny hamoram-po ary ny fitiavana tsy
mihatsaravelatsihy.”2

Ireo toetra sy asa atao voafaritra 
ao amin’ireo andinin-tsoratra ireo no 
fototra iorenan’ny faharetana araka
an’Andriamanitra ary tsy afa-misaraka
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amin’ny asa fanompoana amim-
pahombiazana ataon’ny fisoronana sy
ataon’ny ray. Ireo toetra ireo dia hano-
me anareo tanjaka sy fahendrena eo
am-panandrianana ny antsonareo, eo
amin’ny fitoriana ny filazantsara, eo
amin’ny finamanana amin’ireo rahala-
hy ao amin’ny kôlejy ary eo amin’ny 
fanaovana ilay asa fanompoana manan-
danja indrindra—izay tsy inona fa 
ny fanompoana am-pitiavana ataontsi-
ka ao anatin’ny rindrin’ny tokantra-
nontsika.

Aoka hotsaroantsika mandrakariva
fa ny iray amin’ireo antony nametra-
han’Andriamanitra fitokisana amintsi-
ka ka nanomezany ny fisoronana dia
mba hanampiana antsika hiomana
amin’ireo fitahiana mandrakizay
amin’ny alalan’ny fanadiovana tante-
raka ny toetrantsika amin’ny alalan’ny
faharetana izay takian’ny asa fanom-
poana ao amin’ny fisoronana.

Ary satria manam-paharetana
amintsika ny Tompo dia aoka koa isi-
ka hanam-paharetana amin’ireo izay
tompointsika. Fantaro fa izy ireo koa
dia tsy tanteraka, toa antsika ihany.
Manao hadisoana toa antsika ihany
izy ireo. Toa antsika koa, dia maniry
ny tsy hieritreretan’ny hafa afa-tsy ny
hatsarana ao anatiny izy ireo.

Aza milavo lefona amin’ny olona
iray. Ary ao anatin’izany ny tsy filavoan-
tsika lefona amin’ny tenantsika.

Mino aho fa isika tsirairay ao ana-
tin’ny fotoana iray dia afaka mampito-
vy ny tenantsika amin’ilay mpanompo
ao amin’ny fanoharan’i Kristy izay na-
nanan’ny mpanjaka trosa ka niangavy
tamin’ny mpanjaka hoe: “Tompoko,
omeo andro aho.”3

Ny Fomban’ny Tompo sy ny Fotoany
Niandry 40 taona tany an-tany foana

ny zanak’i Isiraely talohan’ny nahafaha-
ny niditra ny tany nampanantenaina.
Niandry an’i Rahely nandritry ny fito
taona i Jakoba. Niandry 70 taona tao Ba-
bylona ny Jiosy talohan’ny nahafahany
niverina nanangana ny tempoly indray.
Niandry famantarana ny fahaterahan’i
Kristy ireo Nefita, na dia fantatr’izy ireo
aza fa raha tsy misy ny famantarana dia
ho faty izy ireo. Ny fitsapana nihatra ta-
min’i Joseph Smith tao amin’ny Fonja-
n’i Liberty dia nahatonga azy izay mpa-
minanin’Andriamanitra aza hanontany

tena hoe: “Mandra-pahoviana?”4.
Tamin’ireo tranga tsirairay ireo dia

nisy antony ny nitakian’ny Ray any an-
danitra ny Zanany hiandry.

Samy asaina miandry amin’ny endri-
ny samy hafa isika tsirairay. Miandry va-
lim-bavaka isika. Miandry zavatra isika,
izay heverintsika amin’izany fotoana
izany fa tena rariny sy tsara ho antsika
tokoa, ka tsy azontsika an-tsaina mihi-
tsy ny antony hanemoran’ny Ray any
an-danitra ny fahazoana valiny.

Tsaroako teo am-piomanako han-
dray fanofanana ho tonga mpanamory
fiaramanidina an’ady. Nandany fotoana
maro nanaovana fanazaran-tena ara-
batana izahay nandritry ny fanombo-
han’ny fiofanana ara-miaramila. Hatra-
min’izao dia mbola tsy azoko antoka
tsara ny antony mahatonga ny fihaza-
kazahana heverina ho ampahany ma-
nan-danja toa izany teo amin’ny fioma-
nanay ho tonga mpanamory. Na izany
na tsy izany dia nihazakazaka izahay,
ary nihazakazaka, ary nihazakazaka 
bebe kokoa hatrany.

Teo am-pihazakazahana dia nisy 
zavatra tsikaritro izay, raha ny marina,
nanahirana ahy. Natetika aho no voa-
songon’ny lehilahy mpifoka sy mpiso-
tro ary mpanao ireo zavatra rehetra
mifanohitra amin’ny filazantsara, 
indrindra indrindra, ny Tenin’ny
Fahendrena.

Tsaroako aho nieritreritra hoe:
“Andraso kely aloha! Fa angaha moa
izaho tsy tokony hoe hihazakazaka dia
tsy ho reraka?” Kanefa reraka aho, ary

dia voasongon’ny olona izay tsy mana-
raka mihitsy ny Tenin’ny Fahendrena.
Miaiky aho fa nisy fotoana tena nanahi-
rana ny saiko izany. Nanontany tena
aho hoe: Tena marina ve ilay fampa-
nantenana sa tsia?

Tsy voaraiko teo no ho eo ny 
valin’izany. Kanefa nianatra aho fa ny
fampanantenan’Andriamanitra dia tsy
tonga dia tanteraka avy hatrany na tan-
teraka amin’ny fomba antenaintsika
azy. Tonga araky ny Fombany sy ny
Fotoany izany. Taona maro taty aoriana
dia hitako mazava ny porofo amin’ireo
fitahiana ara-nofo izay azon’ireo izay
mankato ny Tenin’ny Fahendrena—ho
fanampin’ny fitahiana ara-panahy izay
tonga eo no ho eo amin’ny fankatoava-
na ny lalàn’Andriamanitra. Rehefa ma-
nao jery todika izany aho dia tena
fantatro fa ny fampanantenan’ny
Tompo, raha tsy tonga haingana, dia
azo antoka foana kosa fa tsy maintsy
ho tonga ihany.

Mitaky Finoana ny Faharetana
Nampianatra i Brigham Young fa re-

hefa misy zava-mitranga ka tsy takany
tsara dia mivavaka amin’ny Tompo izy
hoe: “Mba omeo faharetana aho man-
drapahatakaran’ny tenako izany.”5 Ary
avy eo i Brigham dia manohy mivavaka
mandrapahatakarany izany.

Mila mianatra isika fa eo amin’ny
drafitry ny Tompo ny fahatakarantsika
dia tonga tsikelikely, “andalan-tsoratra
anampy andalan-tsoratra, fitsipika
anampy fitsipika.”6 Raha tsorina dia
azo avy amin’ny saran’ny faharetana 
ny fahalalana sy fahatakarana.

Matetika dia amin’ny alalan’ny fa-
naovantsika jery todika ny lasa rehefa
tonga any amin’ny hoavy no hahataka-
rantsika ny zava-mitranga ankehitriny.
Matetika no tsy tsapantsika ny fitanta-
nan’ny Tompo ny fiainantsika raha tsy
efa lasa ela ilay fitsapana. Matetika ny
fotoana sarotra indrindra eo amin’ny
fiainantsika no zavatra ilaina indrindra
izay manamboatra ny fototra iorenan’
ny toetrantsika ary manoritra ny lalana
mankany amin’ireo tombontsoa sy ny
fahatakarana ary ny fahasambarana
amin’ny hoavy.

Faharetana, Vokatry ny Fanahy7

Ny faharetana dia toetra masina izay
afaka manasitrana ny fanahy, manokatra

58 L i a h o n a



ireo haren-tsarobidin’ny fahalalana sy
fahatakarana ary manova ireo lehilahy
sy vehivavy tsotra ho olomasina sy anje-
ly. Ny faharetana dia tena vokatry ny
Fanahy.

Ny faharetana dia midika hoe fijano-
nana amin’ny zavatra iray hatramin’ny
farany. Midika hoe fanemorana ny 
fahazoana izao dia izao ho lasa fitahia-
na amin’ny hoavy izany. Midika hoe 
famehezana ny fahatezerana, ary tsy 
fitenenan-dratsy izany. Midika hoe fa-
noherana ny ratsy eny fa na dia toa
mampanankarena ny hafa aza izany.

Ny faharetana dia midika hoe fane-
kena izay zavatra tsy mety hovaina ary
fiatrehana izany amin-kerim-po sy
amim-pahasoavana ary amim-pinoana.
Izany dia midika hoe fananana toetra
“hanoa amin’ ny zava-drehetra izay hi-
tan’ ny Tompo fa mety ampitondraina
[antsika], dia tahaka ny zaza manoa 
an-drainy.”8 Fa indrindra indrindra, ny
faharetana dia midika hoe “mafy sy
maharitra ary mifototra amin’ ny fitan-
dremana ny didin’ ny Tompo”9 isan’o-
ra, isan’andro na dia sarotra aza ny
fanaovana izany. Araky ny tenin’i Jaona
Mpanambara hoe: “Indro ny fahare-
tan’ny olona masina, dia izay mitandri-
na ny didin’Andriamanitra . . . sy ny
finoana [an’i] Jesosy.”10

Lalana mankany amin’ny fahatante-
rahana ny faharetana. Ny Mpamonjy
mihitsy no niteny fa ao anatin’ny faha-
retana anananao no hitarafana ny fana-
hinao.11 Raha ampiasaina ny dikanteny
Grika an’io andian-teny io dia hoe: ao
anatin’ny faharetanao no hifehezanao
ny tenanao.12 Ny faharetana dia midika
hoe mitoetra ao anatin’ny finoana, ary
mahafantatra fa indraindray ao anatin’
ny fiandrasana no hivoarantsika bebe
kokoa fa tsy ao anatin’ny fandraisana.
Marina izany tamin’ny fotoan’ny Mpa-
monjy. Ary marina ihany koa amin’izao
androntsika izao satria nodidiana 
isika amin’izao andro farany izao mba
“[h]itozo ao amin’ ny faharetana man-
dra-pahatonga anareo ho tanteraka.”13

Mitahy Antsika noho ny 
Faharetantsika ny Tompo

Raha hindramina ny tenin’ny Mpa-
nao salamo fahiny dia hoe: raha mian-
dry amim-paharetana ny Tompo isika
dia hihaino antsika Izy. Hihaino ny va-
vaka ataontsika Izy. Hamoaka antsika

ao anatin’ny lavaka lalina Izy ary ha-
metraka antsika eo ambony vatolampy
mafy orina. Hampihira hira vaovao an-
tsika Izy ka hidera an’Andriamanitra
isika. Hahita izany ny manodidina an-
tsika ary dia hatoky ny Tompo koa 
izy ireo.14

Ry rahalahiko malala, ny asa takiana
amin’ny faharetana dia ireto manaraka
ireto: mitandrina ny didy, mahatoky
an’Andriamanitra Raintsika any an-
danitra, manompo Azy amim-
pahalemem-panahy sy amim-pitiavana
tahaka ny an’i Kristy, mampihatra ny fi-
noana sy fanantenana ny Mpamonjy
ary maharitra hatramin’ny farany. Ny
lesona ianarantsika avy amin’ny fahare-
tana dia hanolokolo ny toetrantsika, 
sy hampisondrotra ny fiainantsika ary
hampaharitra ny fahasambarantsika.
Hanampy antsika ho mpihazona ny fi-
soronana mendrika ireo zavatra ireo sy
ho mpanara-dia mahatokin’ny Tompo
Jesoa Kristy.

Mivavaka aho mba ho toetra 
hamaritra antsika izay mpihazona ny 
fisoronan’Andriamanitra Tsitoha ny 

faharetana ary mba hatoky amin-
kerimpo ny fampanantenan’ny Tom-
po sy ny Fotoany isika, sy haneho eo
amin’ny hafa ilay faharetana sy fango-
rahana izay katsahintsika ho an’ny te-
nantsika ary mba hitozo amin’ny faha-
retana mandrapahatonga any amin’ny
fahatanterahana. Amin’ny anarana
masin’i Jesoa Kristy, amena. ■
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