
បនƎេƽយភពអត់ធន់ 
ƙបធន េឌȢេថរ េអហƛ អុជដូហƛ 

ទីƙបឹកǜទីពីរ ៃនគណៈƙបធនទីមួយ 

 

 េនកនុងអំឡុងទសវតƞរឆ៍ន ំ 196០ ǒȝǒƎ ចរយមន ក់េនឯǒកលវទិយល័យ េសƎនហƛដ បនេធƛករ

ǒកលបងពិេǒធន៍ ដ៏តូចមួយនូវ កមƚ ំងឆនទៈរបស់កុមរǕយុបួនឆន ំ។ គត់បនƽក់ នំ ម៉សƞេម៉លូ ដ៏ធំ

មួយេនចំេពះមុខពួកកុមរេនះ េហយƙបប់កុមរទំងេនះថ ពួកǏǕចញុំនំុេនះភƚ មែតមƎង ឬƙបសិន

េបពួកǏǕចរង់ចំƙបែហល 15 នទីេទȢត ពួកǏǕចញុំនំុ ម៉សƞេម៉លូដល់េទពីរ។ 

 

បនទ ប់មកគត់បនទុកឱយកុមរទំងេនះេនែតឯង េហយឃƚ ំេមលថេតនឹងមនេរȟងអƛីេកតេឡងេនពី

េƙកយកញច ក់ ែដលǕចេមលេឃញែតមខ ង។ កុមរខƚះបនញុំនំ ម៉សƞេម៉លូ ភƚ មែតមƎង េហយខƚះេទȢត

Ǖចរង់ចំបនែតបុ៉នម ននទី មុនេពលពួកǏចុះចញ់ករលបួង។ មនែត 3០ ភគរយបុ៉េǁƍ ះែដលǕចរង់

ចំបន។ 

 

Ǐជករពិេǒធន៍ដ៏គួរឱយចប់Ǖរមមណ៍លមមែដរ េហយǒȝǒƎ ចរយរបូេនះបនបនƎករǒកលបងេនែផនក

េផƞងេទȢត េƽយនិយយថ «មនបនƎិចបនƎួចែដលអនកǕចេធƛជមួយនិងកុមរ ែដលកំពុងពយយមមិន 

ញុំនំម៉សƞេម៉លូ» បុ៉ែនƎេនេពលេពលេវǎកនƚងេទ គត់បនǂមƽនកុមរទំងេនះ េហយចប់េផƎម

សំគល់ េឃញនូវភពȯសបគន ដ៏គួរឱយចប់Ǖរមមណ៍ថ៖ កុមរទំងេនះែដលមិនǕចរង់ចំបន ែតងមន

បញƟ េនកនុងជីវតិេƙកយពីេពលេនះមក េហយមនបញƟ ែផនកǕកបបកិរយិជងកុមរែដលǕចរង់ចំបន 

េនេពលែដលកុមរែដលǕចរង់ចំបន ទំនងជមនភពវជិជមនជង និងបǁƎ លចិតƎឱយេធƛកិចចករជង 

មនពិនទុ និងចំណូលខពស់ជង េហយមនទំនក់ទំនងលơជងកុមរែដលមិនǕចរង់ចំបន ។ 

 

អƛីែដលបនចប់េផƎមេƽយករពិេǒធន៍យ៉ងǒមញញមួយជមួយនឹងកុមរ េហយនិងនំម៉សƞេម៉លូ នឹង

កƚ យេទជករសិកǜគំរសំូខន់មូយែដលបងƟ ញថ លទធភពេដមបីរងចំ--អត់ធន់--គឺជលកខណៈសមបតƎិ

អតƎចរតិជគនƚឹះ ែដលǕចពយករនូវេជគជ័យេƙកយមកកនុងជីវតិ។ 1 

 

កររង់ចំǕចជករពិបក 

 កររងចំǕចជករលំបក។ កុមរដឹងថǏលំបក េហយមនុសƞេពញវយ័ក៏ដឹងដូេចន ះែដរ។ េយង

រស់េនកនុង ពិភពេǎកមួយែដលមនេភជនីយƽƊ នញុំǕǓរេលȟនៗ ករេផញǒរបនទ ន់ ែខƞរភពយនƎ

ែដលǕចេរ សបនǂមចិតƎ េហយនិងចំេលយភƚ មៗចំេពះសំនួរƙបកបេទេƽយលកខណៈគតិបណƋិ ត ឬ

មិនសូវសំខន់បំផុត។ េយងមិនចូលចិតƎរង់ចំ ។ មនអនកខƚះក៏មនǕរមមណ៍ថសំពធឈមរបស់ខƚួន

េឡងខពស់ េនេពលជួរែដលពួកេគរង់ចំេនǓងលក់ទំនិញ េធƛដំេណ រេទមុខយឺតជងជួរដៃទេទȢតែដល



េនជិតខƚួន។ 

 

ភពអត់ធន់--ជលទធភពេដមបីƽក់ចំណង់របស់េយងឱយេនេសងȣមកនុងរយៈេពលមួយ---គឺជគុណធម៌ដ៏

មនតំៃល និងកំរ។ គុណធម៌េនះƙតȪវបនេមលរលំងជញឹកញប់ េƽយǒរែតេយងមិនចូលចិតƎǏ។ េយង

ចង់បនអƛីែដលេយងចង់បន េហយេយងចង់បនǏឥឡូវេនះ។ េហតុដូេចនះេហយ គំនិតៃនភពអត់ធន់

េនះឯងែដលǏǓក់ដូចជមិនទទួលបនករេពញចិតƎ េហយមនរស់ជតិលƛីងជូចត់។ 

 

យ៉ងǁកƎី េƽយគម នករអត់ធន់ េយងមិនǕចេធƛឱយƙពះសពƛƙពះហរទ័យេឡយ េយងមិនǕចទទួល

បនភពƙគប់ល័កខណ៍ េឡយ។ យ៉ងពិតƙបកដ ករអត់ធន់ គឺជចលនករឱយមនបរសុិទធភព ែដលជំរះ

ឱយមនករយល់ដឹង បេងកនសុភមងគល េផƎ តទេងƛ េហយនិងផƎល់កƎីសងឃឹមសំǍប់ភពសុខǒនƎ។ 

 

កនុងនមជឪពុកមƎ យ េយងដឹងថេតǏលងង់យ៉ងǁែដលេយងផƎល់ឱយƙគប់យ៉ងនូវអƛីៗែដលកូនៗរបស់

េយងចង់បន។ បុ៉ែនƎមិនែមនƙតឹមែតកូនៗបុ៉េǁƍ ះែដលƙតȪវទំេរ សឱយខូចអស់េនះេទ េនេពលែដលទទួល

អƛីƙគប់យ៉ងែដលពួកេគចង់បនភƚ មេនះ។ ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយងƙទង់ƙជបអំពីអƛីែដលឪពុកមƎ យលơ 

យូរៗេទǕចយល់ដឹងថ៖ ƙបសិនេបកូនៗនឹងរកីធំធត់ចស់ទំុ េហយឈនេទដល់សកƎ នុពលរបស់

ពួកេគ ពួកេគƙតȪវែតេរȢនរង់ចំ ។ 

 

ករអត់ធន់មិនែមនƙតឹមែតរង់ចំបុ៉េǁƍ ះេឡយ 

 េនេពលខញុំមនǕយុ 10 ឆន ំ ƙគȫǒរបស់ខញុំបនកƚ យេទជជនេភȢសខƚួនេនេលទឹកដីថមីមួយ។ ខញុំ

ែតងែតេធƛជកូនសិសƞលơមន ក់េនកនុងǒǎ---េពលគឺ រហូតដល់េពលេយងមកដល់តំបន់Ǖលƚឺម៉ង់ខង

លិច។ េនទីេនះ បទពិេǒធន៍ករសិកǜរបស់ខញុំមនលកខណៈខុសែបƚកពីមុនយ៉ងខƚ ំង។ មុខវជិជ  ភូមិវទិយ 

ែដលេយងបនសិកǜ េនកនុងǒǎរបស់ខញុំគឺថមីចំេពះខញុំ។ មុខវជិជ  ƙបវតƎិវទិយ ែដលេយងសិកǜក៏ខុសែបƚក

ពីមុនែដរ។ កលពីមុន ខញុំបនេរȢន ភǒរសុƞីុ ជភǒទីពីរ ឥឡូវេនះគឺ ភǒអង់េគƚស។ េនះគឺជ

ឧបសគគដ៏ធំមួយសំǍប់ខញុំ។ ƙបកដǁស់ មនេពលខƚះែដលខញុំពិតជេជȟថអǁƎ តរបស់ខញុំគឺមិនបេងកត

េឡងេដមបីនិយយភǒអង់េគƚសេឡយ។ 

 

ពីេƙពះកមមវធីិសិកǜជេƙចនគឺថមី និងចំែលកសƙមប់ខញុំ ខញុំេរȢនអត់ទន់េគ។ ជេលកតំបូងេនកនុងជីវតិរបស់

ខញុំ ែដលខញុំចប់េផƎមȯសពិចȯសពិលថខញុំមិនមនភពវយ័ឆƚ តƙគប់ƙគន់េដមបីេទǒǎេរȢនេឡយ។ 

ជសំǁងលơ ខញុំបនមនƙគȪមន ក់ែដលបនបេƙងȣនខញុំអំពីអƛីមួយែដលមនតៃមƚ---គត់បនបេƙងȣនខញុំឱយ

មនភពអត់ធន់។ គត់បនបេƙងȣនខញុំថកិចចករែដលƙបកដេហយសថិតេសថរ--ករតសូ៊េƽយអត់ធន់---នឹង

ជួយខញុំឱយេរȢនបន។ 

 



យូរៗេទ មុខវជិជ ែដលពិបកកƚ យេទចបស់េឡង---សូមបីែតមុខវជិជ  ភǒអង់េគƚស។ បនƎិចមƎងៗ ខញុំចប់

េផƎមេមលេឃញថƙបសិនេបខញុំខំពយយមជេទȢងទត់ ខញុំǕចេរȢនបន។ Ǐមិនសំេរចបនយ៉ងេលȟន

េនះេឡយ បុ៉ែនƎេƽយមនករអត់ធន់ ǏពិតជǕចសំេរចបន។ 

 

េƽយǒរបទពិេǒធន៍េនះខញុំបនេរȢនថ ករអត់ធន់គឺធំជងករƙគន់ែតរង់ចំអƛីមួយឱយេកតេឡង---ករ

អត់ធន់តƙមȪវឱយមន ករេធƛកិចចករយ៉ងសកមមេឆព ះេទកន់េគលេǮែដលសមរមយ េហយមិនបក់ទឹកចិតƎ 

េនេពលែដលលទធផល មិនេលចេចញមកេƽយភƚ មៗ ឬេƽយគម នករខំƙបឹងែƙបង។ 

 

មនេគលគំនិតសំខន់មួយេនƙតង់ចំណុចេនះគឺ៖ ករអត់ធន់ មិនែមន ករណ៍ែដលចំែតទទួលរងនូវ

អំេពមកេលេយង ឬក៏មិនែមនេយងមិនបនេធƛអƛីមួយេƽយǒរែតេសចកƎីភ័យខƚ ចរបស់េយងេនះែដរ។ 

ករអត់ធន់មនន័យថកររង់ចំ និងសូ៊ƙទំយ៉ងសកមម។ Ǐមនន័យថសថិតេនជមួយអƛីមួយ េហយេធƛអƛី

ƙគប់យ៉ងែដលេយងǕចេធƛ---េធƛកិចចករមនកƎីសងឃឹម េហយអនុវតƎេសចកƎីជំេនȟទទួលយកករលំបក

េƽយចិតƎរងឹបឹុង សូមបីែតេនេពលែដលបំណងƙបថន  េនកនុងចិតƎរបស់េយងƙតȪវបនពនយរកƎី។ ករអត់ធន់

មិនƙតឹមែតសូ៊ƙទំបុ៉េǁƍ ះេឡយ គឺǏសូ៊ƙទំបនយ៉ងលơ! 

 

ផទុយេទវញិ ករគម នភពអត់ធន់គឺជេǍគសញញ ៃនភពǕǂម និយម។  ǏជលកខណៈសមបតƎិៃនភពƙកេអត

ƙកទមខƚួនឯង។ Ǐលិចេចញេឡងអំពី ជំងឺដ៏ǒមញញេពកមួយ ែដលេគេȄថ «អនកដ៏សំខន់បំផុតៃនែផន

ដី» ែដលដឹកនំមនុសƞឱយេជȟថខƚួនេគជអនកសំខន់ជងេគ េហយនិងអនកដៃទេទȢតƙគន់ែតជតួអងគរង 

េនកនុងឆកេǎខ នដ៏ធំៃនជីវតិរែមងǒƚ ប់េនះ ែដលេនកនុងេនះ ពួកេគជǂǍ ។ 

 

បងបơូនƙបȩសេអយ េនះពិតជខុសឆង យអំពីបទƽƊ នែដលƙពះអងគមច ស់ ƙទង់ƽក់ឱយពួកេយង កនុងនមជ

អនកកន់បពƛជិតភព។ 

 

ករអត់ធន់៖ េគលករណ៍មួយៃនបពƛជិតភព 

 កនុងនមជអនកកន់បពƛជិតភព និងអនកតំǁងឱយƙពះេយសូ៊វƙគីសទ េយងƙតȪវែតបំេរ អនកដៃទេនកនុង

លកខណៈមួយែដល ȯសបជមួយនឹងគំររូបស់ƙទង់។ មនេហតុផលមួយែដលសឹងែតƙគប់េមេរȢនទំងអស់

េនកនុងថន ក់ដឹកនំបពƛជិតភពេន ចំណុចǁមួយនឹងេទដល់កណƋ ទី 121 ៃន េគលលទធិ និងេសចកƎី

សញញ ។ េនកនុងបុ៉នម នខេនះ ƙពះអមច ស់ផƎល់នូវ េមេរȢនខពស់អំពី ករដឹកនំបពƛជិតភព។ «គម នអំǁច ឬ

ឥទធិពលǁǕច ឬគបបកីន់កប់េƽយǒរបពƛជិតភពបនេឡយ េលកែលងែតេƽយករលួងេǎម 

េƽយករអត់ធន់ េƽយករទន់ភƚន់  និងករសƚូតបូត និងេƽយករȯសǔញ់េǒម ះƙតង់បុ៉េǁƍ ះ»។  

 

លកខណៈសមបតƎិអតƎចរតិ និងករអនុវតƎន៍ ពិពណ៌នេនកនុងខទំងេនះបេងកតឱយមនមូលƽƊ នƙគឹះ ៃនករ



អត់ធន់មកអំពីƙពះ និងមនទំនក់ទំនងែដលមិនǕចផƎ ច់បនជមួយនឹងបពƛជិតភព និងករបំេរ ជ

ឪពុក។ លកខណៈសមបតƎិទំងេនះនឹងផƎល់ឱយអនកនូវកមƚ ំង និងគតិបណƋិ ត កនុងករពƙងីកករេȄបំេរ របស់

អនក កនុងករផƞពƛផǜយដំណឹងលơ កនុងករǍក់ទក់ដល់សមជិកកនុងƙកȩមបពƛជិតភព េហយនិងកនុងករផƎល់

ករបំេរ បពƛជិតភពដ៏មនǒរៈសំខន់បំផុត ែដលសថិតេនកនុងជញជ ំងេគហƽƊ នរបស់អនកផទ ល់យ៉ងពិត

ƙបកដ។ 

 

សូមឱយេយងចងចំថេហតុផលមួយែដលƙពះƙទង់ទុកƙពះទ័យផƎល់បពƛជិតភពដល់ពួកេយង គឺេដមបីជួយ

េរȢបចំេយង សំǍប់ពរជ័យអស់កលបជនិចច េƽយសំǍងំនិសƞ័យរបស់េយងǂមរយៈករអត់ធន់ែដលƙតȪវ

បនតƙមȪវឱយមនេនកនុងករបំេរ បពƛជិតភព។ 

 

ដូចែដលƙពះអមច ស់ƙទង់មនករអត់ធន់ជមួយេយង សូមឱយេយងមនករអត់ធន់ជមួយអនកទំងǔយ 

ែដលេយងបំេរ ។ សូមយល់ថពួកគត់ក៏ដូចជពួកេយងែដរ គឺមិនលơឥតេខច ះេឡយ។  ពួកគត់ក៏ដូចជ

ពួកេយងែដរ ែតងមនកំហុស។ ពួកគត់ក៏ដូចជពួកេយងែដរ ចង់បនអនកដៃទផƎល់ដល់ពួកគត់នូវផល

ƙបេយជន៍ៃនករសងƞ័យ។ 

 

សូមកំុេបះបង់េចលចំេពះនរǁមន ក់េឡយ។ េហយេនះរមួទំងក៏កំុេបះបង់ចំេពះខƚួនអនកផទ ល់ែដរ។ 

 

ខញុំេជȟថេយងមន ក់ៗេនកនុងេពលǁមួយ Ǖចេយគយល់ចិតƎ ជមួយនឹងអនកជប់បំណុលេនកនុងេរȟង 

េƙបȣបេធȢបរបស់ƙពះƙគីសទ ែដលបនេពលេទកន់េសƎចេƽយនិយយថ «បពិƙតƙពះករǁុ សូមƙទង់

េមǂƎ បងơង់ឱយទូលបងគំសិន » 

 

េពលេវǎ និងមេធយបយរបស់ƙពះអមច ស់ 

 កូនេចៃនអីុȯǒែអ៊លបនរង់ចំអស់រយៈេពល 4០ ឆន ំេនកនុងទីរេǓǒថ ន មុនេពលែដលពួកេគ

Ǖចចូលេទកន់ែដនដីសនយបន។ យ៉កុបបនរងចំǍ៉ែជលរយៈេពល 7 ឆន ំ ។ ǒសន៍យូƽហ៍បន

រង់ចំរយៈេពល 7០ ឆន ំេនទីƙកȩងបបី៊លូន មុនេពលែដលពួកេគǕចƙតឡប់មកកǒងƙពះវǓិរបរសុិទធ

វញិបន។ ǒសន៍នីៃហƛបនរង់ចំសញញ ៃនកំេណ តƙពះƙគីសទ សូមបីែតដឹងថ ƙបសិនេបសញញ េនះមិន

េលចេចញមកពួកេគនឹងƙតȪវǒƚ ប់។ ទុកខេវទនរបស់ពយករ ីយូ៉ែសប សមីធេនកនុង គុក លីបឺធី បǁƎ លឱយ

ពយកររីបស់ƙពះឆងល់ថ «ដល់េពលǁ?» (គ. និង ស. 121:2) 

េនកនុងករណីនីមួយៗ ƙពះវរបិǂសួគ៌មនƙពះǍជបំណង េនកនុងករតƙមȪវឱយកូនេចរបស់ƙទង់រង់ចំ ។ 

 

េយងƙគប់គន ƙតȪវបនេȄឱយរង់ចំǂមរេបȢបរបស់េយងផទ ល់។ េយងរងចំចេមƚយចំេពះករអធិǒƊ ន ។ 

េយងរង់ចំេរȟងនន ែដលេនេពលខƚះǕចǓក់ដូចជពិតជƙតឹមƙតȪវ និងលơចំេពះេយងែដលេយង



មិនǕចយល់ថេហតុអƛីបនជ ƙពះវរបិǂនឹងពនយរេពលផƎល់ចេមƚយេនះេទ។ 

 

ខញុំេនចំេពលែដលខញុំបនេរȢបចំេដមបីទទួលករហƛឹកហƛឺនជអនកេបកបរយនƎេǓះចំបំង។ េយងបន

ចំǁយេពលយ៉ងេƙចនៃនករហƛឹកហƛឺនេយធមុនេពលេចញƙបយុទធ េនកនុងករǓត់ƙបណ។ ខញុំេនែត

មិនចបស់ថេហតុអƛី កររត់មិនេចះចប់ƙតȪវបនចត់ទុកថ  ជែផនកេរȢបចំដ៏សំខន់កនុងករកƚ យជអនកេបក

បរយនƎេǓះ។ យ៉ងǁកƎី េយងេនែតរត់ េហយរត់េទȢត។ 

 

េនេពលែដលខញុំកំពុងរត់ ខញុំចប់េផƎមសំគល់េឃញនូវអƛីែដលេធƛឱយខញុំមិនសុខកនុងចិតƎ។ មƎងេហយមƎងេទȢត 

ខញុំƙតȪវបនរត់Ǐ៉េƽយមនុសƞែដលជក់បរ ីផឹកȯǒ និង េធƛƙគប់លកខណៈៃនកិចចករែដលƙបឆំងទស់

ចំេពះƙពះសិកខ បទ េហយជពិេសស ចំេពះចបប់គតិបណƋិ ត។ 

 

ខញុំេនចងចំគិតថ «ចំបនƎិច! េតខញុំមិនƙតȪវǕចរត់ និងមិនបរមភេទឬ?» បុ៉ែនƎខញុំបន បរមភ េហយខញុំƙតȪវបន

រត់Ǐ៉ េƽយមនុសƞែដលយ៉ងពិតƙបកដមិនេគរពǂមអƛីែដលទក់ទងេទនឹងចបប់គតិបណƋិ ត។ ខញុំសូម

ǒរភព ǏពិតជេធƛឱយខញុំេនមិនសុខចិតƎេǒះេនេពលេនះ។ ខញុំបនសួរខƚួនឯងថ «េតករសនយេនះ

ពិត ឬអត់» 

 

ចេមƚយមិនបនមកភƚ មេនះេទ។ បុ៉ែនƎទីបំផុតខញុំបនេរȢនថ ករសនយរបស់ƙពះមិនែមនសុទធែតƙតȪវបន

បំេពញភƚ មៗ ឬេនកនុងមេធយបយែដលេយងរពឹំងទុកេនះេទ Ǐេកតេចញមកេទǂមេពលេវǎរបស់

ƙទង់ និងមេធយបយរបស់ƙទង់។ បុ៉នម នឆន ំេƙកយមក ខញុំǕចេឃញភសƎុǂងៃនពរជ័យខងរបូកយ ែដល

បនេកតេឡងចំេពះអនកែដលបនេគរពចបប់គតិបណƋិ ត---ជងេនះេទេទȢតពរជ័យខងវញិញ ណែដល

បនមកភƚ មǂមករǒƎ ប់បងគ ប់ƙពះបញញ តƎិƙពះ។ េមលƙតឡប់េទេƙកយវញិ ខញុំដឹងចបស់ថករសនយ

របស់ƙពះអមច ស់ ែតងែតƙបកដចបស់ជនិចច េបេទះមិនែតងែតេកតេឡងភƚ មៗក៏េƽយ។ 

 

ករអត់ធន់តƙមȪវឱយមនេសចកƎីជំេនȟ 

 េរȟងដ៏លំបកជេƙចនែដលេយងបនទទួលបទពិេǒធន៍ សំនួរដ៏ពិបកបំផុតជេƙចនែដលេយង

មន ƙបែហលជពិបកនឹងយល់េនខណៈេពលេនះǁស់។ ែតយ៉ងǁកƎី ƙបសិនេបេយងអត់ធន់ 

ƙបសិនេបេយងេឆព ះេទមុខេƽយេសចកƎីជំេនȟ ទីបំផុតេរȟងǍ៉វទំងǔយនឹងកន់ែតចបស់េឡង។ 

 

េǎក ƙពិកǓំ យ៉ង់ បនបេƙងȣនថ េនេពលេរȟងេកតេឡងែដលគត់មិនǕចយល់ឱយបនេពញេលញ 

គត់នឹងសូមដល់ƙពះអមច ស់ «សូមផƎល់ដល់កូន នូវករអត់ធន់ េដមបីរង់ចំរហូតដល់កូនǕចយល់Ǐេƽយ

ខƚួនកូនផទ ល់បន» េហយគត់បេƙងȣនផងែដរថ «ƙបសិនេបអƛីមួយែដលបនេកតេឡងខញុំមិនǕចយល់ ខញុំ

នឹងអធិǒƊ នរហូតដល់ខញុំǕចយល់បន» 



 

េយងƙតȪវែតេរȢនថ េនកនុងែផនកររបស់ƙពះអមច ស់ ករយល់ដឹងរបស់េយងជួនកលǕចបនមកជ

តំណក់ៗ «មួយបនទ ត់មƎង មួយបនទ ត់មƎង មួយសិកខ បទមƎង មួយសិកខ បទមƎង» ជសេងខប ចំេណះដឹង និង

ករយល់ដឹងបនមក េƽយករចំǁយនូវករអត់ធន់។ 

 

ជួនកលƙជលងដ៏េƙជៃនបចចុបបននកលរបស់េយងនឹងƙតȪវបនយល់បនេƽយែតករេមលƙតឡប់េƙកយ

ពី ភនំៃនបទពិេǒធន៍អនគតរបស់េយងបុ៉េǁƍ ះ។ ជញឹកញប់ េយងមិនǕចេមលេឃញƙពះហǂថ ƙពះ

អមច ស់េនកនុងជីវតិរបស់ពួកេយងេឡយ រហូតដល់បនទ ប់ពីទុកខេវទនបនកនƚងផុតេទយ៉ងយូរ។ ជ

ញឹកញប់ េពលដ៏លំបកបំផុតកនុងជីវតិរបស់េយង គឺជដំុឥដƊǒងសង់ដ៏សំខន់ែដលកǒងនូវមូលƽƊ ន

ƙគឹះៃនអតƎចរតិរបស់េយង េហយƙǂយផƚូវេទកន់ឱកស ករយល់ដឹង និងសុភមងគលនេពលអនគត ។ 

 

ករអត់ធន់ ផលែផƚៃនƙពះវញិញ ណ 

 ករអត់ធន់ គឺជលកខណៈរបស់ƙពះែដលǕចពយបលដល់ƙពលឹង េបកេǒរកំណប់ƙទពយៃន

ចំេណះដឹង និងករយល់ដឹង េហយែƙបផƚ ស់បុរស និងȝសƎីǒមញញឱយកƚ យេទជពួកបរសុិទ និងេទវǂ

ទំងǔយ។ 

 

ករអត់ធន់មនន័យថ សថិតេនជមួយអƛីមួយរហូតដល់ទីបញច ប់។ Ǐមនន័យថពនយករចង់បនភƚ មៗ

េដមបីពរជ័យនេពលអនគត។ Ǐមនន័យថទប់កំហឹង និងជំរះុេចលពកយសំដីែដលគម នភពសបបុរស។ 

Ǐមនន័យថតǂំងនឹងភពǕƙកក់ សូមបីែតǏǓក់ដូចជេធƛឱយអនកដៃទកƚ យជអនកមនក៏េƽយ។ 

 

ករអត់ធន់មនន័យថទទួលយកអƛីែដលមិនǕចផƚ ស់បƎូរបន េហយƙបឈមមុខជមួយǏេƽយកƚ Ǔន 

អនុេƙគះ និងេសចកƎីជំេនȟ។ Ǐមនន័យថ «ƙពមទទួលនូវអƛីៗទំងអស់ែដលƙពះអមច ស់ƙទង់ទតេឃញថ

លơ ដូចជកូនេកមងƙពម េធƛǂមឪពុកខƚួនដូេចន ះ» ។  ជចុងេƙកយ ករអត់ធន់មនន័យថ «រងឹបឹុង និងខជ ប់

ខជូន េហយឥតែបរេចញ កនុងករកន់ ǂមបញញ តƎិទំងǔយៃនƙពះ អមច ស់េឡយ» េរȢងǍល់េម៉ងកនុងៃថង

និមួយៗ េទះជេនេពលែដលលំបកេដមបីេធƛ ដូេចន ះក៏េƽយ។ េនកនុងពកយសំដីរបស់យូ៉Ǔន ជអនក

ទទួលវវិរណៈ «េនះេហយជេសចកƎីអត់ធន់របស់ពួកបរសុិទធ ែដលកន់ǂមបញញតƎិរបស់ƙពះេហយ . . . 

មនេសចកƎីជំេនȟដល់ƙពះេយសូ៊វ»។ 

 

ករអត់ធន់គឺជ ដំេណ រករៃនករបនលơƙគប់លកខណ៍។ េនកនុងƙពះគមពីរសញញ ថមី េយងǕនថ កិចចករឥត

េខច ះៃនករអត់ធន់គឺជករសំǍងំៃនƙពលឹង និងទីបំផុត «េដមបីឱយ [អនកǍល់គន ] បនƙគប់លកខណ៍ េហយ

េពញខន តឥតខƛះអƛីេឡយ»។  ƙពះអងគសេȜងគ ះ ខƚួនƙទង់ផទ ល់បនមនƙពះបនទូលថ េនកនុងករអត់ធន់

របស់អនក អនកនឹងƙគប់ƙគងេលƙពលឹងរបស់អនក។ ឬេƙបករបកែƙបǂមភǒƙកិចថ «េនកនុងករអត់ធន់



របស់អនក អនក ឈនះេល ƙពលឹងរបស់អនក» ករអត់ធន់មនន័យថ េគរពǂមេសចកƎីជំេនȟេƽយដឹងថ ជួន

កលកររង់ចំ គឺជករទទួលយកែដលេធƛឱយេយងរកីចំេរ នបំផុត ។ េនះគឺជករករពិតេនកនុងƙគរបស់

ƙពះអងគសេȜងគ ះ។ Ǐក៏ជករពិតេនកនុង ƙគរបស់េយងផងែដរ ពីេƙពះថេយងƙតȪវបនបញជ េនកនុងៃថងចុង

េƙកយេនះឱយ «សូ៊េនកនុងេសចកƎីអត់ធន់ចុះ រហូតដល់អនកǍល់គន បនលơឥតេខច ះ»។ 

 

ƙពះអមច ស់ƙបទនពរដល់េយងចំេពះករអត់ធន់របស់េយង 

 េƽយករនិយយេឡងវញិអំពី ទំនុកដំេកង កលពីជំនន់បុǍណ ƙបសិនេបេយងរង់ចំេƽយ

អត់ធន់ េនះƙពះអមច ស់នឹងេផơȣងƙពះកណ៌មកǒƉ ប់ េយង។ ƙទង់នឹងឮសំែរករបស់េយង។ ƙទង់នឹងȯសង់

េយងេចញពីអនƚង់គួរសេមបម េហយƽក់េជងេយងេលថមƽ ។ ƙទង់នឹងបǁƉ លឱយមនទំនុកថមី េនកនុង

មត់េយង េហយេយងនឹងសរេសរតំេកងƙទង់។ អនកែដលេនជំុវញិខƚួនេយង នឹងេឃញǏ េហយពួកេគនឹង

ទុកចិតƎេលƙពះអមច ស់។ 

 

បងបơូនƙបȩសជទីȯសǎញ់ កិចចករៃនករអត់ធន់ គឺមនខƚឹមǒរជកិចចករទំងេនះ គឺេគរពƙពះបញញតƎិ 

ទុកចិតƎេលƙពះែដលជƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយង បំេរ ƙទង់េƽយទន់ភƚន់ និងេសចកƎីȯសǎញ់ដូច

ƙពះƙគីសទ អនុវតƎេសចកƎីជំេនȟ េហយសងឃឹមេលƙពះអងគសេȜងគ ះ េហយកំុចុះចញ់េឡយ។ េមេរȢនែដល

េយងេរȢនអំពីករអត់ធន់ នឹងបណƎុ ះនូវអតƎចរតិរបស់េយង េលកកមពស់ជីវតិរបស់េយង េហយតំេឡង

សុភមងគលរបស់េយង។ ករណ៍ទំងេនះនឹងជួយេយងឱយកƚ យជអនកកន់បពƛជិតភពដ៏សកƎិសម េហយ

និងជកូនសិសƞដ៏េǒម ះƙតង់របស់ƙពះអមច ស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទរបស់េយង។ 
 

ខញុំសូមអធិǒƊ នថ កអត់ធន់នឹងជលកខណៈសមបតƎិចមបងរបស់េយង ែដលកន់បពƛជិតភពរបស់ƙពះដ៏

មហិម ថេយងនឹងទុកចិតƎេƽយកƚ Ǔនេលករសនយរបស់ƙទង់ និងេពលេវǎរបស់ƙទង់ ថេយងនឹង

ƙបƙពឹតƎចំេពះអនកដៃទេƽយករអត់ធន់ និងេសចកƎីេមǂƎ ែដលេយងែសƛងរកសំǍប់ខƚួនេយងផទ ល់ េហយ

ថេយងនឹងបនƎេនកនុងករអត់ធន់រហូតដល់េយងបនƙគប់លកខណ៍ (សូមេមល គ. និង ស. 67:13)។ 
 

េƽយនូវƙពះនមដ៏បរសុិទធៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 
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