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በትእግስት ቀጥሉ 
 
ፕሬዘደንት ዲያትር ኤፍ ኡክዶርፍ 
የቀዳሚ አመራር ሁለተኛ አማካሪ 
 
በአሥራ ዘጠን መቶ ስልሳ ስታንፈርድ ዩንቨርስት መምህር የአራት አመት ዓመት ልጆች 
ፍቅደኝነት ሀይል ዘመናዊ ጥናት ጀመረ። ፍታቸው ማርሽመሎ አስቀመተና እንድበሉ 
ነገራቸው፤ ለአሥራ አምስት ደቂቃ ከቆዩ ሁለት ማርሽመሎ ያገኛሉ። 
 
ከዝያ በመስታወት በኋላ ተደበቀና ተመለከታቸው። አንዳንዶቹ ወዲያው ማርሽሜሎውን 
በሉ፤ ሌሎች ጥቂት ደቂቃ ቆይተው ነበር። ከመቶ ሰላሰኛ ልቆዩ ቻሉ። 
 
የሚያስገርም ጥናትም ነበር እናም መምህሩ ሌላ ጥናቱን ቀጠለ። ልጆች ምአርሽመሎ 
እናድይበሉ ብዙ ማድረግ አይቻልም።  ግን ጊዜው እያለፈ ስሄድ የሚያስገርም 
ምዝምድና እንዳላቸው ተገነዘበ። መቆየት ያልቻሉት ልጆች ኋላ በኑሮ የፀባይ ችግር 
እንዳጋተማቸው እና ማርሽሜሎ ሳይበሉ የቆዩት አዎንታ እና በትምህርትም የተሻሉ 
እናም ከሰዎች ጋርም ተግባብነት እንዳላቸው ተገነዘበ።እንደነበር   
 
ይህ ቀላል የሆነው ጥናት የመቆየት ጭሎታ እና ታጋሽነት ለወደፍት የተሳካ ኑሮን 
እንደሚያመጣ ጥናቱ ልገልፅ ችለዋል። 
 
መጠበቅ አስቸጋሪ ለመሆን ይችላል 
 
መቆየት ከባድ ነው። አዋቅዎች እና ልጆች ይውቃሉ። ጤናማ ያልሆነ ምግብ ፤ ወዲያው 
መልዕክት የማገኘት፣እና ለጥያቄ ወዲያው መልስ የሚሰጥበት አለም እንኖራለን። 
መቆየት አንወድም። አንዳንድ ሰዎች በገበያ ተራቸው የዘገየ ከሆነ የሰውነታቸው ደም ከፍ 
ይላል። 
 
ፍላጎትን ለጊዜው ማቆም ታጋሽነት እና ልግስና ነው። የሚፈልገውን አሁኑ የሚፈልግ 
ስለሆነ  የታጋሽነት አባባል የማያስደስት እና መራራ ነው። 
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ከለታጋሽነት እግዚአብሄርን ማስደሰት አንችልም። ፍፁምም መሆን አንችልም። 
እንዲያውም ታጋሽነት የሚያነፃ ሂደት፤ ጥልቀት ያለው ደስታን ለሰላም ተስፋን 
ያመጣል። 
 
እንደ ቤተሰብ የልጆቻችንን ፍላጎት ማሞላቀቅ እንዴት እንደሆነ እናውቃለን። 
ፍላጎታቸው በሚረካበት ጊዜ ልጆች ብቻ አይደሉም የሚበላሹት። የሰማይ አባታችንም 
ይህንን ያውቃል፤ ልጆች ጎልምሰው የሚደርሱበትን ከደረሱ ለመቆየት መማር 
አለባቸው።  
 
ትእግስት መጠበቅ ብቻ አይደለም 
 
አስር አመት ልጅ በነበርኩ ቤተሰቦቼ ወደ ንው ላንድ ተሰደዱ። ወደ ምዕራብ ጀርመን 
ከመሄዳችን በፍት ሁል ጊዜ ጥሩ ተማሪ ነበርኩኝ። እዛ የትምህርት ልምዴ ልዩ ነበር። ስለ 
መሬት አቀማመጥ የተማርነው አድስ ነበር። ታሪክም ልዩ ነበር። ራሽያን እንደ ሁለተኛ 
ቋንቋ ከመማረ በፍት እንግልዘና ነበር። ይህም ለኔ ካባድ ነበር። ምላሴ እንግልዘኛ 
ለመናገር እንዳልተፈተረ ያመንኩበት ወቅት ነበር።  
 
 
ብዙዎቹ ትምሀርቶች ለነ አድስ ስለነበሩ ኋላ ቀርቼ ነበር። በህይወቴ ለመጀመሪያ ጊዜ 
ለትምህርት ብልጥ መሆነን ተጠራጠርኩኝ። 
 
ስለታጋሽነት ያስተማረኝ አስተማሪ ስለነበረኝ ዕድለኛ ነበርኩ። ዘወትር ጥናት እና የፀና 
ታጋሽነት ለመማር እንድሚረዳኝ አስተማረኝ። 
 
ከጊዜ በኋላ ከባድ ትምህርት እንግልዝም ቢሆን ግልፅ ሆነልኝ። ሀሳበ ፅኑ ከሆንኩኝ  
መማር እንደምችል መሆነን  አየሁ። በፍጥነት ሳይሆን በታጋሽነት ልመጣ ችለዋል። 
 
ከዚያ ልምድ ታጋሽነት በቀላሉ ለመቆየት የራቀ መሆኑን ተማርኩኝ፤ ተስፋ ባለምቁረጥ 
ወደ አላማ ግብ መስራት ወዲያው የሚመጣ ጥረት አይደለም። 
 
አስፈላጊ የሆነ ሀሳብ አለ፤ታጋሽነት የማይሰራ ተግባር ተብሎ የሚታወቅ አይደለም።… 
ታጋሽነት ማለት በብቃት ለዘለቀታው መቆየት ነው። የተቻለንን  በተስፋ ማድረግ ፤ 
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እምነት ልምምድ እና ችግርን በመጋፈጥ ለአንድ ነገር መቆየት ማለት ነው።  ታጋሽነት 
በቀላል መዛለቅ ሳይሆን በደንብ መዛለቅ ማለት ነው።  
 
ታጋሽ ያልሆነ  የራስ ወዳድነት ምልክት ነው። ከዩንቨርስ መካከል መሀከል የተስፋፋ ሆኖ 
ሰዎች አለም ከቧቸው እንደሆነ እንዲያምኑ የሚመራቸው ሆኖ ሌሎች የምድራዊነትን 
ደጋፍ እንደሆኑ የሚያሳይ ነው። 
 
ወንድሞች ጌታ ካዘጋጀልን የክህነት ሥልታን ይህ እንዴትስ የተለየ ነው። 
 
ትእግስት፡ የክህነት ስልጣን መሰረታዊ መመሪያ 
 
የክህነት ስልጣን ያዥነታችን እና የኢየሱስ ከርስቶስ ወኪልነታችን  በምሳሌው ሌሎችን 
ማገልገል አለብን። ለዚህም ነው ሁሉም የክህነት ስልጣን ትምህርት ወደ  ትምህርትና 
ቃኪዳን አንቀፅ መቶ ሀያ አንድ የሚመራው። በጥቂት ሀረግ ጌታ ለክህነት ስልጣን 
አስፈላጊ ትምህርት አዘጋጅተዋል። በክክህነት ልግስና ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ 
ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዛት እንጂ ሀይል ወይም ተፅዕኖ ልሆን 
አይችለም።   
 
 
 
በዚህ ሀረግ የተገለፀው ታጋሽነት የአምላካዊ መሰረት ሆኖ ለክህነት ሥልጣን እና 
ፔትርያርካል አገልግሎት ጋር የተያያዘ ነው። ይህ ባህርይ ወንጌልን በመስበክ ፤ አስፈላጊ 
የሆነውን የክክህነት ሥልጣን አገልግሎት  በመስጠት የኮረም ቡድኖችን በመንከባከብ፤ 
ጥሪያችሁን እንድወጡ ያደርጋችዋል፤ 
 
አንደኛው ምክንያት እግዚአብሄር የክህነት ሥልጣን የሰጠን  ለዘላለማዊ በረከቶች በዚሁ 
አገልግሎት እንድያዘጋጀን ተብሎ ነው።  
 
ጌታ ከኛ ጋር ታጋሽ እንድሆነ ለሚናገለግላቸው ታጋሽ እንሁን። እንደ እኛ ፍፁም 
እንዳልሆኑ መረዳት አለብን። እነሱም እንደ እኛ ስህተት ያደርጋሉ።  
 
በማናቸውም ተስፋ አትቁረጡ። ይህም በራሳችሁ ጭምር ነው። 
 
ከንጉስ ገንዘብ ተበድሮ ጌታ ሆይ ታገሰኝ እንዳለው ባርያ ሁላችንም እንደሆን አምናለሁ። 
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የጌታ መንገድ እና ጊዜ 
 
 
የኢስራኤል ልጆች ወደ ቃል ኪዳን ምድር ከመግባታቸው በፍት አርባ ዓመት ቆይተው 
ነበር።ጄከብ ለራሄል ሰባት አበት ቆየ። ይሁዳን ተመልሰው ቤበተመቅደስ ከመስራታቸው 
ሰበአ አመት ቆይተው ነበር። ንፋይት ለክርስቶስ መወለድ ምልክት ቆይቶ ነበር፤ ምልክቱ 
ካልመታ እንደሚጠፉ ያውቁ ነበር። የእግዚአብሄር ነቢይ ጆሴፍ ስሚዝ በወህን ቤት ምን 
ያህል እንደምቆይ አስቦ ነበር። 
 
በሁሉም ጉዳይ የሰማይ አባት ልጆቹ የሚቆዩበት አላማ አለው።  
 
ሁላችንም ለመቆየት ጥሪ አለን። ለፀሎት መልስ እንቆያለን። በውቅቱ ትክክል ለምመስል 
ነገር እንቆይያለን  ፤ የሰማይ አባት ጥያቄያችንን የሚያዘገይበት የማንረዳ ይሆናል። 
 
የአውሮፒላን ውጊያ ልምምድ ስዘጋጅ አስታውሳለሁ። ብዙ ጊዜያችንን የወታደር አካል 
ልምምድ ላይ አሳልፈን ነበር። አውሮፒላን ነጂ ለመሆን ያ ሁሉ ሩጫ ያስፈለገበት 
እስካሁንም አልተረዳሁም።  
 
በመሮጥ ላይ እያለሁ አንድ የሚረብሽ ነገር ተገነዘብኩኝ። አጫሽ የሆኑት፤ ጠጪዎች እና 
ለወንጌል ተቃራኒ የሆነው የሚያደርጉ ሁሉ አለፉኝ። 
 
መሮጥ እንጂ ማሰብ እንደለለብኝ  ማሰቤን አውቃለሁ። የጥበብ ቃላ ያልጠበቁ ሰዎች 
እያሸነፉኝ ደክሞኝ ነበር። በዚያን ወቅት የረበሸኝ መሆኑን  እውነት እናገራለሁ። ቃክዳኑ 
እውነት ወይስ አይደለም ብዬ እራሴን ጠየኩኝ። 
 
መልስ ወዲያው አልመጣም። ግን የእግዚአብሄር ቃል ኪዳን ሁል ጊዜ ወዲያው 
እንደማይሟላ ወይም እኛ ተስፋ እንዳደረግን ሳይሆን በራሱ ጊዜና ወቅት እንደሆነ  
ተማርኩኝ። ከአመታት በኋላ  ለእግዛብሄርን ህግ ከመሆን የሚመጣው መንፈሳዊ 
በረከቶች ተጭማሪ የጥበብ ቃላትን ከመጠበቅ አካላዊ በረከቶችን እንዳገኙ ግልፅ ማስረጃ 
አይቻለሁ። ያለፈውን  በመመልከት የጌታ ቃል ኪዳን ሁል ጊዜ ፈጣን ባይሆንም ሁል 
ጊዜ ጥርጥር የለውም።  
 
ትእግስት እምነት ያስፈልገዋል 
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ብርገም ያንግ እንዳስተማረው መቆጣጠር የማይቻለው ነበር ስመጣ ጌታን ይጠይቃል። 
ለራሴ እንስከምረዳ ድረስ ታጋሽነነት ስጠኝ። እናም እስከምረዳ ድረስ ይፀልይ ነበር። 
 
የጌታን ዕቅድ መረዳታችን  የሚመተው ደርጃ በደርጃ መሆኑን መረዳት አለብን። 
ዕውቀትና መረዳት በታጋሽነት ዋጋ ይመጣል። 
 
አንዳንዴ  ስምጥ ሸለቆያችን መረዳት የሚችለው በተራራው ላይ ሆነን የወደፍቱ ልምድን 
ወደ ኋላ በመመልከት ነው። አንዳንዴ ችግራችን ከለፈ በኋላ እንጂ የጌታን እጅ ማየት 
አንችልም።  በኑሮያችን በጣም ከባድ የሆነው ወቅት ለወደፍቱ ዕድል ፤ መረዳት እና 
ደስታ መንገድ ይጠርግልናል።  
 
ትእግስት፣ የመንፈስ ፍሬ 
 
ታጋሽነት ለእግዚአብሄር መታዘዝ ባህርይ ሆኖ ነፍስን የሚያድን እና ተራ ሰዎችን ወደ 
ቅዱሳን እና መላዕክት የሚለውጥ ነው። ታጋሽነት የመንፈስ ፍሬ ነው። 
 
ያጋሽነት ማለት እስከመጨረሻ መቆየት ማለት ነው። ጊዜያዊ እርካታን ለወደፍት በረከት 
ማዘግየት ማለት ነው። ንዴትን በመልጓም ርህራሄ የሌለውን ቃል ማስወገድ ነው። 
እርኩስ ሌሎችን ሀብታም ልያደርግ ብመስልም መቋቋም ነው። 
 
ታጋሽነት ማለት መለወጥ የማይቻለውን በፅናት፤ ቤበዛ እና በእምነት መጋፈጥን ነው። 
ልጅ ለአባቱ እራሱን እንደምሰጥ ጌታ የሚሰጠንን በፍቃደኝነት መቀበል እንዳለብን 
ነው። ታጋሽነት ማለት ፅኑ እና ሁል ጊዜ ለማድረግ ከባድ በሚሆንበት ጊዜ እንኳ የጌታን 
ቃል ለመተበቅ የማይነቃነቅ መሆን ማለት ነው። በገላጩ ዮሀንስ ቃል፡ 
“የእግዚአብሔርን ትእዛዛት የሚጠብቁት ኢየሱስንም በማመን የሚጸኑት ቅዱሳን 
ትዕግሥታቸው በዚህ ነው።” 
  
ታጋሽነት የፍፁሚነት ሂደት ነው። አዳኝ እራሱ እንዳለው በመታገሣችሁም ነፍሳችሁን 
ታገኛላችሁ። ወይም በግሪክ ትርጉም በመታገሣችሁ የንፍሳችሁን ልብ ታሸንፋላችሁ። 
ታጋሽነት ማለት በእምነት መቆየት ፤ አንዳንዴም የበለጠ ማደግ የሚችለው ከመቀበል 
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መቆየትን እንደሆነ ማወቅ ይኖርብናል። ይህ በጌታ ወቅት እውነት ነበር። ፍፁም 
እስከምንሆን ታጋሽነት እንድኖረን በኋላኛው ቀን ስለታዘዝን በኛወቅትም እውነት ነው።  
 
ጌታ ለትእግስታችን ይባርከናል 
 
አሮጌውን መዝሙሬ ዳዊት ለመግለፅ፡ ቆይቼ እግዚአብሔር ደጅ ጠናሁት፥ እርሱም 
ዘንበል አለልኝ ጩኽቴንም ሰማኝ።  ከጥፋት ጕድጓድ ከረግረግም ጭቃ አወጣኝ፥ 
እግሮቼንም በድንጋይ ላይ አቆማቸው፥ አረማመዴንም አጸና።  አዲስ ዝማሬን 
ለአምላካችን ምስጋና በአፌ ጨመረ፤ ብዙዎች ያያሉ ይፈሩማል፥ በእግዚአብሔርም 
ይታመናሉ። 
 
ወድ ወንድሞች የታጋሽነት ሥራ እንድህ ነው፡ ትዕዛዝን ጠብቁ፤ በሰማይ አባት እምነት 
ይኑራችሁ፤ በክርስቶስ ፍቅር አገልግሉት፤ በጌታ እምነትና ተስፋን ልምምድ አድርጉ፤ 
በፍፁም ተስፋ አትቁረጡ። በታጋሽነት የተማርነው ትምህርት ባህርይያችን በመኮትኮት 
ኑሮያችን ከፍ በማድረግ  ደታችንን ያባብሳል። ብቁ የክህነት ሥልጣን ያዥ እና የጌታ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ታማኝ ተከታይ ያደርገናል። 
 
ታጋሽነት እኛ የእግዚአብሄር ክህነት ሥልታን ያዥዎች ባህርይ እንደሆነ ፀሎቴ ነው። 
እናም የጌታን ቃል ኪዳ  በራሱ ጊዜ ማመን እንዳለብን ከሌሎች ጋር ታጋሽነት እንድኖረን 
እና ፍፁማን እስከምንሆን ድረስ ታጋሽነት እንድኖረን ያድርገን። 
 
በተቀደሰው ስሙ ኢየሱስ ክርስቶስ ስም አሜን። 


