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ƙបធនយុវជនទូេទ 

 

 ខញុំមនកិតƎិយសǁស់េនយប់េនះ េដមបីនិយយេទកន់យុវជនដ៏អǒច រយៃនǒសនចƙក។ ខញុំƙតȪវ

បនƙបទនពរឱយជួបជមួយនឹងអនកǍល់គន ជេƙចនេនទូទំងពិភពេǎក។ កររេំភបចិតƎរបស់អនក បនរកី

ǒយភយ។ 

 

អនកǍល់គន ƙបឈមមុខនឹងឧបសគគរបស់អនក េƽយកមƚ ំង និងភពកƚ Ǔនដ៏អǒច រយ។ ខញុំសូមសែមƎងនូវ

េសចកƎីȯសǔញ់ និងទំនុកចិតƎែដលខញុំមនចំេពះអនកǍល់គន ។ 

 

អនកបំផុសគំនិតដល់មនុសƞេនជំុវញិអនកេƙចនជងែដលអនកǕចគិតដល់។ សូមǒƎ ប់ពកយទំងǔយ 

របស់យុវជនមន ក់ ែដលពំុេនកនុងជំេនȟរបស់េយង ែដលបនពយយមពិពណ៌នអំពីមិតƎរបស់គត់ ែដល

កន់បពƛជិតភពេអរ ៉នុថ៖ 

 

«ខញុំកត់ចំǁំេឃញអƛីមួយែដលខុសែបƚកអំពីលƛីស...។ មនុសƞមន ក់េនះ មិនដូចជមនុសƞដៃទេទ...។ Ǐគឺជ

អƛីែដលអនកេមលេឃញេនកនុងខƚួនគត់...។ ខញុំមិនទំងដឹងថǏជអƛីផង បុ៉ែនƎគត់ខុសែបƚកពីពួកេគទំងអស់

គន ។ ǏគឺជអƛីែដលអនកǕចដឹងេƽយǕរមមណ៍ មិនែមនជ [អƛី] . . .ែដលអនកេមលេឃញេនះេទ។ អនកƙគន់

ែតដឹងបុ៉េǁƍ ះ»។ 

 

មនអƛីមួយសំខន់ǁស់ ែដលបនƽក់ឱយលƛីស និងអនកǍល់គន  ខុសពីយុវជនដៃទេទȢត។ អនកបនទទួល

បពƛជិតភពេអរ ៉នុ។ Ǐគឺជអំេǁយទនដ៏ពិសិដƊមួយ េហយមនុសƞជេƙចនមិនយល់អំពីភពអǒច រយរបស់

Ǐេពញេលញេទ។ េនយប់េនះ ខញុំនឹងជួយអនកǍល់គឱយេមលេឃញ រេបȢបែដលអនកǕចរកេឃញសƙមប់

ខƚួនអនកនូវបពƛជិតភពដ៏អǒច រយ។ 

 

I. ƙពះទុកចិតƎេលអនក 

  

េនេពលƙពះផƎល់សិទធិដល់អនកជមួយនឹងបពƛជិតភពពិសិដƊរបស់ƙទង់ េនះƙទង់បងƟ ញអំពីទំនុក

ចិតƎដ៏មហិមេទេលអនក។ ƙទង់ញណដឹងថ ƙទង់ǕចទុកចិតƎេលអនក េដមបីេƙបƙបស់បពƛជិតភព េដមបី

បំេរ ដល់អនកដៃទ ដូចែដលƙទង់បនទុកចិតƎេលយុវជនដៃទេទȢត ឱយេធƛនូវកិចចករសំខន់បំផុតមួយចំនួន

របស់ƙទង់ផងែដរ។ 

 



ឧទរហណ៍ ពិភពេǎកនឹងគម នǒកƞីអំពីƙពះេយសូ៊វƙគីសទដ៏មនអំǁចរបស់ƙពះគមពីរមរមនេនះេទ េប

សិនជមិនែមនេƽយǒរយុវជនពីររបូែដលƙទង់ទុកចិតƎ។ មរមន ជពយករែីដលƙបមូលផƎុំកំណត់ƙǂ

ពិសិដƊទំងេនះ គឺមនǕយុេទបែត 10 ឆន ំបុ៉េǁƍ ះ េនេពលគត់ƙតȪវបនចត់ឱយរកǜ េហយេƙកយមកកត់

ƙǂƙបវតƎិǒȝសƎរបស់ƙបជជនរបស់គត់។ េនǕយុ 15 ឆន ំ គត់ƙតȪវបន «ƙទង់យងមកជួប េហយបន

ភƚក់ េហយបនǒគ ល់នូវេសចកƎីលơសបបុរសៃនƙពះេយសូ៊វ» (មរមន 1:15)។ 

 

ƙពះគមពីរមរមន ƙតȪវបនបកែƙប និងេបះពុមពេƽយយូ៉ែសប ស˘មីធ ែដលƙតȪវបនេȄឱយេធƛកិចចករដ៏មហិម

របស់គត់ េនǕយុ 14 ឆន ំ េនេពលែដលគត់ƙតȪវបនƙពះវរបិǂសួគ៌ និងƙពះេយសូ៊វƙគីសទ យងមកជួប។ 

 

ƙបធន ម៉នសុន បនមនƙបǒសន៍ថ៖ «មនេរȟងមហិមជេƙចន ƙតȪវបនរពឹំងទុកមកពីអនកǍល់គន ...។ 

ដូចជសេមƚងែƙតមកពីƙពះបនទូលរបស់ƙពះផƚុំេȄ ដល់អនក និងខញុំ និងអនកកន់បពƛជិតភពƙគប់ទីកែនƚងថ៖ 

«េហតុដូេចន ះេហយ េនេពលឥឡូវេនះ ចូរឱយមនុសƞƙគប់របូេរȢនពីភរកិចចរបស់ខƚួន េហយឱយƙបតិបតƎិកនុង

តំែណងែដលខƚួនƙតȪវបនǂំងេឡង េƽយេសចកƎីឧសǜហ៍ƙគប់ជំពូក» (គ. និង ស. 107:99) (េនកនុង 

Conference Report ែខ េមǒ ឆន ំ 2004 ទំព័រ 57, 61 ឬ Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 2004 ទំព័រ 54, 57)។ 

 

II. កមមវធីិកតពƛកិចចចំេពះƙពះថមី 

  

េដមបីជួយដល់អនកេឆƚយតបេទនឹងករេȄជបនទ ន់េនះ េនះǒសនចƙកកំពុងែតែណនំកមមវធីិ

កតពƛកិចច ចំេពះƙពះថមីមួយ ដូចែដលƙបធន Ǖវរងី ƙបកសកលពីៃថងមុន។ ខញុំមនចិតƎរេំភបចំេពះកមមវធីិ

េនះ។ សមភ រទំងǔយ នឹងƙតȪវបនបញជូ នេទដល់បី៊សƞព និងƙបធនǒខរបស់អនកេនេដមែខ មិថុន។ 

អនកគួរែតចប់េផƎមេƙបƙបស់Ǐភƚ មេនេពលអនកបនទទួលǏ។ 

 

កនុងនមជឌីកុន ƙគȪបេƙងȣន និងជសងឃ អនកǍល់គន នឹងចូលរមួួេនកនុងសកមមភព ែដលនឹងជួយដល់អនក

ǒថ បនកមƚ ំងខងវញិញ ណ េហយេរȢន និងបំេពញកតពƛកិចចបពƛជិតភពរបស់អនក។ សកមមភពនីមួយៗ 

េធƛǂមគំរǒូមេញញ នះ៖ 

 

ដំបូង អនកេរȢនអំពីេគលករណ៍ដំណឹងលơមួយ ឬកតពƛកិចចបពƛជិតភពមួយ។ អនករកេឃញនូវអƛីែដល

ƙពះវរបិǂសួគ៌ចង់ឱយអនកេធƛ េហយអនកពយយមេដមបីទទួលបនǒកƞីខងវញិញ ណ អំពីមូលេហតុអƛីបន

ជǏសំខន់។ 

 

បនទ ប់មកអនកេធƛែផនករេដមបី េធƛសកមមភព េលអƛីែដលអនកបនេរȢន។ អនកƙតȪវបនេលកទឹកចិតƎឱយេផƎ ត

ែផនកររបស់អនក េទǂមេសចកƎីƙតȪវករ ǒថ នភពផទ ល់ខƚួនរបស់អនក និងឱកសេដមបីបំេរ អនកដៃទ។ េនះ



គឺជឱកសដ៏អǒច រយមួយ េដមបីទទួលខុសƙតȪវចំេពះកររកីចំេរ នផទ ល់ខƚួនរបស់អនក េហយអភិវឌƌភពខƚួន

ទីពឹងខƚួនខងវញិញ ណ។ 

 

បនទ ប់មក អនក ែចកចយ នូវអƛីែដលអនកេរȢន និងទទួលបទពិេǒធន៍ ជមួយនឹងអនកដៃទ។ េនេពលអនកេធƛ

ដូេចនះ អនកនឹងពƙងឹងដល់ទីបនទ ល់របស់អនក េហយǒថ បនេសចកƎីជំេនȟេនកនុងខƚួនអនកទំងǔយǁ 

ែដលេនជំុវញិអនក។ អនកនឹងបេងកនសមតថភពរបស់អនក េដមបីនិយយអំពីដំណឹងលơជមួយអនកដៃទ។ 

 

ខញុំមនអំណរគុណចំេពះយុវជនមួយរបូ ែដលបនែចកចយជមួយខញុំនូវបទពិេǒធន៍ដូចខងេƙកមេនះ។ 

 

គត់ និងអនកកន់បពƛជិតភពេអរ ៉នុដៃទេទȢត ƙតȪវបនចត់ឱយបំេរ ពិធីǒƙកម៉ង់ េទដល់បុរសមន ក់ ែដល

បនឈឺធងន់េគងេនផទះ។ ពួកេគបនេទដល់ផទះរបស់គត់ េƽយមិនដឹងចបស់ថ ករពយបលខងេពទយ

ថមីៗេនះ Ǔមមិនឱយគត់បរេិភគǕǓរអƛីេទ---សូមបីែតនំប័ុងǒƙកម៉ង់មួយចំណិតក៏េƽយ។ បនទ ប់ពី

ករƙបសិទធពរនំប័ុង យុវជនបនហុចǒƙកម៉ង់េទបុរសឈឺមន ក់េនះ។ គត់បនយកនំប័ុងែដលបន

ƙបសិទធពរមួយចំណិត រង់ចំមួយសនទុះ េហយបនទ ប់មកខំេននឹងបបូរមត់របស់គត់។ យុវជនបន

និយយថ េនេពលគត់បនេឃញេសចកƎីជំេនȟរបស់បងƙបȩសេǒម ះƙតង់េនះ បងƟ ញនូវគរវភពរបស់

គត់ចំេពះǒƙកម៉ង់ េនះគត់ទទួលǕរមមណ៍ថ ដូចជគត់កំពុងែតេមលេឃញបុរសេនះេថប ƙពះ

បទរបស់ƙពះអងគសេȜងគ ះដូេចន ះែដរ។ គត់Ǖចƙបប់ថ គត់ȯសǔញ់ƙទង់។ 

 

ǒរៈសំខន់ៃនពិធីǒƙកម៉ង់ បនមនឥទធិពលមកេលយុវជនេនះǂមរេបȢបមួយែដលមិនǕចបំេភƚច

បនេនៃថងេនះ។ អនកនឹងមនបទពិេǒធន៍ពិសិដƊ ដូចជយុវជនមន ក់េនះបនមនផងែដរ។ 

 

ឪពុកមƎ យ ពួកអនកដឹកនំ និងសមជិកកូរ ៉មុ េដរតួនទីដ៏សំខន់មួយេនកនុងកមមវធីិកតពƛកិចចចំេពះƙពះ។ 

ករƙបជំុកូរ ៉មុេនៃថងǕទិតយរបស់អនក នឹងផƎល់ជឱកសេទȢងទត់ េដមបីេរȢនេធƛសកមមភព និងែចកចយ។ 

កមមវធីិកតពƛកិចចចំេពះƙពះថមីនឹងដឹកនំអនកេនកនុងដំេណ រជីវតិរបស់អនក េដមបីបំេពញកតពƛកិចចរបស់អនក

ចំេពះƙពះ េហយរកេឃញនូវបពƛជិតភពេអរ ៉នុដ៏អǒច រយ។ 

 

III. បំេពញកតពƛកិចចរបស់អនកចំេពះƙពះ 

  

អំឡុងេពលឆន ំមុន ខញុំមនករេធƛដំេណ រមួយ ែដលបនផƚ ស់បƎូររេបȢបែដលខញុំេមលេទអនកǍល់គន  

និងបពƛជិតភពេអរ ៉នុជនិចច។ ខញុំមនកររេំភបចិតƎចំេពះអនក ែដលរកេឃញសƙមប់ខƚួនអនកនូវអƛីែដលខញុំ

បនរកេឃញ។ អនកនឹងដឹងថ េហតុអƛីបនជបពƛជិតភពេអរ ៉នុ មនǒរៈសំខន់ខƚ ំងេនកនុងជីវតិរបស់អនក 

និងរេបȢបែដលǏមនតៃមƚចំេពះǒសនចƙក។ 



អនកនឹងមនអំណរគុណថេហតុអƛីបនជǏសំេǮេទេលចំែណកមួយៃន «េមចំែណក» ៃនបពƛជិតភព 

(សូមេមល គ. និង ស. 107:6)។ អនកនឹងយល់អតថន័យកន់ែតខƚ ំងេឡង អំពីកូនេǒៃនបពƛជិតភព ករបំេរ 

របស់ពួកេទវǂ និងដំណឹងលơខងករេរȢបចំ (សូមេមល គ. និង ស. 13; 84:26)។ 

 

ǒǂំងនឹងចង់ឱយអនកគិតថ អនកេនេកមងេពក ឬថ អនកǍល់គន ែតមួយចំនួនតូចបុ៉េǁƍ ះ ែដលេធƛកិចចករ

សំខន់ៗជមួយនឹងបពƛជិតភពេអរ ៉នុបន។ េរȟងទំងេនះមិនពិតេទ។ 

 

ƙពះបនទូលរបស់ƙពះេទកន់មូ៉េស គឺសƙមប់អនកេនៃថងេនះថ៖ «េហយេមលចុះ អនកជបុƙតរបស់េយង... 

េហយេយងមនកិចចករសƙមប់ [អនក]» (មូ៉េស 1:4, 6)។ 

 

ƙទង់បនƙបទនដល់អនកនូវƙពះេចǒƎ របស់ƙទង់ េដមបីេធƛនូវេរȟងមហិមជេƙចន។ េនេពលអនកបំេពញ

កតពƛកិចចចំេពះƙពះរបស់អនក េនះអនកនឹងƙតȪវបនពƙងឹង េហយƙបទនពរដល់ƙគȫǒររបស់អនក។ េនះគឺ

ជកតពƛកិចចបពƛជិតភពដ៏មហិមបំផុត។ ចូរǒƎ ប់មƎ យមន ក់ ែដលពិពណ៌នអំពីឥទធិពលរបស់កូនƙបȩស

គត់ មនមកេលƙគȫǒររបស់គត់៖ 

 

«េឡអូ មនបពƛជិតភពេនកនុងផទះរបស់េយង េហយǏគឺជពរជ័យដ៏ធំមួយ។ គត់គឺជគំរលូơចំេពះបងបơូន

របស់គត់... គត់ƙតȪវƙបកដថ ពួកេគអធិǒƊ នជនិចច។ គត់ែចកǒƙកម៉ង់េនៃថងǕទិតយ។ បơូនƙបȩស

របស់គត់េមលេឃញគត់។ គត់ជួយ... ជមួយនឹងករអធិǒƊ នជƙគȫǒរ។ ខញុំដឹងថ គត់នឹងបនƎេធƛជ

ពរជ័យមួយ េនេពលគត់ធំេឡង។ គត់នឹងǕចេធƛបុណយƙជមុជទឹកឱយបơូនƙបȩសរបស់គត់។ Ǐគឺជ

ករលួងេǎមចិតƎ និងជអំេǁយមួយចំេពះេយង»។ 

 

េនេពលអនកបំេពញកតពƛកិចចចំេពះƙពះរបស់អនក អនកនឹងេឈងេទរកមិតƎភកƎិរបស់អនក ែដលពំុមនជំេនȟ

ដូចេយង េហយជួយេរȢបចំពួកេគឱយចូលរមួកនុងǒសនចƙក។ អនកនឹងេមលែថ េហយពƙងឹងដល់ពួកេគ 

ដូចជបងបơូនƙបȩសបេងកតមន ក់ដូេចន ះែដរ។ អនកនឹងដឹកនំេនកនុងករជួយសេȜងគ ះដល់យុវជនដៃទេទȢត 

ែដលបនវេងƛងផƚូវរបស់ពួកេគ។ 

 

េនេពលអនកបំេពញកតពƛកិចចចំេពះƙពះរបស់អនក េនះអនកនឹងមនឥទធិពលសƙមប់េសចកƎីលơេនƙគប់

េពល និងƙគប់ǒថ នភព។ គំរេូសចកƎីសុចរតិរបស់អនក និងករបំេរ បពƛជិតភពេǒម ះƙតង់របស់អនក នឹងជ

មេធយបយមួយដ៏មនǕនុភព េដមបីអេញជ ញដល់មនុសƞទំងអស់ ែដលǒគ ល់អនកឱយមករកƙពះƙគីសទ។ 

 

េនកនុងƙគដ៏សំខន់បំផុតរបស់ពួកេគ ពួកǒសន៍នីៃហƛបនពឹងែផơកេទេលយុវជនមន ក់ េឈម ះមរមន 

សƙមប់ភពជអនកដឹកនំ និងករបំផុសគំនិត (សូមេមល មរមន 2:1—2)។ េនសពƛៃថងេនះ េយងេមលេទ



អនកǍល់គន  ជកមƚ ំងដ៏មហិមមួយចំេពះǒសនចƙក េហយជកមƚ ំងសƙមប់េសចកƎីលơេនេលែផនដី។ 

េនះគឺជអƛីែដលƙពះអមច ស់រពឹំងទុកពីអនក។ 

 

IV. ែƙបកƚ យជបុរសបពƛជិតភពេǒម ះƙតង់ 

  

ខញុំសូមែថƚងទីបនទ ល់ថ អនកនឹងដឹងថដួងចិតƎរបស់អនកផƚ ស់បƎូរ េនេពលអនកែƙបកƚ យជបុរស

បពƛជិតភពេǒម ះƙតង់។ អនកនឹងពយយមេដមបីǒơ តសơំទំងȯសȩង េហយបំេរ ពិធីǒƙកម៉ង់េƽយភព

សកƎិសម។ អនកនឹងƙបƙពឹតƎចំេពះយុវនរƙីគប់របូេƽយសនƎ នចិតƎលơ និងករេគរព។ អនកនឹងេគរពដល់

ឪពុកមƎ យរបស់អនក។ អនកនឹងេជȢសǏងពីទស់នឹងƙពះវញិញ ណ េនកនុងអƛីែដលអនកគិត និយយ ឬេធƛ។ អនក

នឹងមកǒគ ល់ƙពះអមច ស់ ែដលអនកបំេរ  េហយអនកនឹងពយយមែƙបកƚ យដូចជƙទង់ជនិចច។  

 

ខញុំែថƚងទីបនទ ល់ថ ករបំេរ េƽយេǒម ះƙតង់របស់អនក េនកនុងបពƛជិតភពេអរ ៉នុ នឹងផƚ ស់បƎូរជីវតិរស់េន

របស់អនកទំងǔយែដលអនកបំេរ ។ មនមនុសƞែដលƙតȪវករករបំេរ បពƛជិតភពរបស់អនក។ ƙគȫǒររបស់

អនកƙតȪវករអនក។ កូរ ៉មុរបស់អនកƙតȪវករអនក។ ǒសនចƙកƙតȪវករអនក។ ពិភពេǎកƙតȪវករអនក។ 

 

មនភពបនទ ន់មួយសƙមប់អនក េដមបីបំេពញកតពƛកិចចចំេពះƙពះរបស់អនក។ ខញុំមនទំនុកចិតƎថអនកនឹង

េធƛ។ 

 

េនេពលƙពឹកƙតជក់មួយកលពីបុ៉នម នសបƎ ហ៍កនƚងេទ ខញុំបនេដរǂមផƚូវ ǂហគុសរវី ឺេនទីƙកȩងលិសបិន 

ƙបេទសព័រទុយǓគ យ។ ខញុំបនមកដល់វមិនរឭំកគុណមួយែដលបនឧទទិសដល់អនកȯǒវƙជវជនជតិ

ព័រទុយǓគ យ កលពីេƙចនសតវតƞន៍កនƚងេទ។ ខញុំបនឈប់ េនេពលƙពះǕទិតយរះេឡង ែចងចំពនƚឺដ៏

កក់េកƎ មកេលរបូខញុំ និងវមិនរឭំកដ៏ធំេនះ។ ខញុំƙតȪវបនបំផុសគំនិត េនេពលខញុំេមលេទៃផទមុខេបƎជញ ចិតƎ

របស់របូសំǁក់ អនកȯǒវƙជវទំងǔយ កំពុងសំឡឹងេមលេទេលៃផទទឹក។ បុរសទំងេនះ សមƙគ័ចិតƎ

េដមបីេធƛនូវេរȟងទំងǔយ ែដលមនុសƞមួយចំនួនតូចបនេធƛ។ ពួកេគបនចកេចញពីពិភពេǎក ែដល

ធƚ ប់ǒគ ល់ និងសុខȯសȫលេចញេទǂមសមុƙទែដលមិនធƚ ប់ǒគ ល់េƽយកƚ Ǔនែសƛងរកែដនដីថមី។ 

ពួកេគផƚ ស់បƎូរពិភពេǎក។ 

 

ខញុំេមលេឃញអនកǍល់គន  េនេពលខញុំគិតអំពីវមិនរឭំកគុណដល់ពួកអនកȯǒវƙជវដ៏កƚ Ǔនទំងេនះ។ ខញុំ

េមលេឃញអនក េនកនុងករេធƛដំេណ រផទ ល់ខƚួនមួយ ែដលមនុសƞមួយចំនួនតូចេនពិភពេǎកសពƛៃថងេនះ 

េƙជសេរ សេដមបីេដរ។ ខញុំេមលេឃញអនកកំពុងែតបំេពញកតពƛកិចចចំេពះƙពះរបស់អនក។ 

 

ខញុំអធិǒƊ នសំុឱយេយងទំងអស់គន  Ǖចយល់អំពីបពƛជិតភពេអរ ៉នុដ៏អǒច រយ េហយទុកចិតƎ ដូចជƙពះបន
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