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ta◊efe◊ungá mo e tõ◊onga ta◊efe◊unga
fakasekisualé. Ko e me◊a fakamamahí
he ko e komipiuta mo e ◊Initaneti 
tatau på ko ia ◊oku lava ke u fai ai ◊eku
hisitõlia fakafãmilí mo teuteu e ngaahi
hingoa ki he ngãue fakatemipalé, ka
◊ikai sivi◊i mo mapule◊i, ◊e lava ◊eku fã-
naú mo e makapuná ◊o h° ai ki ha fei-
tu◊u ◊oku tãnaki ai e ngaahi fakakaukau
mo e ngaahi ◊ata ◊e fakatupu maumau
lahi ki honau ◊atamaí.

Manatu◊i na◊e pehå ◊e he ngaahi uaifi
kei talavou ko ◊ení ko e kamata◊anga ◊o
e ta◊e anganofo ◊a honau ngaahi huse-
pãnití ko ◊enau manako ki he pono-
kalafí, ka ko e ngaahi ◊ekitivit∏ anga◊ulí,
◊oku ◊ikai ko ha palopalema på ia ◊a e
hou◊eiki tangatá pea ◊oku ◊ikai ko e
ngaahi husepãnití på ◊oku nau faka-
tupu ◊a e faiangahalá. ◊Oku ◊ikai faka-
ngatangata ◊a e fakatu◊utãmaki ia ◊oku
lava ke hoko ◊i hono lomi◊i på ◊o e
mausí—kau ai e me◊a ◊e lava ke hoko ◊i
ha fetalanoa◊aki ◊i he ◊initanetí—◊oku
◊ikai filifili tangata ia, ◊o tatau ai på pe
ko e tangata pe fefine, kei talavou pe
motu◊a, mali pe te◊eki mali. Ke faka-
papau◊i ◊e he filí ◊oku faingofua ange
hono ma◊u e ◊ahi◊ahi ko iá, ◊okú ne fe-
mo◊uekina ai he feinga ke mafola hono
ivi tãkiekiná, ki he ngaahi telefoni to◊o-
to◊ó, keimi vitioó mo e MP3.

Kapau ◊e tuku ◊etau tu◊utu◊u e ngaahi
va◊ava◊a ◊o e palopalema ko ◊ení ka tau
◊ohofi hangatonu på ◊a e aka ◊o e fu◊u
◊akaú, ◊oku ◊ikai ha ofo, he te tau ◊ilo
◊oku toitoi holo på ◊i mui ◊a e holi koví.
◊Oku ◊ikai ko ha fo◊i lea ongo lelei ◊a e
holi koví pea ◊oku ◊ikai ko ha tefito ◊oku
ongo lelei ke u fai ai ha lea, ka ◊oku ◊i ai
◊a e ◊uhinga lelei ◊oku ◊iloa ai ia ◊i he
ngaahi tukufakaholo ◊e ni◊ihi ko e anga-
hala fakamate taha ia ◊i he “ngaahi
angahala fakamate taha ◊e fitú.”2

Ko e hã ◊oku hoko ai ◊a e holi koví
ko ha angahala fakamaté? ◊Oku ou pe-
hå ◊oku ◊ikai ngata på ◊ene faka◊auha 
kakato ◊a e Laumãlié ◊o uesia ai ◊etau
mo◊uí, ka ◊oku ou pehå ko e faianga-
hala ia, he ◊okú ne faka◊uli◊i ◊a e vã fe-
tu◊utaki mã◊oni◊oni taha ◊oku foaki mai
kiate kitautolu ◊e he ◊Otuá ki mãmaní—
◊a e fe◊ofa◊aki ◊a e tangatá mo e fefiné
mo e holi ◊oku ma◊u ◊e ha ongome◊a
mali ke ◊omi ha fãnau ki ha fãmili ◊oku
fakataumu◊a ke ta◊engata. Na◊e pehå ◊e

◊Ihe◊ema hifo mo Sisitã Hõlani ◊i ha
mala◊e vakapuna mama◊o kimuí ni
mai, na◊e fakavave ange ha kau

fafine talavou ◊e toko tolu ne mau ha◊u
fakataha på ke fakafe◊iloaki ange kiate
kimaua. Na◊a nau talamai ◊oku nau kau
ki he Siasí, pea na◊e ◊ikai ha ofo ai he
◊oku ◊ikai ke fa◊a lele fakavave ange
kiate kimaua e kakai te◊eki Siasí ia ◊i he
ngaahi mala◊e vakapuná. Ne ◊ikai fuoloa
kuó ma ◊ilo ◊i ha fetalanoa◊aki na◊e ◊ikai
te ma ◊amanaki ki ai, ◊a e tangi e kau
fafiné ni ◊e toko tolu ko e ta◊efaitotonu
honau ngaahi husepãnití kiate kinau-
tolu, pea ◊i he◊enau palopalemá taki-
taha, na◊e kamata ◊a e mavahevahé mo
e maumaufonó mei he manako ki he
ponokalafí.

◊I he talateu fakamamahi pehå ki
he◊eku põpoaki he ◊aho ní—‘a ia ‘oku
faingata‘a ke u lea ‘aki—◊oku tatau e
ongo ◊oku ou ma◊ú mo Såkope ◊o e
kuonga mu◊á, ◊a ia na◊á ne pehå, “Pea
◊oku fakamamahi foki kiate au ◊a e pau
ke u fai ha lea fefeka pehå ◊o kau kiate
kimoutolu ◊i he ◊ao ◊o e . . . tokolahi
◊oku fu◊u ongongofua mo ma◊a mo
pelepelengesi ◊aupito.”1 ◊Oku fie ma◊u

ke tau lototo◊a. Mahalo ko ◊eku hoko
ko e tamaí pe kui tangatá, ka na◊e ◊omi
◊e he lo◊imata ◊o e kau fafine kei talavoú
ni ◊a e lo◊imata◊ia kiate au pea mo Sisitã
Hõlani pea na◊e fakatupu ◊e he ngaahi
fehu◊i ne nau faí ◊a ◊eku fifili, “Ko e hã
◊oku lahi pehå fau ai ◊a e hõloa ◊o e
angama◊á ◊o ne ◊ãkilotoa kitautolú pea
ko e hã ◊oku hoko ai ia ki ha ni◊ihi faka-
fo◊ituitui mo ha ngaahi fãmili, ◊o kau ai
ha ni◊ihi ◊i he Siasí ◊o fakaloto-lavea
kiate kinautolú?”

Ka na◊á ku ◊ilo ha konga si◊i på ◊o e
tali ki he◊eku fehu◊í. ◊Oku hoko ◊i ha
ngaahi ◊aho lahi hono ◊ohofi kitautolu
◊e ha fa◊ahinga põpoaki ta◊ema◊á mei 
he tafa◊aki kotoa på. ◊Oku ◊alu på ke
kovi ange ◊a e ngaahi hele◊uhilá, telev∏-
soné, mo e m°siká ◊o tõ atu ki he lea

◊Ikai ha Feitu◊u mo◊ó e
Fili ◊o Hoku Laumãlié
Fakatauange ke ◊atautolu ◊a e fiefia ◊o ‘etau anganofo ki 
he tu◊unga mã◊olunga taha mo lelei taha ◊iate kitautolú ◊i
he◊etau tauhi ◊etau ◊ofá mo ◊etau nofo-malí, hotau koló mo
hotau laumãlié ke haohaoa ◊o hangå ko ia ne fakataumu◊a
mai ki aí.
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ha tokotaha, ko e ◊ofa mo◊oní kuo pau
ke tu◊uloa ia. ◊Oku tolonga ◊a e ◊ofa
mo◊oní. Ka ◊oku liliu vave ◊a e holi koví ◊i
he taimi på ko ia ◊oku lava ke ne huke
hake ai ha peesi pe sio ki ha toe me◊a
◊oku ◊asi hake, ko ha tangata pe fefine,
ke fakafiemãlie◊i ◊ene ngaahi holi koví.
◊A e ◊ofa mo◊oni ◊oku tau fiefia aí—◊o
hangå ko ◊eku ◊ofa mo◊oni ◊ia Sisitã
Hõlaní; ◊oku tau kalanga◊i ia mei he
tumutumu ◊o e ngaahi falé. Ka ◊oku
◊ulungãanga ◊aki ◊e he holi koví ◊a e
ongo◊i mã mo e fakafuf° pea ◊okú ne
fakatupu ◊e ia ◊a e holi ke toitoi mei he
ni◊ihi kehé—ko e tõmui ange ko ia ◊a e
houá mo e fakapo◊uli angé ko ◊ene lelei
angé ia, pea loka◊i ma◊u på mo e mata-
paá ke pau. ◊Oku ngaohi kitautolu ◊e 
he ◊ofá ke tau fekumi ki he ◊Otuá mo
tokoni ki he kakai kehé. Ka ko e holi
koví, ◊oku ◊ikai anga faka-◊Otua ia pea
◊okú ne fakafiefia◊i på ◊ene holí. ◊Oku
fakatupu ◊e he ◊ofá ◊a ◊etau fie tokoní
mo e anga◊ofá; ◊oku ◊omi ◊e he holi koví
◊a e havalá.

Ko ha ni◊ihi på ◊eni ◊o e ngaahi
◊uhinga ◊oku fu◊u fakatupu ◊auha ai
hono maumau◊i e ◊uhinga totonu ◊o e
◊ofá—pe ◊i he◊etau fakakaukaú pe mo
ha tokotaha kehe. ◊Okú ne faka◊auha ◊e
ia ◊a e me◊a ◊oku meimei mahu◊inga ta-
tau mo ◊etau tui ki he ◊Otuá—◊a ia ko e
falala kiate kinautolu ◊oku tau ◊ofa aí.
◊Okú ne fakavaivai◊i ◊a e ngaahi fakava◊e
◊o e falalá—◊oku langa ai ◊a e ◊ofá ◊i he
taimi lolotongá—pe ◊ofa ◊i he kaha◊ú,
pea ◊e fuoloa ◊aupito hano toe fakafoki
◊o e falala ko iá ◊i he taimi kuo mole aí.
Kapau ◊e hoko ◊a e palopalemá ni ◊o
kovi fe◊unga—pe ◊oku fakatãutaha ko
ha måmipa ◊o e fãmilí, pe fakal°kufua
ko ha kau ngãue fakapule◊anga kuo fili,
kau taki fakapisinisi, kakai ◊iloa ◊i he m∏-
tiá, mo e kau helo ◊i he ◊atelitá—he ◊ikai
hano taimi kuo ◊ikai ha taha ◊e nofo ◊i
he fale na◊e langa ke poupou◊i ha sosai-
eti ala falala◊anga mo lelei pea lava ke
tau tautau atu ha faka◊ilonga ◊oku pehå,
“◊Oku ◊atã ◊a e feitu◊ú ni.”3

◊Oku tatau ai på te◊eki mali pe ◊osi
mali, kei talavou pe toulekeleka, ◊o ka
tau talanoa ki he founga ke malu◊i ◊aki
kitautolu mei he ngaahi ◊ahi◊ahí, neongo
pe ko e hã ◊e fakafõtunga mai ◊akí.
Mahalo he ◊ikai ke tau lava ◊o fakalelei◊i
kotoa e ngaahi kovi ◊i he sosaietí he ◊ahó

ni, ka tau talanoa mu◊a ki he ngaahi
ngãue fakatãutaha te tau lava ◊o faí.

• Ko e mahu◊inga tahá, kamata ◊aki
hono fakamavahe◊i koe mei he ka-
kai, ngaahi nãunau mo e ngaahi t°-
kunga ◊e fakatu◊utãmaki kiate koé.
Hangå ko ia ◊oku ◊ilo◊i ◊e he tokotaha
kotoa ◊oku fehangahangai mo e
ma◊unimã ◊e ha me◊a hangå ko e inu
kavamãlohí, ◊oku fakatu◊utãmaki ◊a e
◊ahi◊ahi mei he ofi ki ha me◊a ◊oku
fakatupu faiangahalá. ◊Oku pehå
foki mo e me◊a fakaangama◊á. Lele ◊o
hangå ko Siosefa ◊i he ◊ao ◊o e mali ◊o
Potifã4—lele ki he mama◊o taha te
ke lavá mei he me◊a pe ko e toko-
taha ko ia ◊okú ne fakatauvele◊i koé.
Pea ◊i ho◊o hola mei he feitu◊u ◊o e
◊ahi◊ahí, ◊oua na◊á ke ◊ai ke ne toe
◊ilo◊i pe ◊okú ke ◊i få.

• ◊Ai ke ◊ilo◊i ko e kakai ◊oku fihia he
seini ◊o e ◊ulungãanga ma◊unimã
mo◊oní, ◊oku nau fie ma◊u tokoni
ange kinautolu, pea ◊e lava ke ke
kau ai. Fekumi ki he tokoni ko iá
pea tali lelei ia. Talanoa ki ho◊o p∏-
sopé. Muimui ki he◊ene fale◊í. Kole
ha tãpuaki ◊o e lakanga fakataula-
◊eikí. Ngãue ◊aki ◊a e Tafa◊aki Tokoni ◊a
e Siasi ki he Fãmilí pe fekumi ki ha
tokoni fakapalofesinale ◊e fe◊ungá.
Lotu ta◊e tuku. Kole ki he kau
◊ãngeló ke tokoni◊i koe.

• Fakataha mo hono sivi◊i ◊o e ngaahi
polokalama ◊i he komipiutá pea ta◊o-
ta◊ofi mo e manako he kakai kehé,
◊oku fie ma◊u ke tau manatu◊i ko e

founga pule◊i totonú på ◊a e mapu-
le◊i kitá. Ngãue ◊aki ha mapule◊i lahi
ange ◊o a◊u på ki he ki◊i me◊a si◊i ◊okú
ke fehangahangai mo iá. Kapau ◊oku
ta◊efe◊unga ha polokalama he TV, tã-
mate◊i ia. Kapau ◊oku kovi ha fo◊i
faiva, h° ki tu◊a mei ai. Kapau ◊oku
kamata ha fetu◊utaki ◊oku ta◊etotonu,
tu◊usi leva ia. Mahalo he ◊ikai hã
kovi, ka te nau lava ◊o uesia ◊etau
fakakaukau leleí, fakavaivai◊i hotau
tu◊unga fakalaumãlié, pea fakatupu
ha fa◊ahinga me◊a ◊e lava på ke kovi.
◊Oku pehå ◊e ha lea motu◊a, ◊oku ka-
mata e fononga ◊i ha maile ◊e lauiafé
◊aki ha fo◊i manga ◊e taha,5 ko ia, laka
tokanga.

• Hangå ko ha kau kaiha◊a he po◊ulí,
◊oku lava ke h° pea feinga mai ◊a e
ngaahi fakakaukau ta◊efe◊ungá ki ho-
tau ◊atamaí. Ka ◊oku ◊ikai ko ha me◊a
ia ke tau faka◊atã mo talitali lelei ai
kinautolu mo talaange e feitu◊u ◊oku
tuku ai ◊etau ngaahi me◊a mahu◊ingá!
(◊Oku ◊ikai totonu ke pehå.) Tuli ki-
nautolu! Fakafetongi e ngaahi faka-
kaukau ta◊efe◊ungá ◊aki ha ngaahi
◊∏misi mo ha ngaahi manatu ◊oku
fakafiefiá, fakakaukau ki he fofonga
◊o kinautolu ◊oku ◊ofa ◊iate kimoutolú
pea mo ◊enau loto mamahi ◊i he siva
◊enau ◊amanaki atu kiate koé. Kuo
fakahaofi ha kau tangata mei he
angahalá pe ko e fakavalevalé, ◊i he◊e-
nau manatu◊i ◊a e fofonga ◊o ◊enau
fa◊eé, malí pe ko ◊enau fãnau ◊oku
talitali mai ◊i ◊apí. Ko e hã på ha faka-
kaukau ◊okú ke ma◊ú, fakapapau◊i
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◊oku toki talitali lelei på kinautolu ki
ho lotó, kapau te ke fakaafe◊i mai.
Hangå ko e lau ◊a ha tangata punake
◊o e kuonga mu◊á, tuku ke hoko e
lotó ko e ◊uhinga ia ◊okú ke fai ha
me◊a.6

• Poupou◊i peá ke ◊i he feitu◊u ◊oku ◊i ai
e Laumãlie ◊o e ◊Eikí. Fakapapau◊i
◊oku fakakau ai ho ◊apí pe loki nofo
totongí, ◊okú ne talaatu ◊a e fa◊ahinga
◊aati, m°sika pe tohi ◊okú ke tauhi
aí. Kapau kuó ke ma◊u ◊enitaumeni,
◊alu ki he temipalé ◊i he lahi taha te
ke ala lavá. Manatu◊i ◊oku fakama-
hafu koe ◊e he temipalé ◊aki ◊a e “mã-
lohi [◊o e ◊Otuá], . . . takatakai ◊iate
[koe ◊a Hono] nãunaú, pea [◊oange]
ke tokanga◊i [koe] ◊e [He◊ene] kau
◊ãngeló.7 Pea ◊i ho◊o mavahe mei he
temipalé, manatu◊i ke ke ◊ave ◊a e
ngaahi faka◊ilongá, ◊o ◊oua ◊aupito
na◊á ke teitei tuku kinautolu ki he
tafa◊akí pe fakangalo◊i.

◊Oku fakaiku ◊a e kakai tokolahi ◊oku
nau tõ ki he tu◊utãmakí ke nau tangi,
“Ko e hã koã e me◊a ne u fakakaukau ki
aí?” Ko e hã på e me◊a na◊a nau fakakau-
kau ki aí, na◊e ◊ikai ko Kalaisi. Ka ◊i he◊e-
tau hoko ko e kãingalotu ◊o Hono Siasí,
◊oku tau fakapapau ai he Sãpate kotoa
◊o ◊etau mo◊uí ke tau to◊o kiate kitautolu
◊a Hono huafá pea palõmesi ke 

“manatu ma◊u på kiate Ia.”8 Ko ia, tau
ki◊i ngãue mãlohi ange mu◊a ke mana-
tu◊i Ia—kae tautautefito he na◊á Ne
“to◊o kiate ia ◊a ◊etau ngaahi vaivaí ◊o ne
fua ◊etau ngaahi mamahí . . . , [pea] na◊e
fakavolu ia koe◊uhi ko ◊etau hiá . . . ; 
pea ◊i hono ngaahi taá ◊oku tau mo◊ui
ai,”9 Ko e mo◊oni te ne taki ◊etau ngaahi
ngãué ◊i ha founga mãlohi ◊o kapau te
tau manatu◊i ko e taimi kotoa på ◊oku
tau maumaufono ai, ◊oku ◊ikai ngata på
◊i he◊etau fakamamahi◊i ◊a kinautolu ◊oku
tau ◊ofa aí ka ◊oku tau fakamamahi◊i mo
Ia foki ◊oku ◊ofa mo◊oni ◊iate kitautolú.
Ka ◊o kapau te tau faiangahala, pe ko e
hã hono mamafá, ◊e lava ke fakahaofi
kitautolu ◊e he tokotaha anga faka◊ei◊eiki
tatau på, ◊a Ia ◊oku ◊O◊ona ◊a e huafa på ◊e
taha ◊i he lalo langí ◊e lava ke fakahaofi
ai ha tangata pe ko ha fefine på.10 ◊I he
taimi ◊oku tau fehangahangai ai mo
◊etau ngaahi maumaufonó pea mamahi
mo◊oni ◊a hotau lotó, ◊ofa på ke tau faka-
ongo atu ◊a e tangi ◊a ◊Alamã ◊i he◊ene
fakatomalá mo e liliu ◊a ◊ene mo◊uí ◊o pe-
hå: “ ◊E S∏s°, ◊a koe ko e ◊Alo ◊o e ◊Otuá,
◊alo◊ofa mai kiate au.”11

◊E kãinga, ◊oku ou ◊ofa atu kiate ki-
moutolu. ◊Oku ◊ofa atu ◊a Palesiteni
Tõmasi S. Monisoni mo e Kau Taki
Mã◊olungá. Kae mahu◊inga ange aí, ◊oku
◊ofa ◊a ho◊omou Tamai Håvaní ◊iate ki-
moutolu. Kuó u feinga ke lea he ◊ahó

ni ◊o kau ki he ◊ofá—◊a e ◊ofa mo◊oní,
◊ofa faitõnungá mo hono faka◊apa◊apa◊í,
founga hono fakahã totonu iá ◊i he so-
saieti kuo ◊ilo ki ai e fa◊ahinga ◊o e ta-
ngatá; ◊a hono toputapu ◊i he vaha◊a ◊o
ha tangata mo ha fefine kuó na mali
pea mo e ngaahi fãmili ◊oku fa◊u ◊aki ◊a e
◊ofá. Kuó u feinga ke lea ◊o kau ki hono
fakahaa◊i ◊o e ◊ofá pea mo e ◊ofa faka-
Kalaisí, ◊a ia ◊oku fakafou mai kiate ki-
tautolu ◊i he ◊alo◊ofa ◊a Kalaisí. Kuó u lea
◊o kau ki he tåvoló, ◊a e tokotaha anga-
koví, ◊a e tamai ◊o e loí mo e holi koví,
◊a ia te ne fai ha me◊a på ke fakatatau◊i ◊a
e ngaahi me◊á ni, fakakovi◊i pe faka◊uli◊i
◊a e ◊ofa mo◊oní ◊i ha fa◊ahinga feitu◊u på
te ne ◊ilo aí. Pea kuó u lea ◊o fekau◊aki
mo ◊ene holi ke faka◊auha kitautolú ◊o
kapau te ne lava.

◊I he taimi ◊oku tau fehangahangai ai
mo ha ngaahi ◊ahi◊ahi pehå, kuo pau ke
tau lea ◊o hangå ko ia ne fai ◊e he tala-
vou ko N∏faí ◊i hono ◊ahi◊ahi◊í: “[He ◊ikai
te u] tuku ki he fili ◊o hoku laumãlié 
ke ne ◊ahi◊ahi◊i au”12 ◊E lava ke ta◊ofi ◊a e
tokotaha angakoví. Kapau te tau fie
ma◊u lahi mo mo◊oni ke fakahoko ia, ◊e
lava pea ◊e valoki◊i ia ◊e he mãlohi ◊o e
huhu◊i ◊o e ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí. Makehe
mei aí, ◊oku ou palõmesi atu ◊e ulo ngi-
ngila ◊a e maama ◊o ◊Ene ongoongolelei
ta◊engatá ◊i he tafa◊aki ◊o e mo◊uí kuó ke
manavasi◊i kuo siva ai ho◊o ◊amanakí.
◊Ofa ke ◊atautolu ◊a e fiefia ◊o e anganofo
ki he tu◊unga mã◊olunga taha mo e lelei
taha ◊iate kitautolú ◊i he◊etau tauhi ma◊u
◊etau ◊ofá mo ◊etau nofo-malí, hotau ko-
ló mo hotau laumãlié ke haohaoa ◊o
hangå ne fakataumu◊a mai ki aí, ko 
◊eku lotú ia, ◊i he huafa ◊o S∏s° Kalaisí,
◊åmeni. ■
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