Vérstnicul Jeffrey R. Holland,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Fie ca sd primim bucurie datoritd supunerii noastre totale
st a calitatilor datorate bunului nostru caracter, pe mdsurd
ce ne pdstrdm dragostea i casniciile, societatea si sufletele
noastre pure, asa cum au fost menite sd fie.

and sora Holland si cu mine

am ajuns intr-un aeroport inde-

pdrtat, trei tinere frumoase ce
coborau din acelasi avion s-au grabit
sd ne salute. S-au recomandat ca fiind
membre ale Bisericii, ceea ce n-a fost
o surprizd, fiindci cei care nu sunt
membiri ai Bisericii, de obicei, nu alear-
gd spre noi prin aeroporturi. Avind o
conversatie neasteptatd, am aflat inda-
td, vazandu-le inldcrimate, ca toate
aceste trei femei erau de curand divor-
tate si c, in fiecare caz, sotul nu le fu-
sese credincios, iar in fiecare situatie
motivul separdrii si a pacatului aparuse
din cauza atractiei spre pornografie.

Prin aceasta introducere neplacutd

la mesajul meu de astdzi — unul care
este o Incercare grea pentru mine sa-1
ofer — md simt ca Iacov din vechime
care a spus: ,M4 intristeaza ca trebuie
sd folosesc cuvinte atat de tdioase. .. in
[fatd]... sentimentele multora fiind
foarte gingase si curate si delicate™.
Insi trebuie si fim indrizneti. Probabil
cd sentimentul meu de tatd sau poate

44 Liahona

de bunic, a ficut ca lacrimile din ochii
acestor femei si facd s ne dea si mie
si sorei Holland lacrimile, iar intrebari-
le ce mi le-au adresat m-au facut s ma
intreb: ,.De ce existd atita decidere
morald in jurul nostru si de ce sunt
atatea persoane si familii, inclusiv in
cadrul Bisericii, care 1i cad victime,
fiind marcati in mod tragic de ea?”.
Dar, desigur, stiam cel putin o parte
din rdspunsul la propria mea intreba-
re. In majoritatea zilelor, noi toti ne gi-
sim asaltati de mesaje imorale de un
anume tip ce se revarsa asupra noastra
din fiecare directie. Pirtile cele mai in-
tunecate ale filmului, televiziunii i

o

industriei muzicale pasesc din ce in ce
mai mult spre un limbaj jignitor si o
conduitd sexuald gresitd. Tragic este
faptul ci acelasi computer si serviciu
de Internet care imi permite sa imi fac
istoria familiei si sd pregdtesc acele nu-
me pentru munca in templu pot per-
mite copiilor si nepotilor mei, fard
filtre si controale, accesul citre un ca-
nal colector de imagini si idei murdare
care poate diuna grav mintilor lor
pentru totdeauna.

Amintiti-va cd acele tinere sotii au
spus cd infidelitatea sotilor lor a ince-
put din cauza atractiei citre pornogra-
fie, dar actiunile imorale nu sunt numai
problema unui barbat si nu numai sotii
sunt cei care jignesc. Compromisul dis-
ponibil Ia un clic cu mouse-ul — inclusiv
intalnirea cu o persoand pe un canal de
Internet — nu face diferenta intre per-
soane, barbat sau femeie, tinar sau ba-
tran, persoand casdtoritd sau singurd. Si
pentru a fi sigur ca ispita este mai dis-
ponibild ca oricAnd, pe dusman il preo-
cupd, asa cum se spune in domeniu,
extinderea razei de acoperire si la celu-
lare, jocuri video si aparate MP3.

Daca ne oprim si nu mai tdiem ra-
murile acestei probleme, ci retezim
direct de la ridicind copacul, nu va fi o
surprizd si observam cd pofta trupeas-
cd este radicina problemei. Pofia tru-
peascd este o expresie neplicutd si cu
sigurantd este un subiect dezagreabil
pentru mine de dezbitut, dar existd un
motiv bun pentru care in unele culturi
este cunoscut ca fiind cel mai mortal
dintre cele sapte pacate capitale®.

De ce este pofta trupeascd asa un
pdcat capital? Ei bine, pe langd impac-
tul distrugdtor avut asupra sufletelor
noastre prin indepdrtarea completd a
Spiritului, eu gdndesc cd e un pacat
din cauza cd polueaza relatia cea mai
inaltd si mai sfintd oferitd noud de
Dumnezeu pe pimint — dragostea pe
care un bdrbat si o femeie o au unul



fatd de celdlalt si dorinta pe care o are
cuplul de a aduce copii in cadrul unei
familii menite si fie vegnica. Cineva a
spus odatd ca dragostea adevirati tre-
buie sd includd ideea de durabilitate.
Dragostea adevirata este de duratd.
Dar pofta trupeascd se schimbd la fel
de rapid ca intoarcerea unei pagini
pornografice sau ca o privire la incd o
persoand care se afld in trecere, barbat
sau femeie, si care ar putea face posi-
bild satisfacerea dorintei sexuale.
Adevirata dragoste dupa care suntem
realmente topiti — asa cum sunt eu du-
pd sora Holland, o strigim de pe aco-
perisurile caselor. Dar pofta trupeasca
este caracterizatd prin rusine si secret
si este o dorintd aproape de necontro-
lat de a 0 ascunde de altii — cu cat este
ora mai tarzie si mai intunecat, cu atat
mai bine, avand usa bine ferecatd pen-
tru orice eventualitate. Dragostea ne
face in mod instinctiv si ne indreptdm
spre Dumnezeu si spre alti oameni.
Pofta trupeasci, pe de altd parte, nu
are nimic de-a face cu sfintenia si se
bucuri de propria toleranti. Dragostea
vine cu bratele deschise si cu inima
deschisd; pofta trupeasci vine doar cu
o dorintd imensd.

Acestea sunt doar citeva dintre mo-
tivele pentru care necinstirea adevara-
tului Inteles al dragostei — fie in
imaginatia noastra sau aldturi de altd
persoand — este foarte distrugatoare.
Distruge ceea ce, dupa credinta noas-
tra fatd de Dumnezeu, este cel mai im-
portant lucru — si anume, increderea
in cei pe care ii iubim. Zguduie stalpii
increderii pe care este ziditd dragostea
prezentd — sau viitoare — gi dureaza
mult timp sa fie reconstruita acea in-
credere atunci cand este pierdutd.
Daci aceastd problema se agraveazd —
fie cd este vorba de cineva apropiat
cum ar fi un membru din familie sau
de persoane publice cum ar fi oficiali
votati, conducitori de afaceri, vedete

media si staruri sportive — in cele din
urmd, societatea nu va mai avea o fun-
datie a responsabilitatii morale.?

Indiferent cd suntem singuri sau ca-
sdtoriti, tineri sau varstnici, permiteti-
mi sd vorbim un moment despre cum
sd ne apdrim impotriva ispitei, indife-
rent de forma in care se manifestd. Nu
vom putea s vindecim toate proble-
mele societdtii de astdzi, insd sa incer-
cdm s vorbim despre unele lucruri pe
care le putem face noi personal.

« Inainte de toate, incepeti prin a va
indepdrta de oameni, lucruri si si-
tuatii care va pot face rau. Asa cum
stiu cei care se lupta cu ceva, cum
ar fi renuntarea la alcool, a sta in
apropierea atractiei poate fi fatal.
La fel este si in cazul problemelor
morale. Asemenea lui losif aflat in
prezenta sotiei lui Potifar?, fugiti,
pur si simplu — fugiti cat puteti de
departe de orice sau de oricine va
seduce. Si, va rog, cand parisiti lo-
cul ispitei, sd nu ldsati noua adresa
de expediere.

Intelegeti faptul ci oamenii care
sunt prinsi in lanturile viciilor ade-
varate, au adesea nevoie de mai
mult ajutor decat se pot ajuta ei in-
sisi, iar in aceastd situatie va puteti
afla si dumneavoastrd. Ciutati sa
primiti acel ajutor si bucurati-va

de el. Vorbiti cu episcopul dumnea-
voastra. Urmati-i sfatul. Cereti o

binecuvintare a preotiei. Profitati
de ajutorul oferit de programul de
consiliere a familiilor din cadrul

Bisericii sau cdutati s3 primiti ajuto-
rul altor profesionisti din domeniu.
Rugati-vd neincetat. Cereti ingerilor
sd vd ajute.

Pe langi filtrele din computere si
refuzul de a avea sentimente pentru
persoane neadecvate, amintiti-va cd
adeviratul control in viata este au-
tocontrolul. Exersati mai mult con-
trolul chiar si asupra momentelor
dubioase cu care vi confruntati.
Daci o emisiune tv este indecentd,
opriti-l. Dacd un film este brutal, pa-
rasiti incdperea. Daca se dezvoltd o
relatie nepotrivita, rupeti relatia.
Teoretic vorbind, multe dintre aces-
te influente pot sd nu fie ddunitoa-
re, cel putin la inceput, insa ne pot
amorti judecata, ne atenueaza spiri-
tualitatea si ne duc spre ceva ce
poate fi daundtor. Un vechi proverb
spune ca o calitorie de o mie de ki-
lometri incepe printr-un prim pas’,
asadar, aveti grija unde pasiti.
Asemenea hotilor care actioneaza
noaptea, gandurile nedorite pot si
cautd sa ne patrundd in minte. Insi
nu trebuie s le deschidem usa larg,
sd ii servim cu cafea si prijituri, iar
apoi si le spunem unde tinem ar-
gintdria! (Nici n-ar trebui sd consu-
mati cafea, oricum.) Aruncati afard
gindurile rele! Inlocuiti gindurile
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obscene cu imagini pline de speran-
td si amintiri plicute: imaginati-va
chipurile celor care vi iubesc si
aceste ganduri se vor risipi dacd nu
le bagati in seamd. Nu doar un sin-
gur om s-a salvat de pacat sau de la
prostie fiindcd si-a amintit chipul
mamei sale, al sotiei sale sau al co-
pilului sdu asteptandu-l acasa sd se
intoarcd. Indiferent de gandurile pe
care le aveti, asigurati-va ci ele sunt
binevenite in inima dumneavoastra
avand acordul dat. Asa cum a spus
un poet de demult, lasd ca vointa ta
sa-ti fie motivatia®.

* Favorizati prezenta Spiritului
si fiti acolo unde se afla Spiritul
Domnului. Asigurati-va ca aici in-
cludeti si propria casi sau pro-
priul apartament, alegind tipul de
artd, muzicd si literatura pe care le
pastrati acolo. Daci sunteti inzes-
trati, mergeti la templu cat de des
va permit conditiile. Amintiti-va ca
templul vd inarmeazi cu ,puterea
[lui Dumnezeu]... [pune] slava
[Sa] imprejurul [vostru] si [El ii
insdrcineaza pe] Ingerii [Lui]... sd
[vd] pdzeascd”. Iar cind plecati
de la templu, amintiti-vd de sim-
bolurile pe care le-ati luat asupra
dumneavoastra si sd nu le ldsati
niciodatd deoparte sau sd le uitati.

Majoritatea oamenilor aflati in ne-
caz ajung sa strige: ,,Unde mi-a fost
gandul?”. Ei bine, indiferent la ce se
gandeau, ei nu se gandeau la Hristos.
Totusi, ca membiri ai Bisericii Sale, noi
promitem in fiecare duminica din viatd
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sd ludm asupra noastrd numele Lui si
promitem si ,,[ne amintim] totdeauna
de EI"8. Asadar, sd ne striduim mai
mult sa ne amintim de El, mai ales ca
El ,suferintele noastre le-a purtat, si
durerile noastre le-a luat... [cd] El era
strapuns pentru farddelegile noastre...
si prin ranile Lui sutem tdmaduiti™. Cu
sigurantd, acest gand ne va indruma
faptele iIn mod emotionant daci ne
amintim c3, de fiecare datd cand paci-
tuim, nu numai cd rdnim pe cei pe ca-
re fi iubim, dar Il rinim si pe El, Cel
care ne jubeste cu atita drag. Iar daci
pdcituim, oricat de grav poate fi acel
pdcat, noi putem fi salvati de aceeasi
fiintd maiestuoasd, de El, Cel care
poartd singurul nume dat sub cer prin
care orice om, barbat sau femeie poa-
te fi salvat'®. Cand ne infruntdm pica-
tele, iar sufletele noastre sunt sfasiate
de durere sincerd, fie ca noi toti sa fim
ca Alma care si-a schimbat stilul de
viata strigind: ,,O, Isuse, Tu, Fiu al lui
Dumnezeu, ai mila de mine”*'.

Dragi frati si surori, va iubesc.
Presedintele Thomas S. Monson i au-
toritatile generale va iubesc. Mult mai
important este ca Tatdl dumneavoastra
din Cer vi jubeste. Eu am Incercat sd
vorbesc azi despre dragoste — adevirata
dragoste, dragostea reald, respectul fatd
de aceasta, imaginea sa adevaratd din
societdtile pline de moralitate cunoscu-
te din istoria omenirii, sfintenia dragos-
tei dintre un barbat si o femeie
casatoriti si familiile care se formeaza
datoritd dragostei. Am incercat sa vor-
besc despre manifestarea dragostei si
a milei mantuitoare in intruchiparea

milei, care este El, si ne este disponibild
datoriti slavei lui Hristos Insusi. Eu, de
asemenea, a trebuit sd vorbesc despre
el diablo, cel pacatos, tatdl minciunilor
si al poftelor trupesti, care va face tot ce
ii std in putintd pentru a perverti adeva-
rata dragoste, de a profana si pangari
adevirata dragoste oriunde si oricind i
iese 1n cale. Si am vorbit si despre do-
rinta lui de a ne distruge, dacd poate.
Cind ne confruntim cu astfel de is-
pite, noi trebuie sa declarim acum in
vremea noastra, la fel cum a facut tana-
rul Nefi in vremea lui: ,,[Eu] nu mai
[fac] loc dusmanului sufletului meu”!2,
Noi 1l putem respinge pe cel rdu. Daci
vrem din toatd inima si indeajuns de
mult, acel dusman poate fi alungat si
chiar va fi alungat prin puterea mantui-
toare a Domnului Isus Hristos. In plus,
eu va promit ¢4 lumina Evangheliei
Sale nepieritoare poate straluci si va
straluci puternic din nou acolo unde
va temeati cd viata s-a scurs In Intune-
ric, fard speranta si lipsitd de ajutor. Fie
ca sa primim bucurie datoritd supune-
rii noastre totale si a calitdtilor datorate
bunului nostru caracter, pe masura ce
ne pastram dragostea si cdsniciile, so-
cietatea si sufletele noastre pure, asa
cum au fost menite s fie, ma rog, in
numele lui Isus Hristos, amin. Il
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