in plus, El ne-a sfituit: ,,Eu,
Domnul, sunt milostiv si binevoitor
fata de aceia care se tem de Mine si ii
cinstesc pe aceia care M4 slujesc in
dreptate si adevir pana la sfarsit™?.
Supunerea fatd de poruncile
Domnului ne asigurd increderea in ca-
lea aleasa de noi, ne face demni de in-
drumarea si conducerea Sa, pe masurd
ce ne continudm eforturile si ne oferd
potentialul de a deveni asemanatori
Salvatorului nostru si de a ne intoarce
in prezenta Tatalui nostru.
Este rugaciunea mea ca fiecare zi sa
ne gdseasca straduindu-ne sa fim mai
supusi legilor, randuielilor si porunci-
lor Evangheliei lui Isus Hristos, astfel
incat El sd poatd sd ne binecuvanteze
mai pe deplin viata.
Mirturisesc cd supunerea fatd de
poruncile lui Dumnezeu aduce binecu-
vantarile cerului, cd Tatal nostru Ceresc
si Fiul Sau, Isus Hristos, traiesc iar
Cartea lui Mormon este Cuvantul lui
Dumnezeu si ca presedintele Thomas
S. Monson este profetul Domnului in
zilele noastre, in numele lui Isus
Hristos, amin. ll
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Varstnicul David A. Bednar,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Un sistem de avertizare spirituald primit din timp. .. ii poate
ajuta pe parintii din Sion sd fie atenti §i sd discearnd cu

privire la copiii lor.

e curdnd, am mers cu masina in

timp ce picdturile de ploaie care

insoteau o furtuna au inceput
sd cadi pe parbriz. Pe marginea drumu-
lui, un semn electronic afisa un avertis-
ment de ultima ora: ,,inainte, pe drum,
existd o baltd”. Suprafata pe care condu-
ceam parea sa fie sigurd. Insd aceasti
informatie vitald mi-a permis sa ma
pregitesc pentru un posibil risc la care
nu ma asteptam si nu-l prevazusem.
Continuand spre destinatia mea, am in-
cetinit §i m-am uitat cu grija sd zdresc al-
te semne de atentionare a unui pericol.

Semnalele de avertizare primite din
timp sunt evidente in multe aspecte
din viata noastrd. De exemplu, febra
este un prim simptom de imbolndvire
sau boald. Diverse piete economice si
de munci sunt folosite pentru a esti-
ma viitoarele tendinte in ceea ce pri-
veste economiile locale si nationale. Si
in functie de zona lumii in care trdim,
putem primi avertiza ri de inundatii,
avalange, uragane, valuri uriase, torna-
de sau furtuni de zdpada.

Suntem, de asemenea, binecuvan-
tati prin semnale spirituale de averti-
zare primite din timp, ca sursd de
protectie si Indrumare in viata noastra.

Amintiti-vda cum Noe a fost instiintat de
Dumnezeu despre lucruri care Inca nu
se vedeau iar el ,,a ficut [chivotul] ca
sd-si scape casa” (Evrei 11:7).

Lehi a fost avertizat sd paraseasca
Ierusalimul si sa-si ia familia sd plece
in pustiu din cauzi cd oamenii cirora
le propovaduise pocdinta doreau sa-1
omoare (vezi 1 Nefi 2:1-2).

Insusi Salvatorul a fost crutat datori-
ta unui avertisment ingeresc: ,,Un in-
ger al Domnului se aratd in vis lui Iosif,
si-i zice: «Scoali-te, ia Pruncul si pe
mama Lui, fugi in Egipt, si rimai acolo
pand iti voi spune eu; cici Irod are sd
caute Pruncul, ca sia-L omoare».”
(Matei 2:13).




Luati in considerare cuvintele
Domnului in revelatia cunoscuta drept
Cuvantul de intelepciune: ,Datoritd
planurilor si a intentiilor rele care exis-
td si vor exista 1n ultimele zile in inima
conspiratorilor, v-am avertizat si va
previn, dindu-va acest cuvant de inte-
lepciune prin revelatie” (D&L 89:4).

Avertizdrile spirituale trebuie sd con-
duci la veghere vigilenta crescanda.
Dumneavoastra si cu mine trdim intr-o
»Zi de avertizare” (D&L 63:58). Iar dato-
rita faptului ca am fost si suntem averti-
zati, conform indemnului apostolului
Pavel, noi trebuie sd ,,[veghem]... cu
toatd staruinta” (Efeseni 6:18).

Mi rog pentru indrumarea Duhului
Sfant in timp ce descriu un sistem de
avertizare spirituald primit din timp ce i
poate ajuta pe parintii din Sion s4 fie
atenti si sd discearna cu privire la copiii
lor. Acest sistem de avertizare primit
din timp este valabil pentru copiii de
orice varsta si contine trei repere de ba-
za: (1) citirea Cdrtii lui Mormon si dis-
cutarea continutului acesteia alaturi de
copiii dumneavoastri, (2) depunerea
spontand a marturiei despre adevaruri-
le Evangheliei copiilor dumneavoastrd
si (3) invitarea copiilor sd invete
Evanghelia si sd actioneze, nu doar s
se actioneze asupra lor. Parintii care fac

aceste lucruri cu credinta vor fi binecu-
vantati sd poatd recunoaste din timp
semnalele spirituale de dezvoltare sau
provocdrile copiilor lor i sa poata fi mai
bine pregatiti sd primeasci inspiraie si-
iintdreasca si sd-i ajute pe acei copii.

Reperul numadarul 1: citirea Cartii lui
Mormon si discutarea continutului
acesteia

Cartea lui Mormon contine pleni-
tudinea Evangheliei Salvatorului si
este singura carte despre care inSU§i
Domnul a marturisit a fi adevarata
(D&L 17:6; vezi, de asemenea, Russell
M. Nelson, ,,A Testimony of the Book
of Mormon”, Liahona, ian. 2000,
p. 84). Intr-adevir, Cartea lui Mormon
este cheia de boltd a religiei noastre.

Puterea de convingere si de conver-
tire a Cartii lui Mormon provine atit
din concentrarea in principal asupra
Domnului Isus Hristos, cat si din inva-
taturile ei inspirate care sunt simple si
clare. Nefi a declarat: ,,Sufletul meu se
bucurd de claritate pentru poporul
meu, pentru ci ei pot sd invete” (2 Nefi
25:4). Esenta cuvantului claritate in
acest verset nu se referd la lucruri care
sunt uzuale sau simple; ci ne aratd cd
este clar si usor de inteles.

Cartea lui Mormon este cea mai

corecta carte de pe pamant, deoarece
se concentreaza asupra Adevarului
(vezi Ioan 14:6; 1 Nefi 13:40), chiar Isus
Hristos, si restaureaza lucrurile simple
si pretioase care au fost inliturate din
Evanghelia adevirata (vezi 1 Nefi 13:26,
28,29, 32, 34, 35, 40). Combinatia unica
a acestor doi factori — concentrarea asu-
pra Salvatorului si claritatea invataturi-
lor — face loc cu putere marturiei ce
este confirmati de cel de-al treilea
membru al Dumnezeirii, chiar Duhul
Sfant. In consecingi, Cartea lui Mormon
vorbeste spiritului si inimii cititorului ca
niciun alt volum de scriptura.

Profetul Joseph Smith ne-a invitat
cd tinerea preceptelor gasite in Cartea
lui Mormon ne va ajuta, mai mult decat
orice alti carte, ,,s3 [ajungem] mai
aproape de Dumnezeu” (Teaching of
Presidents of the Church: Joseph Smith
[2007], p. 64). Citirea in mod regulat a
Cdrtii lui Mormon si discutarea continu-
tului acesteia invitd puterea de a rezista
ispitei si oferd sentimentul de dragoste
in cadrul familiei noastre. Iar discutiile
despre doctrinele si principiile din
Cartea lui Mormon ofera ocazii parinti-
lor de a-si observa copiii, de a-i asculta,
de ainvata de la ei si de a le preda.

Tinerii de orice varstd, chiar si prun-
cii, pot raspunde spiritului distinct al
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Cirtii lui Mormon si fac acest lucru.
Poate copiii nu inteleg toate cuvintele
si povestirile, dar cu siguranta pot
simti ,,spiritul familiar” descris de Isaia
(Isaia 29:4; vezi, de asemenea, 2 Nefi
26:16). Iar intrebdrile adresate de un
copil, ceea ce observa si impartiseste
un copil, discutiile care au loc ofers,
din timp, semnale spirituale hotiritoa-
re de avertizare. Mai important, o ase-
menea conversatie 1i poate ajuta pe
pdrinti sa discearna ce invatd, ce gan-
desc si ce simt copiii lor in privinta
adevirurilor continute in acest volum
sacru de scriptura, cat si dificultdtile cu
care ei s-ar putea confrunta.

Reperul numérul 2:
depunerea madrturiei in mod spontan

Mirturia este o cunoastere persona-
14, bazati pe confirmarea Duhului
Sfant, despre adevarul anumitor fapte
de o semnificatie eternd. Duhul Sfant
este mesagerul Tatdlui si al Fiului si in-
vatatorul si calduzitorul in tot adevirul
(vezi Ioan 14:26; 16:13). Astfel, ,,prin
puterea Duhului Sfint [vom] putea
[noi] cunoaste adevirul tuturor lucru-
rilor” (Moroni 10:5).

Cunoagsterea si convingerea spiri-
tuald ce le primim de la Duhul Sfant
sunt rezultatul revelatiei. Cautarea si
obtinerea acestor binecuvantiri nece-
sitd 0 inimd sincerd, intentie adeviratad
si credintd in Hristos (vezi Moroni
10:4). O mirturie personald aduce cu
sine, de asemenea, responsabilitate si
raspundere.
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Pirintii trebuie si fie previzitori si
atenti din punct de vedere spiritual la
orice ocazie se iveste in mod spontan,
pentru a-si depune mirturia in fata co-
piilor lor. Astfel de ocazii nu trebuie
programate, stabilite sau scrise. De fapt,
cu cat sunt depuse mai spontan aceste
madrturii, cu atat mai mult este posibil
sa fie edificatoare si cu impact inde-
lung. ,Nu vi ingrijorati mai dinainte cu
privire la ceea ce veti vorbi; dar, pastrati
continuu in inima voastra ca pe o co-
moard, cuvintele vietii si va va fi dat
chiar in ceasul acela partea care trebuie
atribuita fiecarui om” (D&L 84:85).

De exemplu, o conversatie fireasca
pornitd in cadrul cinei in familie poate
fi locul perfect ca un parinte sa amin-
teascd si sd marturiseascd anumite
binecuvantdri pe care le-a primit pe
parcursul activitdgilor de rutind in acea
zi. Iar o mirturie nu trebuie intotdeau-
na s inceapd cu propozitia: ,Eu va de-
pun mdrturia mea”. Marturia noastrd
poate fi declaratd simplu asa: ,.Eu stiu
cd am fost binecuvantat cu inspiratie
azi la munca” sau ,Adevarul din aceas-
td scripturd a fost intotdeauna o sursi
puternicd de indrumare pentru mine”.
Ocazii asemandtoare de a depune mar-
turia se pot ivi si In timp ce cdldtorim
impreund in magina sau autobuz ori
intr-o multime de alte situatii.

Reactiile copiilor la astfel de depu-
neri de marturii neasteptate si dorinta
sau sovdiala lor de a participa sunt po-
sibile surse de semnale de avertizare
spirituald primite din timp. Exprimarea

unui copil referitor la lectia invitata in
familie in cadrul studierii scripturilor
sau o declaratie sincerd de neldmurire
despre un principiu sau o practicd a
Evangheliei pot fi cele mai edificatoare
si 1i ajutd pe pdrinti s inteleagd mai bi-
ne o anume Intrebare sau nevoile co-
pilului. Astfel de discutii — in special
cand pdrintii sunt tot atit de dornici sa
asculte cu atentie pe cit sunt de dor-
nici sd vorbeasca — pot favoriza un cli-
mat de sprijin si siguranta in casa si
incurajeazd o comunicare continud
despre subiectele delicate.

Reperul numdrul 3:
invitarea copiilor sd actioneze

In marea separare a tuturor creatii-
lor lui Dumnezeu, exista ,lucrurile ca-
re lucreazd, cit si cele asupra cirora
se lucreazd” (2 Nefi 2:14). Fiind copiii
Tatdlui nostru Ceresc, noi am fost bi-
necuvantati cu darul libertdtii morale
de a alege, capacitatea si puterea de a
actiona in mod independent. Fiind in-
zestrati cu aceastd putere de a alege,
noi suntem cei care alegem si in pri-
mul rind trebuie sa lucram, nu numai
sd se lucreze asupra noastrd — in spe-
cial cAnd noi ,,[cdutdm] sd [invdtdm)]...
prin studiu si, de asemenea, prin cre-
dinta” (D&L 88:118).

Ca discipoli ai Evangheliei, noi tre-
buie sa fim ,,implinitori ai Cuvantului,
nu numai ascultitori” (Tacov 1:22).
Inimile ne sunt deschise in fata in-
fluentei Duhului Sfint cand ne exerci-
tim libertatea de alegere si lucrdm in
acord cu principiile corecte — iar astfel
invitim puterea Lui de a preda si de a
madrturisi. Parintii au responsabilitatea
sacrd de a-i ajuta pe copii sd actioneze
si sd caute sd invete prin credintd. Iar
un copil nu este niciodata prea mic sd
ia parte la acest mod de invitare.

Cind dai unui om un peste, il ajuti
sd se hraneascd doar o datd. Cand il
inveti pe om sa pescuiasca, il ajuti sd



se hrdneascd toatd viata. Ca parinti si
instructori ai Evangheliei, dumnea-
voastri si cu mine nu trebuie sa im-
partim peste; ci, lucrarea noastri este
de a ne ajuta copiii sd invete ,,53 pes-
cuiascd” si sd devind de neclintit din
punct de vedere spiritual. Acest obiec-
tiv vital este cel mai bine indeplinit
cand noi ii Incurajim pe copiii nostri
sd lucreze in acord cu principii corec-
te — pe masuri ce ii ajutdm dandu-le
exemplu. ,Dacd vrea cineva si facd vo-
ia Lui, va ajunge sd cunoascd daci in-
vatdtura este de la Dumnezeu” (Ioan
7:17). O astfel de lectie necesitd stra-
duinta spirituald, mintald si fizic, nu
doar acceptare pasiva.

Invitarea copiilor ca discipoli ai
Evangheliei sd actioneze, nu numai s
lase si se actioneze asupra lor, are la
bazi citirea Cartii lui Mormon si discu-
tarea continutului acesteia si depune-
rea spontand a marturiei in cadrul
cdminului. Imaginati-vd, de exemplu,
o seard in familie la care copiii sunt in-
vitati si asteptati sd vind pregatiti sd
adreseze Intrebdri despre ce au citit si
au invitat din Cartea lui Mormon — ori
despre o problema asupra cdreia s-a
pus accentul acasd in timpul unei dis-
cutii despre Evanghelie sau in timpul
unei mdrturii spontane. Mai mult, ima-
ginati-va si cum adreseaza copiii intre-
bari, iar pdrintii nu sunt pregatiti
corespunzitor sa raspunda. Unii pa-
rinti pot fi nelinistiti fagd de o asa
abordare neprevizuti in cadrul serii
in familie. Dar cele mai reusite seri
in familie nu sunt neapdrat datorate
pregatirii din timp, achizitiondrii sau
descarcdrii cutiilor cu schite si mijloa-
ce vizuale. Este o ocazie glorioasd
pentru membrii familiei de a cerceta
scripturile impreuna si de a fi influen-
tati de Duhul Sfant. ,,Céci preotul nu
era mai bun decit cei care-] ascultau;
si nici Invatdtorul nu era mai presus
decit cei care invitau... si ficeau toatd

munca, fiecare om dupi puterea sa”
(Alma 1:26).

Dumneavoastrd si cu mine, ne aju-
tdm copiii sd ajungd sd actioneze prin
ei insisi si sd caute sd invete studiind si
avand credintd sau i-am invitat pe co-
piii nostri sd astepte s li se predea si
54 se lucreze asupra lor? in calitate de
pdrinti, le oferim copiilor nostri, Inain-
te de toate, echivalentul spiritual al
unui peste ca s manance sau i ajutdm
constant sd actioneze, sd Invete ei In-
sisi si s4 stea statornici si neclintiti? i
ajutdm pe copiii nostri sd se angajeze
cu sarguintd intreband, cdutand si ba-
tand la usd? (vezi 3 Nefi 14:7).

Cunoasterea spirituald, a dumnea-
voastrd si a mea, pe care am fost bi-
necuvantati sd o primim si care a fost
confirmatd a fi adeviratd in inimile
noastre, nu poate fi oferita pur si
simplu copiilor nostri. Educarea cu
sarguintd si invitarea prin studiu si,
de asemenea, prin credinta trebuie
platitd cu un pret pentru a obtine si a
~detine” personal o astfel de cunoas-
tere. Numai astfel se poate ca ceea
ce mintea stie si fie simtit i in ini-
ma. Numai astfel un copil poate mer-
ge mai departe fard si se mai bazeze

pe cunoagsterea si experientele spiri-
tuale ale parintilor si adultilor, si sd
revendice acele binecuvantari pentru
el insugi. Numai astfel pot copiii
nostri s fie pregatiti spiritual pentru
incercdrile din viata muritoare.

Promisiunea si mdrturia

Eu depun marturie ci parintii
care citesc si discutd constant despre
Cartea lui Mormon alituri de copiii
lor, care impdrtdsesc in mod spontan
mdrturii copiilor lor si care ii invitd
pe copii sd invete Evanghelia, si lu-
creze si nu numai sd se lucreze asu-
pra lor, vor fi binecuvantati cu ochi
care sd poatd vedea departe (vezi
Moise 6:27) si cu urechi care sd poatd
auzi sunetul trimbitei (vezi Ezechiel
33:2-16). Discernamantul si inspiratia
spirituale ce le veti primi din combi-
natia acestor trei obiceiuri sfinte va
vor permite s fiti strdjeri in turn
pentru familiile dumneavoastrd —
»[veghind]... cu toatd stiruinta”
(Efeseni 6:18) — pentru binecuvanta-
rea familiei si a viitorilor urmasi ai
dumneavoastri. Eu vd promit si v
madrturisesc astfel in numele sacru al
Domnului Isus Hristos, amin. l
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