~Budes-li zachovavati prikdzani ma a
vytrvas-li do konce, budes miti vé¢ny
Zivot.“V

Dile nam radi: ,,J4, Pan, jsem milo-
srdny a milostivy k tém, kdoZ se mne
boji, a t€$i mne poctiti ty, kdoZ mi
slouZi ve spravedlivosti a v pravdé
do konce.“?®

Poslu$nost Panovych prikazani
nas ujiStuje o spravnosti zvolené
cesty, opraviiuje nds mit pfi praci
Jeho vedeni a pokyny, a nabizi
nam moznost byt jako nas Spasitel,

Ny

JeZzis Kristus, a vratit se do Otcovy
pritomnosti.
Modlim se o to, abychom se kazdy

den snazili byt poslusnéjsi zakond,
obradd a prikazani evangelia JeZiSe
Krista, aby nAm v nasem Zivot¢ mohl
Zehnat plnéji.

Svéd¢im o tom, Ze posluSnost
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Bozich ptikazani prinasi poZehnini ne-
be, Ze na$ Nebesky Otec a Jeho Syn,
Jezi§ Kristus, Ziji, Ze Kniha Mormonova
je slovo Bozi a ze president Thomas S.
Monson je Pantv prorok dnes — ve
jménu Jezise Krista, amen. ll
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Starsi David A. Bednar
Kvorum Dvandcti apostold

Duchouvni systém véasnébo varovdani ... miize rodiciim
v Sionu pomoci k bdélosti a rozlisovdani obledné svych déti.

edavno jsem jel autem, kdyz

vtom mi zacaly na predni sklo

padat destové kapky z bourky.
Na svételném ukazateli vedle silnice se
objevilo aktualni varovani: ,Vpredu vo-
da na silnici.“ Povrch, po kterém jsem
jel, se zdal docela bezpecny. Ale tato
z4sadni informace mi umoznila pfipra-
vit se na mozné riziko, jeZ jsem neoce-
kaval a nemohl jesté vidét. Pokracoval
jsem v cesté ke svému cili, ale zpomalil
jsem a daval jsem pozor na dalsi znam-
ky nebezpedi.

Signaly v¢asného varovani se proje-
vuji v mnoha oblastech naseho Zivota.
Napiiklad horecka miZe byt prvnim
priznakem nemoci. Existuji rozmanité
ukazatele pro stav financi a trhu prace,
se kterymi lze predpovidat budouci
trendy v ekonomice dané oblasti nebo
statu. A podle toho, ve které ¢asti sve-
ta Zijeme, miZeme dostavat varovani
pfed povodnémi, lavinami, hurikany,
tsunami, tornady nebo sné¢hovymi
bouremi.

Jsme také pozehnani duchovnimi
signaly v¢asného varovani, jez nas
chrani a poskytuji nAm vedeni v Zivot€.
Vzpomenme si, jak Bih upozornil
Noéma na véci zatim neviditelné, a ten

pak ,,pfipravoval korab k zachovani do-
mu svého* (Zidtim 11:7).

Lehi byl varovan, aby odesel
z Jeruzaléma a aby svou rodinu odvedl
do pustiny, protoze lidé, jimz predtim
kazal pokani, se ho snazili zabit (viz
1. Nefi 2:1-2).

I samotny Spasitel byl zachranén
diky varovani andéla. ,,Aj, andél Pané
ukazal se Jozefovi ve snach, rka:
Vstana, vezmi détatko i matku jeho, a
utec do Egypta, a bud tam, dokudz
nepovim tobé; nebot bude Herddes
hledati détatka, aby je zahubil.“
(Matous 2:13.)

Zamysleme se nad slovy, jez uziva
Pan ve zjeveni znimém jako Slovo
moudrosti: ,V disledku zla a plang,




které existuji a budou existovati v srdci
spikleneckych lidi v poslednich dnech,
jsem vas varoval a varuji vas pfedem
tim, Ze vam d4vam skrze zjeveni toto
slovo moudrosti.“ (NaS 89:4.)

Duchovni varovani maji vést ke zvy-
Sené bdélosti a pozornosti. Vy a ja Zije-
me ve dni varovani (viz Na$S 63:58). A
protoze jsme byli varovani a budeme
varovani, mame byt, jak nds nabada
apostol Pavel, ,bedlivi ... se v§i ustavic-
nosti“ (Efezskym 6:18).

Modlim se o vedeni Ducha Svatého,
az vam budu popisovat duchovni sy-
stém v¢asného varovani, jenz muize ro-
di¢dm v Sionu pomoci k bdélosti a
rozlisovani ohledné svych déti. Tento
systém vc¢asného varovani plati pro dé-
ti kazdého véku a sklada se ze tii za-
kladnich ¢asti: 1) ¢téte svym détem
Knihu Mormonovu a hovortte s nimi o
ni, 2) vydavejte détem spontanni sveé-
dectvi o pravdich evangelia a 3) vyzy-
vejte déti, aby jednaly jako ti, ktefi se
uci evangeliu, a aby na sebe nenechaly
jen pusobit. Rodice, ktefi toto vérné
¢ini, budou poZehnani tim, Ze dokazi
rozpoznat v¢asné signaly duchovniho
rastu nebo problémd svych déti, a

budou lépe pripraveni obdrzet inspira-
ci, jak své déti posilit a jak jim pomoci.

Cast éislo jedna:
Ctéte Knihu Mormonovu a mluvte o ni
Kniha Mormonova obsahuje plnost
Spasitelova evangelia a je jedinou kni-
hou, o niz Pan saim dosveédcil, ze je
pravdiva (viz NaS 17:6; viz také
Russell M. Nelson, ,,Svédectvi Knihy
Mormon*, Liabhona, leden 2000, 84).
Kniha Mormonova je skute¢né zavéer-
nym kamenem naseho nabozenstvi.
Moc Knihy Mormonovy presvédcit
lidi a obratit je pochazi jednak z faktu,
Ze je zaméfena na Pana JeZiSe Krista, a
také z inspirované jednoduchosti a jas-
nosti toho, ¢emu udi. Nefi prohlasil:
~=Duse ma se t&si z jasnosti pro lid muj,
aby se mohl pouciti.“ (2. Nefi 25:4.)
Zakladni slovo jasny v tomto versi ne-
znamena néco, co je obycejné nebo
jednoduché, ale spiSe oznacuje pokyn,
jenz je zfejmy a snadno srozumitelny.
Kniha Mormonova je nejspravng;jsi
ze vSech knih na zemi, nebot se zakl3-
da na Pravdé (viz Jan 14:6, 1. Nefi
13:40), neboli na Jezisi Kristu, a znovu-
zfizuje jasné a prevelice cenné veci,

které byly vzaty z pravého evangelia
(viz 1. Nefi 13:26, 28-29, 32, 34-35,
40). Jedine¢nd kombinace téchto dvou
faktord — zaméfeni na Spasitele a jas-
nost jejtho uc¢eni — mocné vybizeji
tretiho ¢lena BoZstva, neboli Ducha
Svatého, k vydavani potvrzujiciho sve-
dectvi. Diky tomu promlouv4 Kniha
Mormonova k duchu a k srdci ¢tenare
tak jako zadné jiné pismo.

Prorok Joseph Smith udil, Ze dodr-
Zovani predpist obsaZzenych v Knize
Mormonové nim pomuZe piibliZit
se Bohu vice neZli kterakoli jind
kniha. (Teachings of Presidents of the
Church: Joseph Smith [2007], 64.)
Pravidelné ¢teni Knihy Mormonovy a
rozhovory o ni vzbuzuiji silu odolavat
pokuseni a v nasich rodinich vytvateji
pocity lasky. A diskuse o naukach a za-
sadach, jez Kniha Mormonova obsahu-
je, poskytuji rodi¢tm pfileZitost
pozorovat své déti, naslouchat jim,
ucit se od nich a ucit je.

Mladi kazdého véku, i predskolni
déti, dokazi reagovat na typického
ducha Knihy Mormonovy, a ¢ini tak.
Déti moZna nerozuméji vSem sloviim
a piibéhtim, ale bezesporu dokazi
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pocitit jim zndimého ducha, o kterém
hovoti 1zaids. (Izaia$ 29:4, viz také

2. Nefi 26:16.) A otazky, jez dit¢ klade,
postrehy, o néz se dité déli, a diskuse,
jez vyvstavaji, poskytuji velmi dileZité
duchovni signaly v¢asného varovani.
A co je duleZité, takové rozhovory
mohou rodi¢dm pomoci poznat, Ce-
mu se jejich déti uci z pravd obsaze-
nych v této posvatné knize pisma a co
si o nich mysli, a také jakym tézkos-
tem mozna Celi.

Cast ¢islo dvé:
Vyddvejte spontanni svédectvi

Svédectvi je osobni znalost zalozena
na svédectvi Ducha Svatého, Ze urcité
skuteCnosti vé¢ného vyznamu jsou
pravdivé. Duch Svaty je poslem Otce a
Syna a ucitelem veskeré pravdy a vo-
ditkem k ni (viz Jan 14:26; 16:13). A
tak ,moci Ducha Svatého [mutZeme]
znati pravdu ohledné viech veéci®
(Moroni 10:5).

Znalosti a duchovni ptesvédcenti,
jez obdrzime od Ducha Svatého, jsou
plodem zjeveni. Chceme-li usilovat o
tato pozehnani a chceme-li je ziskat,
potfebujeme uptimné srdce, opravdo-
vy zamér a viru v Krista (viz Moroni
10:4). S osobnim svédectvim je také
spojena zodpoveédnost a uvazlivost.

Rodice maji byt bdéli a duchovné
pozorni, aby rozpoznali pfilezitosti,
jez se jim spontanné nabizeji, a aby
vydavali svym détem svédectvi. Takové
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chvile nemuseji byt planované ani pre-
dem promyslené. Ve skutec¢nosti ¢im
méné naprogramované bude vydavani
svédectvi, tim vétsi je Sance, Ze bude
mit pfinos a trvaly dopad. ,,Ani neve-
nujte ptedem myslenku tomu, co bu-
dete fikati; ale neustile si v mysli
ukladejte jako poklad slova Zivota a

v pravou hodinu vadm bude dana ta
¢ast, jeZz bude odmérena kazdému Clo-
veéku.“ (NaS 84:85.)

Napriklad pfirozeny rozhovor s ro-
dinou u vecefe miZe byt pro rodice
vybornou pfilezitost, jak fici détem o
konkrétnich poZehnanich, jichz se jim
dostalo pii obyc¢ejnych ¢innostech to-
ho dne, a jak o nich détem vydat sve-
dectvi. A svédectvi nemusi pokazdé
zacinat slovy ,,vydavam vam svédectvi®.
Nase prohlaseni muiZe znit jednoduse
takto: ,Vim, Ze jsem byl dnes v praci
pozZehnan inspiraci.“ Nebo ,,Pravda
v tomto versi pro me vzdy byla moc-
nym zdrojem vedeni.“ Podobné pfile-
Zitosti vydat svédectvi se mohou také
naskytnout pti spolecné cesté autem
nebo autobusem nebo v mnoha jinych
situacich.

Reakce déti na takové bezdécné vy-
dané svédectvi a jejich ochota nebo
naopak nechut se toho Gcastnit jsou
mocnymi zdroji duchovnich signalt
v¢asného varovani. Komentar ditéte
k tomu, o ¢em se nedavno hovofilo pri
rodinném studiu pisem, nebo upftim-
né vyjadreni nejistoty ohledné néjaké

zasady nebo praktiky evangelia mizZe
byt pro rodi¢e nejpoucnéjsi a mize
jim pomoci 1épe pochopit konkrétni
otazku nebo potteby jejich ditéte.
Takové diskuse — zvlasteé jsou-li rodice
ochotni pozorné naslouchat, tak jako
jsou ochotni hovorit — miZe v domoveé
posilit atmosféru podpory a bezpeci a
povzbudit pokracovani komunikace na
obtizna témata.

Cast éislo t#i: Vyzyveijte déti k &indm

Ve velkém rozd€leni veskerého
Boziho stvoreni existuje to, co plsobi,
ato, na co je pusobeno (viz 2. Nefi
2:14). Jako déti naseho Nebeského
Otce jsme byli poZzehnani darem mrav-
ni svobody jednani, schopnosti a
moci nezavislého jednani. Diky daru
svobody jednani miZeme jednat
sami za sebe, a mame predevs§im
jednat a nenechat na sebe jen pusobit
— zvlasté kdyz ,, [usilujeme] o védo-
mosti ... studiem a také virou“

(Nas 88:118).

Jako studenti evangelia mame byt
LCinitelé slova, a ne posluchaci toliko*
(Jakub 1:22). Nase srdce je otevieno
vlivu Ducha Svatého, pokud svobodu
jednani pouzivaime vhodné a jedname
v souladu se spravnymi zasadami — a
tim Ho vyzyvame, aby nas ucil a svédcil
nam. Rodice maji posvatnou zodpo-
védnost pomahat détem jednat a usi-
lovat o védomosti virou. A dité neni
nikdy pfili§ malé na to, aby se do tako-
vého uceni zapojilo.

Dime-li ¢lovéku rybu, nasyti ho to
jednou. Naucime-li ho ryby chytat, na-
syti ho to na cely Zivot. Jako rodice a
ucitelé evangelia se vy ani j4 nemame
zabyvat rozdavanim ryb; naopak ma-
me svym détem pomahat ,,chytat
ryby“ a stat se duchovné pevnymi.
Tohoto Zivotné duleZitého cile dosah-
neme nejlépe tehdy, povzbuzujeme-li



déti, aby jednaly v souladu se spravny-
mi zdsadami — pomahame-li jim udit
se tim, Ze jednaji. ,Bude-li kdo chtiti
vili jeho Ciniti, tent bude uméti roze-
znati, jest-li to u¢eni z Boha.“ (Jan
7:17.) Takové uceni vyzaduje duchov-
ni, duevni a télesné Gsili, a ne jen pa-
sivni piijimani.

Vyzyvani déti, aby jako ti, jiz se uci
evangeliu, jednaly a nenechaly jen na
sebe pUsobit, vychazi z ¢etby Knihy
Mormonovy a z rozhovord o ni a ze
spontanniho vydavani svédectvi v do-
move. Predstavte si napfiklad rodinny
domaci vecer, na n€jz déti mohou a
maji prijit ptipravené klast otazky
ohledné toho, co ¢tou a ¢emu se uci
v Knize Mormonové — nebo ohledné
tématu, o némz se v posledni dob¢ do-
ma hovorilo pfi diskusi o evangeliu ne-
bo pfi spontannim svédectvi. A dale si
predstavte, Ze déti poloZi otazky, na
n€Z rodice nejsou nalezit¢ pripraveni
odpoveédét. Nekteré rodi¢e mozna ta-
kovy neformalni piistup k domacimu
veceru vyleka. Ale ty nejlepsi rodinné
domadci veCery nemuseji nutné vycha-
zet z predpripravenych, koupenych
nebo z internetu stazenych osnov a
obrazovych pomicek. Clenové rodiny
maji nadhernou prilezitost spolecné
badat v pismech a nechat se ucit
Duchem Svatym. ,Nebot kazatel nebyl
lepsi nezli posluchac, ani ucitel nebyl
o nic lepsi neZli 74k; ... a vSichni pra-
covali, kazdy ¢loveék podle své sily.”
(Alma 1:26.)

Pomahame vy i ja svym détem, aby
jednaly samy za sebe a usilovaly o vé-
domosti studiem a virou, nebo jsme
naudili své déti ¢ekat, Ze je nékdo bu-
de udit a Ze na né bude pusobit?
Davame jako rodiCe svym détem pre-
dev8im néco ve smyslu duchovnich
ryb k jidlu, anebo jim disledné po-
mihame jednat, samostatné se ucit a

byt stalé a neochvéjné? Pomahiame
svym détem byt horlivé zaméstnany
prosenim, hled4anim a klepanim?
(Viz 3. Nefi 14:7.)

Duchovni porozuméni, jimZ jste vy i
ja byli poZehnani a které nim bylo po-
tvrzeno v srdci jako pravdivé, nemize-
me svym détem jednodusSe predat.
Clovek musi zaplatit $kolné svou pili,
a také tim, ze se udi studiem i virou,
chce-li obdrzet takovou znalost a osob-
né ji ,vlastnit“. Pouze timto zpisobem
miZe srdce pocitit to, co je znamo
mysli. Pouze timto zpisobem mizZe
dité pokrocit od spoléhani se na du-
chovni znalosti a zkuSenosti rodi¢t a
dospélych k tomu, Ze se o tato poZeh-
nani piihlasi samo za sebe. Pouze tim-
to zpusobem se nase déti mohou
duchovné pfipravit na naro¢né akoly
smrtelnosti.

Slib a svédectvi

Vydavam svédectvi, Ze rodice, ktefi
se svymi détmi disledné ¢tou Knihu
Mormonovu a hovoti s nimi o ni, kteri
svym détem vydavaji spontanné sve-
dectvi a ktefi vyzyvaji déti, aby jednaly
samy jako ti, jiZ se uci evangeliu, a aby
nenechaly na sebe jen plsobit, budou
poZehnani o¢ima, jez dokazi vidét da-
leko (viz Moj7i$ 6:27), a usima, jezZ slysi
zvuk trouby (viz Ezechiel 33:2-16).
Duchovni rozliSovani a inspirace, které
ziskate ze spojeni téchto tfi svatych na-
vykd, vam umozni stat jako straZni na
vézi chranici vasi rodinu — , bedlivi ...
se v8i ustavi¢nosti (Efezskym 6:18) —
pro pozehnani vasi bezprosttedni rodi-
ny a vaseho budouciho potomstva. To
vam slibuji a svéd¢im vam o tom v po-
svatném jménu Pana JeziSe Krista,
amen. l
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