
ៃដជជំនួយ ៃដជួយសេȜងគ ះ 
ែអលេឌរ ខូល អ័យយ៉ល់ 

ៃនពួកចិតសិបនក់ 

 

 បងបơូនƙបȩសȯសីជទីȯសǔញ់របស់ខញុំេអយ ខញុំមនអំណរគុណយ៉ងƙជលេƙជ ចំេពះឱកស 

េដមបី និយយេនកនុងសននិសីទេនះ។ ខញុំមនអំណរគុណចំេពះƙបធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន េហយខញុំ 

សូមេធƛទីបនទ ល់ថ េǎកគឺជពយករៃីនƙពះអមច ស់ដ៏មនƙពះជនមរស់។ ខញុំមនករេកតសរេសរយ៉ងខƚ ំង 

ចំេពះគំរដ៏ូអǒច រយរបស់ƙបធន ម៉នសុន ែដលបនចំǁយជីវតិរបស់េǎក េƙបƙបស់ៃដរបស់េǎក 

េដមបីជួយ និងសេȜងគ ះដល់អនកដៃទេទȢត។ 

 

េយងរស់េនកនុងជំនន់មួយ ែដលមនុសƞជេƙចនបនជួបƙបទះនឹងវបិតƎិ េហយƙតȪវករជំនួយ េƽយǒរ

ែតរងឥទធិពលបំផƚិចបំផƚ ញមកពីកររញជួ យដី រលកយកƞសូ៊ǁមិ ខយល់ពយុះ និងេƙគះថន ក់ធមមជតិេផƞងៗ

េទȢត។ ǒសនចƙក បនជួយដល់មនុសƞទំងេនះ ǂមរយៈជំនួយមនុសƞធម៌។ សមជិកេǒម ះƙតង់កនុង

ǒសនចƙកបនផƎល់ដងƛ យតមǕǓរេƽយចិតƎសបបុរសុជេរȢងǍល់ែខ េហយេធƛករបំេរ េƽយេសចកƎី

ȯសǔញ់។ ពួកេគពិតជបនជួយ ǂមរេបȢបរបស់ƙពះអមច ស់។ ពួកេគបនេធƛǂមƙពះបញញតƎិរបស់

ƙពះអមច ស់េដមបី «នឹកចំកនុងƙគប់ករណ៍ទំងអស់ ពីមនុសƞទល់ƙក និងមនុសƞកំសត់ទុរគត៌ និងពីមនុសƞ

ឈឺ និងមនុសƞមនទុកខេវទន តបិតអនកǁែដលមិនេធƛករទំងេនះេទ អនកេនះេឈម ះថមិនែមនជសិសƞ

របស់េយងេឡយ» (គ. និង ស. 52:40)។  

 

េនៃថងេនះ ខញុំចង់េផƎ តេទេល ៃដជជំនួយ និងៃដជួយសេȜងគ ះខងƙពលឹងវញិញ ណ។  កិចចករ និងសិរលីơ

របស់ƙពះអមច ស់ គឺពិតជេដមបី «នំឱយមនអមតភព និងជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចចដល់មនុសƞ» (មូ៉េស 

1:39)។ មនុសƞជេƙចនែដលេនជំុវញិេយង ƙតȪវករជំនួយខងវញិញ ណ។ េនេពលេយងផƎល់ៃដជួយ

សេȜងគ ះដល់សមជិកមិនសូវសកមម ƙគȫǒរែដលមនសមជិកែតមន ក់ និងអនកទំងǔយែដលពំុមន

ជំេនȟដូចេយង េនះេយងអេញជ ញមនុសƞទំងអស់ឱយ «មករកƙពះƙគីសទ»។ 1  

 

កនុងនមជអនកផƚ ស់ែƙបចិតƎេជȟថមីកនុងǒសនចƙក ខញុំទទួលបទពិេǒធន៍ករជួយសេȜងគ ះខងវញិញ ណ 

ǂមរយៈៃដជួយសេȜងគ ះរបស់សមជិកេǒម ះƙតង់កនុងǒសនចƙក។ ខញុំធំេឡងេនកនុងទីƙកȩង  ម៉ជូមូ៉តូ 

ƙបេទសជបុ៉ន េនជិតកែនƚងែដលƙបរឰេធƛកីǔអូǔំពិច ǁǓគ ណូ នរដូវរងរ។ ទីƙកȩងរបស់ខញុំេមល

េទ ȯសេដȢងគន នឹង ទីƙកȩងសលត៍ េលកǁស់ មនƙជលងភនំេនព័ទធជំុវញិយ៉ងȯសស់ǒơ ត។ េនេពលខញុំ

មនǕយុ 17 ឆន ំ ខញុំបនជួបនឹងអនកផƞពƛផǜយǒសនជនជតិǕេមរកិពីរនក់  េឈម ះែអលេឌរ ខធឺ និង

ែអលេឌរ Ǔយ៉ឈី។ េទះជេយងមនǕយុខុសគន ƙគន់ែតពីរបីឆន ំក៏េƽយ ែតពួកែអលេឌរមនអƛីមួយ

ដ៏អǒច រយ ែដលខញុំមិនធƚ ប់ បនទទួលǕរមមណ៍ពីមុនមកេទ។ ពួកេគឧសǜហ៍ពយយម េពរេពញេƽយ



ភពរកីǍយ េសចកƎីȯសǔញ់ និងពនƚឺ។ ខញុំេកតសរេសរយ៉ងខƚ ំងចំេពះគុណសមបតƎិរបស់ពួកេគ េហយ

ចង់កƚ យខƚួនដូចជពួកេគែដរ។ ខញុំបនǒƎ ប់ǒរលិខិតរបស់ពួកេគ េហយបនសេƙមចចិតƎទទួលបុណយ

ƙជមុជទឹក។ ឪពុកមƎ យខញុំ ែដលជអនកកន់ǒសនƙពះពុទធ បនជំទស់នឹងពិធីបុណយƙជមុជទឹករបស់ខញុំ

យ៉ងខƚ ំង។ ǂមរយៈជំនួយរបស់អនកផƞពƛផǜយǒសន និងƙពះអមច ស់ េនះខញុំបនទទួលករអនុញញ ត 

េហយƙតȪវបនទទួលបុណយƙជមុជទឹក ƙបកបេƽយអពភូតេហតុ។ 

 

េនឆន ំបនទ ប់ ខញុំចូលេរȢនǒកលវទិយល័យេនយូ៉កូǓម៉។ កររស់េនែតមន ក់ឯង ឆង យពីទីƙកȩងរបស់ខញុំ 

និងឆង យពីមនុសƞែដលខញុំǒគ ល់ េនះខញុំបនកƚ យេទជមនុសƞឯកេក េហយវេងƛងេចញពីǒសនចƙក។ 

េនៃថងមួយ ខញុំទទួលបនកតមួយមកពីសមជិកǒសនចƙកេនឯផទះ។ នងបនសរេសរថ នងបនឮ

ថខញុំមិនបនចូលរមួ ករƙបជំុǒសនចƙកេទȢតេទ នងបនដកȯសង់ខគមពីរមួយ េហយបនអេញជ ញខញុំឱយ

ƙតឡប់មកǒសនចƙកវញិ។ ខញុំបនរជួំលចិតƎេƽយពកយសំដីៃនបទគមពីរេនះ។ េរȟងេនះបនជួយខញុំឱយ

ដឹងចបស់ថ ƙបែហលជខញុំបនបត់បង់អƛីមួយ សំខន់ េហយខញុំបនពិចរǁ និងសមុគǒម ញអស់រយៈ

េពលជេƙចនៃថង។ េរȟងេនះបនបǁƎ លឱយខញុំចងចំនូវករសនយមួយរបស់ពួកអនកផƞពƛផǜយǒសន 

មនចំេពះខញុំថ «េបសិនជអនកǕនƙពះគមពីរមរមន េហយសួរេƽយេកƚȣវកƚ េនកនុងករអធិǒƊ ន េបសិន

ជករសនយែដលមនេនកនុងគមពីរមរ ៉ៃូណគឺជករពិត  េនះអនកនឹងដឹងេសចកƎីពិត ǂមរយៈƙពះេចǒƎ ៃន

ƙពះវញិញ ណបរសុិទធ»។ 2 

 

ខញុំបនដឹងចបស់ថ  ខញុំមិនបនអធិǒƊ នេƽយអស់ពីដួងចិតƎរបស់ខញុំេទ  រចួក៏បនសេƙមចចិតƎេធƛដូេចន ះ។ 

េនƙពឹកមួយ ខញុំបនេƙកកេឡងពីƙពលឹម លុតជងគង់េនកនុងផទះតូចរបស់ខញុំ េហយបនអធិǒƊ នេƽយអស់

ពីចិតƎ។ ខញុំបនភញ ក់េផơល ចំេពះករបញជ ក់មកពីƙពះវញិញ ណបរសុិទធ ចក់េȯǒចមកេលខញុំ ដូចែដលបន

សនយ។ ដួងចិតƎរបស់ខញុំƙតȪវបនដុត Ǎងកយរបស់ខញុំញ័រចំƙបប់ េហយខញុំេពរេពញេទេƽយកƎីអំណរ។ 

ǂមរយៈƙពះេចǒƎ ៃនƙពះវញិញ ណបរសុិទធ ខញុំបនដឹងថ ƙពះជƙពះវរបិǂ និងƙពះǍជបុƙǂរបស់ƙទង់ 

ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ មនƙពះជនមរស់ េហយថ ពួកƙទង់ពិតជបនយងេចញមកជួបយូ៉ែសប ស˘មីធ។ ខញុំបន

េធƛករេបƎជញ ចិតƎមួយ េនកនុងដួងចិតƎរបស់ខញុំថ ƙតȪវែតែƙបចិតƎ េហយេដរǂមƙពះេយសូ៊វƙគីសទេƽយ

េǒម ះƙតង់ អស់មួយជីវតិរបស់ខញុំ។ 

 

បទពិេǒធន៍ខងវញិញ ណេនះ បនផƚ ស់បƎូរជីវតិរបស់ខញុំទំងȯសȩង! ខញុំបនសេƙមចចិតƎបំេរ េបសកកមម ែដល

ផុសេចញមកពីករដឹងគុណចំេពះƙពះអមច ស់ និងចំេពះសមជិកǒសនចƙក ែដលបនជួយសេȜងគ ះ

ខញុំ។ បនទ ប់ពីេបសកកមមរបស់ខញុំ ខញុំបនផǜភជ ប់េនកនុងƙពះវǓិរបរសុិទធជមួយនឹងនរដ៏ីលơមន ក់ េហយ

េយងƙតȪវបនƙបទនពរឱយមនកូនចំនួនបួននក់។ មិនែមនជភពៃចដនយេទ នរមីន ក់េនះ គឺជនរែីដល

បនជួយសេȜងគ ះខញុំ  ǂមរយៈករេផញរកត េទកន់ផទះឯកេកេនទីƙកȩងយូ៉កូǓម៉ អស់រយៈេពលជេƙចន

ឆន ំកនƚងេទេនះ។   ƙតឡប់េទទំនុកដំេកង «ទូលបងគំបនវេងƛងដូចជេចȢមបត់បង់ សូមេដញរកអនកបំេរ 



ƙទង់ផង តបិតទូលបងគំមិនេភƚចេសចកƎីបងគ ប់របស់ƙទង់េឡយ» (ទំនុកដំេកង 119:176)។ ខញុំេនែតមន

អំណរគុណចំេពះេសចកƎីេមǂƎ ករǁុរបស់ƙពះអមច ស់ និងជំនួយរបស់សមជិកៃនǒសនចƙកេនះ 

ែដលបនអេញជ ញខញុំឱយ «មករកƙពះƙគីសទ» ជថមីមƎងេទȢត។ 3 

 

ខញុំដឹងថ អនកǍល់គន ជេƙចន បនផƎល់ឱយនូវៃដៃនកƎីȯសǔញ់ និងករសេȜងគ ះជេរȢងǍល់ៃថងេƽយ

សមង ត់។ េរȟងេនះរមួមនទំងបងបơូនȝសƎីសមគមសេȜងគ ះេǒម ះƙតង់មួយរបូ ែដលមិនែមនយកចិតƎទុក

ƽក់ែតចំេពះបងបơូនȝសƎី ែដលគត់ƙតȪវបនចត់ឱយេទបេƙងȣនបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎគត់េទរកបងបơូនȝសƎី

ែដលឈឺ ឬƙតȪវករជំនួយេƽយƙបករǁេផƞងេទȢតផងែដរ។ គត់សួរសុខទុកជញឹកញប់ េហយបន

សួរសុខទុកខ អស់រយៈេពលជេƙចនឆន ំ គត់បនពƙងឹងេសចកƎីជំេនȟរបស់មនុសƞជេƙចន។ ខញុំបនគិតអំពី

បី៊សƞពមួយរបូ ែដលជេរȟយៗបនសួរសុខទុកខដល់ȝសƎីេមម៉យ និងេពះម៉យ េនកនុងវដួរបស់គត់។ គំរូ

ៃនករជួយេនះ បនបនƎអស់រយៈេពលជេƙចនឆន ំ បនទ ប់ពីករេƽះែលងពីដំែណងរបស់គត់។ 

 

ខញុំǒគ ល់អនកកន់បពƛជិតភពមន ក់ ែដលចំǁយេពលជមួយនឹងយុវជនមន ក់ ែដលបនបត់បង់ឪពុករបស់

គត់។ គត់ចូលរមួេនកនុងសកមមភពជេƙចនជមួយនឹងយុវជនេនះ បេƙងȣនដល់គត់អំពីដំណឹងលơ 

េហយផƎល់ដំបូនម ន ដូចជឪពុករបស់គត់ផងែដរ។ ƙគȫǒរេផƞងេទȢត រកីǍយេនកនុងករែចកចយដំណឹង

លơ។ ឪពុកមƎ យ និងកូនមន ក់ៗ ែថƚងទីបនទ ល់អំពីដំណឹងលơេទដល់មនុសƞទំងǔយែដលេនជំុវញិពួកេគ 

េហយមនមនុសƞជេƙចនȯសǔញ់Ǎប់Ǖន។ 

 

ជចំែណកេនកនុងសកមមភពអងគករបឋមសិកǜ េចȯសីǕយុƙបំឆន ំរបស់ខញុំ បនƽក់ƙគប់េពតលីងេន

កនុងដបែកវដ៏ធំមួយ Ǎល់េពលែដលនងបនេធƛទេងƛរលơ។ នងបនេƙចȣងចំេរȢងកុមរបទេនះខƚ ំងៗ េន

េពលនងែសƛងរកេរȟងលơ េដមបីេធƛជេរȢងǍល់ៃថង «េធƛǂមពយករ ីេធƛǂមពយករ ីេធƛǂមពយករ ីេǎក

ǒគ ល់ផƚូវƙតȪវ!» 4 

 

ខញុំគម នេពលនឹងƙបប់ដល់អនកǍល់គន អំពីេរȟងលơៗ ទំងអស់ ែដលខញុំេមលេឃញសមជិកកនុងǒសនចƙក

េធƛេនះេទ។ ពួកគត់េធƛǂមដំបូនម នរបស់ពយករ ីពំុែមនេƽយǒរកតពƛកិចច ឬករទទួលខុសƙតȪវេនះេទ 

បុ៉ែនƎេƽយសមƙគ័ចិតƎ េƽយសមង ត់ និងេƽយកƎីអំណរ។ 

 

េនេពលខƚះ េយងមនǕរមមណ៍ថ េយងទន់េខǜយ និងខƛះកមƚ ំងេដមបីជួយសេȜងគ ះអនកដៃទ បុ៉ែនƎ

ƙពះអមច ស់រឭំកដល់េយងថ «េយងƙបប់អនកǍល់គន ជƙបកដថ ែដលអនកǍល់គន បនេធƛករទំងេនះ 

ដល់អនកតូចបំផុតកនុងពួកបងបơូនេយងេនះ េនះេឈម ះថ បនេធƛដល់េយងែដរ» (ម៉ថយ 25:40)។ 

 

ខញុំសូមបញច ប់ជមួយនឹងពកយដកȯសង់មួយ េƽយƙបធនថូម៉ស េអស ម៉នសុនថ៖ «បងបơូនƙបȩសȯសី



របស់ខញុំ េយងរុព័ំទធេទេƽយពួកអនកែដលƙតȪវករ ករយកចិតƎទុកƽក់ ករេលកទឹកចិតƎ ករគំƙទ ករលួង

េǎម និងសǁƎ នចិតƎរបស់េយង---មិនថពួកេគជសមជិកƙគȫǒរ ជមិតƎភកƎិ ជអនកǒគ ល់គន  ឬជ

មនុសƞចែមƚក េនះេឡយ។ េយងគឺជƙពះពហុរបស់ƙពះអមច ស់េនេលែផនដីេនះ ែដលƙតȪវបនបញជ ឱយ

បំេរ  និងេលកសទួយដល់កូនេចរបស់ ƙទង់។ ƙទង់ពឹងែផơកេទេលេយងមន ក់ៗ»។ 5 

 

សូមឱយេយងេធƛǂមដំបូនម ន និងគំររូបស់ពយករ ីេហយែសƛងរកអនកែដលខƛះខតជេរȢងǍល់ៃថង េដមបី

េយងǕចេធƛជƙពះហសថរបស់ƙពះអមច ស់ េនកនុងករជួយ និងករសេȜងគ ះដល់កូនេចរបស់ƙទង់ ខញុំសូម

អធិǒƊ នេនកនុងƙពះនមៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 
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