
ជួយពួកេគេនǂមផƚូវƙតឡប់េទផទះរបស់ពួកេគវិញ 
ƙបធនហិនរ ីបី៊ Ǖវរងិ 

ជទីƙបឹកǜទីមួយេនកនុងគណៈƙបធនទីមួយ  

 

 បងបơូនƙបȩសȯសី ƙពះវរបិǂសួគ៌របស់េយងចង់ េហយƙតȪវករេយងឱយជួយកូនេចខងវញិញ ណ

របស់ƙទង់ƙតឡប់ េទរកƙទង់វញិ។ ខញុំនិយយេនៃថងេនះេទកន់មនុសƞវយ័េកមង ែដលមនជំេនȟេល

ǒសនចƙកពិតេនះ ែដលបនចប់េផƎមេដររចួេហយេនេលផƚូវតូចƙតង់ និងចេងơȣត េដមបីƙតឡប់េទកន់

េគហƽƊ នសួគ៌របស់ពួកេគវញិ។ ƙទង់ចង់ឱយវញិញ ណរបស់ពួកេគមនភពរងឹមំǂំងពីេនវយ័េកមង េដមបី

ឈរេនេលផƚូវេនះ។ េហយƙទង់ƙតȪវករជំនួយ ពីពួកេយង េដមបីជួយពួកេគƙតឡប់េទកន់ផƚូវេនះវញិឱយ

បនឆប់ ƙបសិនេបពួកេគចប់េផƎមវេងƛង។  

 

ខញុំចប់េផƎមេមលេឃញករណ៍េនះកន់ែតចបស់ កលខញុំេនជបី៊សƞពេកមងមួយរបូ ពីមូលេហតុែដល

ƙពះអមច ស់ ចង់ឱយេយងពƙងឹងកូនេចរបស់េយង េនេពលពួកេគេនេកមង និងសេȜងគ ះពួកេគឱយបនឆប់។ 

ខញុំនឹងនិយយƙបប់អនកនូវេរȟងមួយ អំពីបុរសវយ័េកមងមន ក់ែដលតំǁងឱយមនុសƞជេƙចន ែដលខញុំពយយម

ជួយជេƙចនឆន ំកនƚងមកេនះ។  

 

នងអងគុយទល់មុខខញុំកនុងករយិល័យរបស់បី៊សƞព។ នងេរȢបǍប់ƙបប់ខញុំ អំពីដំេណ រជីវតិរបស់នង។ 

នងបនទទួល ពិធីបុណយƙជមុជទឹក និងពិធីបញជ ក់ជសមជិកៃនǒសនចƙក េនេពលនងមនǕយុ

ƙបំបីឆន ំ។  នងមិនបនហូរ ទឹកែភនកេទេពលែដលនងេរȢបǍប់ អំពីរយៈេពលជងៃមភឆន ំកនƚងមកេនះ 

បុ៉ែនƎសេមƚងរបស់នងេពរេពញេទេƽយភពេƙកȣមƙកំ។ នងបននិយយថ ផƚូវែដលេឆព ះេទរក

អំេពបបបនចប់េផƎម េពលែដលនងេƙជសេរ សេសពគប់ ជមួយមនុសƞែដលនងគិតថ ជមនុសƞ

ែដលមនភពភញ ក់េផơល។ ដំបូងនងបនចប់េផƎមបំពនេទេលបញញតƎិែដល េមលេទǓក់បីដូចជមិន

សូវសំខន់។  

 

ដំបូងនងខƛល់ខƛ យបនƎិចបនƎួច េហយមនǕរមមណ៍ថខុសតិចតួច។ បុ៉ែនƎករេសពគប់ជមួយមិតƎទំង

ǔយផƎល់នូវǕរមមណ៍ថមីដល់នង េƽយចប់េផƎមមនករចូលចិតƎ ដូេចនះេហយឱកសៃនករǂំងចិតƎ

េដមបីេធƛករែƙបចិតƎǓក់បីដូចជកន់ែតតិច និងមិនសូវសំខន់។ បទបញញតƎិសំខន់ៗែដលនងបំពនǓក់

បីដូចជកន់ែតេកនេឡង សុបិនៃនកររកីǍយជមួយេគហƽƊ នសួគ៌Ǔក់បីដូចជរǎយǒបសូនយ។  

 

នងអងគុយទល់មុខខញុំ េនកនុងǒថ នភពមួយកំសត់ǁស់។ នងចង់ឱយខញុំសេȜងគ ះនងពីអងគប់ៃនអំេពបប 

ែដលនងមនǕរមមណ៍ថជបនទុកមួយសំǍប់នង។ បុ៉ែនƎមេធយបយែតមួយគត់េដមបីេងបេចញពីេរȟងេនះ 

សំǍប់នងគឺƙតȪវអនុវតƎេសចកƎីជំេនȟេលƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ ƙតȪវែតមនចិតƎសេƙងក េដមបីែƙបចិតƎ ដូេចនះេទប



Ǖចƙជះǒơ ត មនករផƚ ស់បƎូ និងមនភពរងឹមំǂមរយៈដងƛ យធួនរបស់ƙពះអមច ស់។ ខញុំបនែថƚង

ទីបនទ ល់ដល់នងថ អƛីƙគប់យ៉ង Ǖចេទរចួ។ ǏǕចេទរចួ បុ៉ែនƎǏមនករពិបក ជងករអនុវតƎន៍

េសចកƎីជំេនȟǂំងពីេនវយ័េកមងកនុងជីវតិរបស់នង េនកនុងដំេណ រេទកន់េគហƽƊ នរបស់ƙពះ និងេនេពល

ែដលនងចប់េផƎមវេងƛង កលពីដំបូង។  

 

ដូេចនះេហយវធីិែតមួយគត់ដ៏លơបំផុតែដលេយងǕចផƎល់ដល់កូនេចរបស់ƙពះ គឺកǒងេសចកƎីជំេនȟេល

ƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ និងដំណឹងលơែដលបនǒƎ រេឡងវញិរបស់ƙទង់ កលពីពួកេគេនេកមង។ េហយបនទ ប់

មកេយងƙតȪវជួយដុតបំភƚឺ េសចកƎីជំេនȟេនះឱយបនឆប់ មុនេពលǏƙតȪវបត់បង់ េពលែដលពួកេគវេងƛង

េចញពីផƚូវេនះ។  

 

ដូេចនះ អនក និងខញុំƙតȪវបនរពឹំងទុកឱយចប់យកឱកសេនជិតៗេនះ េដមបីជួយអនកេធƛដំេណ រកនុងចំេǁម

កូនេចរបស់ƙពះ។ ƙពះអងគសេȜងគ ះបនƙបប់េយងពីមូលេហតុេនះ េហតុអƛីេយងƙតȪវេធƛដូេចនះ េនេពល

ƙទង់ពិពណ៌នអំពីេƙគះថន ក់ ចំេពះដំេណ រƙតឡប់េទកន់េគហƽƊ នវញិ ចំេពះកូនេចខងវញិញ ណ

ទំងអស់របស់ƙពះេនកនុងអ័ពទៃនអំេពបប និងេនកនុងអƛីែដលǒǂំងបេងកតេឡង៖ 

 

«ចូរឱយេទǂមទƛ រចេងơȣត តបិតទƛ រែដលនំេទឯេសចកƎីបំផƚិចបំផƚ ញ េនះធំេហយទូǎយផង ក៏មន

មនុសƞជេƙចនែដលចូលǂមទƛ រេនះ។ ែតផƚូវែដលនំេទឯជីវតិ េនះតូចេហយចេងơȣតវញិ ក៏មនមនុសƞ

តិចǁស់ែដលរកផƚូវេនះេឃញ»។ 1 

 

េƽយេមលេឃញពីតំរវូកររបស់កូនេចƙទង់ ƙពះវរបិǂសួគ៌ជទីȯសǔញ់បនផƎល់នូវេសចកƎីែណនំ 

និងជួយសេȜងគ ះពួកេគǂមផƚូវរបស់ពួកេគ។ ƙទង់បនបញជូ នƙពះǍជបុƙǂរបស់ƙទង់ ƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ 

ឱយǕចេធƛដំេណ រេនǂមផƚូវែដលមនសុវតថិភព និងǕចេមលេឃញ។ ƙទង់បនេȄពយកររីបស់ƙទង់េន

កនុងជំនន់េនះ គឺƙបធនថូម៉ស េអស ម៉នសុន។ ǂំងពីវយ័េកមងមកេម៉ƚះ ƙបធន ម៉នសុន មិនƙតឹមែតបន

បេƙងȣនឱយេនេលផƚូវេនះបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎក៏បនបេƙងȣនឱយជួយអនកែដលសថិតកនុងទុកខƙពȫយផងែដរ។  

ƙពះវរបិǂសួគ៌បនƽក់េយងេនកនុងǒថ នភពខុសៗគន េដមបីជួយពƙងឹង េហយេនកនុងេពលែដលចំបច់ 

េយងǕចដឹកនំអនកដំេណ រទំងេនះេទរកសុវតថិភពផងែដរ។ ករចត់ǂំងដ៏សំខន់ និងមនអំǁច

ជងេគគឺ េនកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់េយង។ ƙគȫǒរសំខន់ǁស់ េƙពះƙគȫǒរមនឱកសចប់េផƎមជីវតិ

កុមរឱយឈនេជងយ៉ង រងឹមំ េនេលផƚូវƙតឡប់េទេគហƽƊ នសួគ៌វញិ។ ឪពុកមƎ យ បងបơូនƙបȩសȯសី 

េǎកយយេǎកǂ ពូ និងមីង គឺជអនកែណនំ និងអនកសេȜងគ ះដ៏មនអំǁច និងមនសុវតƎិភពេƽយ

ចំណងៃនេសចកƎីȯសǔញ់ពីធមមជតិ របស់ƙគȫǒរ។  

  

ƙគȫǒរមនអតថƙបេយជន៍ǁស់េនកនុងǕយុƙបំបីឆន ំដំបូងៃនជីវតិរបស់កុមរ។ េនកនុងឆន ំែដលមន



ករគំពរេនះ េƽយដងƛ យធួនរបស់ƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ ǒǂំងបនេƙបអ័ពទ ៃនេសចកƎីងងឹតកំបំងផƚូវ 

បិទទƛ រƙតឡប់េទកន់េគហƽƊ ន សួគ៌វញិ។ េនកនុងឆន ំដ៏មនតៃមƚទំងេនះ ƙពះអមច ស់បនជួយƙកȩម

ƙគȫǒរǂមរយៈករេȄអនកេធƛករថន ក់កុមរ េដមបីជួយពƙងឹងកុមរខងវញិញ ណ។ ƙទង់ក៏បនផƎល់អនក

កន់បពƛជិតភពេអរ ៉នុេដមបីេធƛពិធីǒƙកម៉ង់។ េនកនុងពិធី អធិǒƊ នǒƙកម៉ង់ កុមរបនឮេសចកƎីសនយ

ថពួកេគǕចមនƙពះវញិញ ណៃនƙពះ ƙបសិនេបពួកេគេគរពǂមបញញតƎិរបស់ƙពះ។ ជលទធផល ពួកេគ

ƙតȪវបនករពរទប់ទល់នឹងករលបួងេនេពលǏេកតមន េហយបនទ ប់មក នេពលអនគត ពួកេគនឹងេទ

សេȜងគ ះអនកេផƞងេទȢត។  

 

បី៊សƞពភគេƙចនេនកនុងǒសនចƙកបនទទួលនូវករបំផុសគំនិត េដមបីេȄមនុសƞែដលរងឹមំជងេគ

មន ក់េនកនុងវដួ េដមបីបំេរ កុមរេនកនុងថន ក់កុមរ។ ពួកេគដឹងថƙបសិនេបកុមរមន ក់រងឹមំ េƽយǒរ

េសចកƎីជំេនȟ និងទីបនទ ល់  េនះពួកេគនឹងƙតȪវករករជួយឱយរចួពីេƙគះថន ក់កន់ែតតិចកនុងវយ័ជំទង់របស់

ពួកេគ។ ពួកេគដឹងថƙគឹះ ដ៏រងឹមំខងវញិញ ណ Ǖចេធƛឱយមនភពខុសគន អស់មួយជីវតិ។  

 

េយងទំងអស់គន Ǖចជួយ េǎកយយេǎកǂ និងសមជិកƙគប់របូ ែដលǒគ ល់កុមរទំងអស់សុទធែត

Ǖច ជួយដល់ពួកេគបន។ Ǐមិនចំបច់ƙតȪវករករេȄជផƚូវករេនកនុងថន ក់កុមរេនះេទ។ ឬចំបច់

កំណត់ថǕយុបុ៉ǁƍ  េនះេទ។ ȝសƎីមន ក់ ជមនុសƞេកមងជេគបំផុតែដលƙតȪវបនេȄឱយេធƛជគណៈ

កមមករថន ក់កុមរទូេទ ែដលបនជួយបេងកតបវចន ជ.រ.ត (េƙជសេរ សផƚូវƙតȪវ)។  

 

នងមិនែដលេនȟយហត់កនុងករបំេរ ដល់កុមរេទ។ នងបេƙងȣន ដល់កុមរកនុងវដួរបស់នង ែដលជ

ករេសនសំុរបស់នងផទ ល់រហូតដល់នងមនǕយុជិត 9០ ឆន ំ។ កុមរតូចៗǕចទទួលǕរមមណ៍ថ នង

មនេសចកƎីȯសǔញ់ចំេពះពួកេគ។ ពួកេគបនេមលេឃញគំររូបស់នង។ ពួកេគបនេរȢនេគលលទធិដ៏

ǒមញញ ៃនដំណឹងលơ ៃនƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ។ រមួេសចកƎីមក ពីេƙពះគំររូបស់នង ពួកេគបនេរȢនǒគ ល់ពី

Ǖរមមណ៍ និងǒគ ល់ƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ េនេពលែដលពួកេគទទួលǕរមមណ៍ដូេចនះ េនះពួកេគចប់េផƎម

ទទួលនូវេសចកƎីជំេនȟែដលពួកេគƙតȪវករ េដមបីតទល់នឹងករលបួង។ េនះពួកេគƙតȪវករជំនួយសេȜងគ ះ

កន់ែតតិច េហយពួកេគបនេƙតȣមខƚួនេដមបីេទសេȜងគ ះអនកដៃទ។  

 

ខញុំបនេរȢនអំពីអំǁចៃនេសចកƎីជំេនȟដ៏ǒមេញញ េនកនុងករអធិǒƊ ន និងƙពះវញិញ ណបរសុិទធ េនេពល

កូនរបស់េយងេនតូចៗ។ កូនƙបȩសចបងរបស់េយងមិនទន់បនទទួលបុណយƙជមុជទឹកេនេឡយេទ។ 

ឪពុកមƎ យរបស់គត់ ƙគȪថន ក់កុមរ និងអនកដឹកនំបពƛជិតភព បនពយយមជួយឱយគត់ទទួលǕរមមណ៍ 

និងǒគ ល់ƙពះវញិញ ណ េហយដឹងអំពីរេបȢបេដមបីទទួលជំនួយពីƙទង់។  

 

រេសȢលៃថងមួយ ភរយិរបស់ខញុំបនជូនគត់េទផទះȝសƎីមន ក់ ែដលបនបេƙងȣនគត់ឱយេចះǕន។ គេƙមង



របស់ខញុំគឺƙតȪវេទទទួលគត់ ǂមផƚូវែដលខញុំƙតឡប់មកពីេធƛករវញិ។  

 

េមេរȢនរបស់គត់បនបញច ប់មុនេពលែដលេយងរពឹំងទុក។ គត់មនទំនុកចិតƎថគត់ǒគ ល់ផƚូវេទផទះ។ 

ដូេចនះេហយគត់បនចប់េផƎមេដរេទ។ េƙកយមកគត់និយយថគត់ពិតជមនទំនុកចិតƎខƚ ំងǁស់ 

េហយេពញចិតƎនឹងគំនិតមួយគឺករេធƛដំេណ រែតមន ក់ឯង។ បនទ ប់ពីគត់េធƛដំេណ រƙបែហលជជិតមួយគីឡូ

ែម៉ƙត េមឃចប់េផƎមងងឹត។ គត់ចប់េផƎមមនǕរមមណ៍ថគត់េនឆង យពីផទះǁស់។  

 

គត់េនចំថ ពនƚឺេភƚងǔនែដលេបកកត់គត់េនះ េមលមិនចបស់េƽយǒរទឹកែភនករបស់គត់។ គត់

មនǕរមមណ៍ ដូចជកូនេកមងតូចមន ក់ គឺមិនែមនជេកមងƙបȩសែដលមនទំនុកចិតƎ ថǕចចប់េផƎមេដរេទ

ផទះែតមន ក់ឯងបនេនះេទ។ គត់ចប់េផƎមដឹងថគត់ƙតȪវករជំនួយ។ េពលេនះមនអƛីមួយបនផុសេឡង

កនុងគំនិតរបស់គត់។ គត់ដឹងថគត់ ƙតȪវករអធិǒƊ ន។ េហយគត់បនចុះពីេលថនល់េហយេដរសំេǮេទ

រកេដមេឈែដលគត់េមលេឃញតិចៗ េនេពលេមឃងងឹត។ គត់បនរកកែនƚងលុតជងគង់ចុះអធិǒƊ ន។  

 

ǂមរយៈគុមគេមព ធេនះគត់Ǖចឮសេមƚងនិយយមកកន់គត់។ មនុសƞវយ័េកមងពីរនក់បនឮគត់កំពុង

យំ។ េពលពួកេគេដរមកជិត ពួកេគនិយយថ៖ «េតេយងǕចជួយអនកបនេទ?» គត់និយយƙបប់ពួកេគ

ទំងទឹកែភនកថ គត់វេងƛងផƚូវ េហយគត់ចង់ƙតឡប់េទផទះវញិ។ េតគត់ចំេលខទូរស័ពទ ឬǕស័យƽƊ នផទះ

ឬេទ។ គត់មិនចំេទ។ ពួកេគបនសួរថេតគត់ǒគ ល់េឈម ះរបស់គត់េទ ពួកេគបននំគត់េទជិត

កែនƚងែដលគត់រស់េន។ ពួកេគបនរកេឈម ះƙតកូលេនកនុងេសȢវេភទូរស័ពទ។  

 

េនេពលខញុំទទួលទូរស័ពទេហយ ខញុំƙបញប់ƙបញល់ េទជួបអនកសេȜងគ ះ េƽយមនអំណរគុណចំេពះƙពះ 

ែដលបនបញជូ នមនុសƞលơេនǂមផƚូវƙតឡប់េទផទះវញិរបស់គត់។ េហយខញុំែតងែតមនអំណរគុណ ែដល

គត់ƙតȪវបនបេƙងȣនឱយអធិǒƊ នជមួយេសចកƎីជំេនȟ េហយជំនួយេនះបនេកតមនេនេពលគត់វេងƛង

ផƚូវ។ េសចកƎីជំេនȟេនះបនដឹកនំគត់េទរកសុវតថិភព េហយបនេធƛឱយគត់កƚ យេទជអនកជួយសេȜងគ ះ

វញិជេƙចនដងǍប់មិនអស់។  

 

ƙពះអមច ស់បនេរȢបចំគំរសូេȜងគ ះ និងអនកជួយសេȜងគ ះេនកនុងនគររបស់ƙទង់។ ƙពះបញញ របស់ƙទង់ គឺ

ƙពះអមច ស់បនបំផុសគំនិត អនកបំេរ របស់ƙទង់នូវមេធយបយដ៏មនអំǁចេដមបីជួយពƙងឹងេយង ƙទង់

បនចត់ǂំងអនកជួយសេȜងគ ះដ៏លơបំផុត េនេពលេយងឆƚងកត់ជីវតិជយុវវយ័។  

 

អនកបនដឹងអំពីកមមវធីិពីរដ៏មនអំǁចែដលបនផƎល់ឱយេƽយƙពះអមច ស់។ មួយសំǍប់យុវនរ ីគឺƙតȪវបន

េȄថ «ករពƙងីកខƚួនរបស់យុវនរ»ី មួយេទȢតសំǍប់អនកកន់បពƛជិតភពេអរ ៉នុ គឺƙតȪវបនេȄថ 

«កតពƛកិចចចំេពះƙពះ» េយងសូមេលកទឹកចិតƎដល់យុវជនវយ័េកមង ៃនជំនន់ែដលកំពុងេពញវយ័សូម



េមលេឃញពីសកƎ នុពលរបស់ពួកេគ កនុងករកǒងពƙងឹងខងវញិញ ណដ៏អǒច រយ។ េហយេយងសូមអងƛរ

ដល់អស់អនកែដលែថទំយុវជនវយ័េកមងទំងេនះ សូមចិញជ ឹមពួកេគេទǂមអƛីែដលƙពះអមច ស់ចង់ឱយេយង

េធƛ េដមបីជួយពួកេគ។ េហយេƽយǒរអនគត របស់ǒសនចƙកពឹងែផơកេលពួកេគ ដូេចនះេយងទំង

អស់គន ƙតȪវែតយកចិតƎទុកƽក់។  

 

កមមវធីិទំងពីរបនែកលំអរ បុ៉ែនƎេគលបំណងរបស់ǏបនƎេƽយគម នករែƙបƙបȫល។ ƙបធន ម៉នសុន  បន

ចត់ទុករេបȢបេនះ៖ េយងƙតȪវែត «េរȢននូវអƛីែដលេយងគួរេរȢន េធƛនូវអƛីែដលេយងគួរេធƛ េហយេទកែនƚង

ǁែដលេយងគួរេទ»។ 2 

 

កូនេសȢវេភករពƙងីកខƚួនរបស់យុវនរ ីបនបងƟ ញពីេគលបំណងយ៉ងចបស់ǎស់ចំេពះពួកេគ៖  

 

«កមមវធីិករពƙងីកខƚួនរបស់យុវនរ ីបនេƙបនូវតៃមƚទំងƙបំបីរបស់យុវនរ ីេដមបីជួយអនកឱយយល់កន់ែត

ចបស់ថេតអនកជនរǁ េហតុអƛីអនកមករស់េនេលែផនដី េហយអនកគួរែតេធƛអƛីកនុងនមជបុƙតីរបស់ƙពះ 

េដមបីេរȢបចំខƚួនសំǍប់ៃថងែដលអនកƙតȪវេទƙពះវǓិរបរសុិទធ េដមបីេធƛេសចកƎីសញញ ពិសិដƊ»។ 3 

 

េសȢវេភេនះបនƎនិយយេទȢតថ យុវនរនឹីង «េធƛករǂំងចិតƎ អនុវតƎǏ េហយǍយករណ៍អំពីកររកីចំេរ ន

របស់អនក េទឪពុកមƎ យ ឬអនកដឹកនំ» Ǐក៏បនសនយែដរថ «គំរទំូងǔយែដលអនកǒថ បនេឡង េន

េពលអនកេធƛករកនុងេសȢវេភកររកីចំេរ នផទ ល់ខƚួន--- ដូចជករអធិǒƊ ន ករសិកǜƙពះគមពីរ ករបំេរ  និង

កររកǜកំណត់េហតុ--- នឹងកƚ យជទមƚ ប់ƙបចំៃថងផទ ល់ខƚួន។ ទមƚ ប់ទំងេនះ នឹងពƙងឹងដល់ទីបនទ ល់

របស់អនក េហយជួយអនកឱយេរȢន និងរកីចំេរ នអស់មួយជីវតិរបស់អនក»។ 4 

 

កមមវធីិកតពƛកិចចចំេពះƙពះ សំǍប់យុវជនេនកនុងបពƛជិតភពេអរ ៉នុ បនជួយពƙងឹង និងមនករេផƎ តយក

ចិតƎទុកƽក់។ ǏមនេនកនុងកូនេសȢវេភធមមǂមួយ សំǍប់មុខតំែណងទំងបីៃនបពƛជិតភពេអរ ៉នុ។ 

យុវជននឹងអនកដឹកនំរបស់ពួកេគ នឹងទទួលបនកូនេសȢវេភថមីេនះមន ក់មួយចបប់។ Ǐគឺជឧបករណ៍

ដ៏មនអំǁច។  

 

Ǐនឹងជួយពƙងឹងដល់ទីបនទ ល់របស់យុវជន និងទំនក់ទំនងពួកេគជមួយƙពះ។ ǏនឹងជួយពួកេគេរȢន 

េហយចង់បំេពញកតពƛកិចចរបស់ពួកេគ។ Ǐនឹងជួយពƙងឹងទំនក់ទំនងពួកេគជមួយឪពុកមƎ យ កនុង

ចំេǁមសមជិកƙកȩម និងរǏងយុវជន និងអនកដឹកនំរបស់ពួកេគ។  

 

កមមវធីិទំងពីរបនƽក់ករទទួលខុសƙតȪវយ៉ងធំ កនុងកិចចខិតខំរបស់មនុសƞវយ័េកមងផទ ល់។ ពួកេគƙតȪវបន

អេញជ ញឱយេរȢន និងេធƛនូវអƛីែដលនឹងមនករពិបកសំǍប់មនុសƞƙគប់របូ។ េពលខញុំគិតអំពីយុវវយ័របស់ខញុំ



ផទ ល់ ខញុំមិនចំអំពីអƛីែដលជឧបសគគេនះេទ។ ែមនេហយ មƎងមក ល ខញុំƙតȪវបនអេញជ ញឱយសំេរចនូវ

ករពិបកៗ បុ៉ែនƎយូរៗមƎងបុ៉េǁƍ ះ។ កមមវធីិេនះរពឹំងទុកឱយមនករេធƛជប់ជនិចច ƙតȪវខិតខំឱយខƚ ំង  និង

បេងកននូវករេរȢនសូƙត និងបទពិេǒធន៍ខងវញិញ ណǍប់ឆន ំ។  

 

េនេពលខញុំគិតអំពីǏ ខញុំដឹងថមតិករៃនកូនេសȢវេភេនះ គឺតំǁងឱយǒច់ឈម ៃនករទុកƙពះទ័យ

របស់ƙពះអមច ស់ ចំេពះជំនន់ែដលកំពុងេពញវយ័ និងចំេពះេយងទំងអស់គន ែដលȯសǔញ់ពួកេគ។ 

េហយខញុំបនេមលេឃញភសƎុǂងថ ករទុកƙពះទ័យេនះគឺបនេរȢបចំយ៉ងលơ។  

 

េនកនុងករេទសួរសុខទុកខពួកេគ ខញុំបនេមលេឃញទេងƛររបស់ƙកȩមបពƛជិតភពេអរ ៉នុ។ ខញុំបនេមលេឃញ

យុវជនេធƛ ǂមគំរៃូនករេរȢនសូƙត ƽក់ែផនករេធƛនូវអƛីែដលƙពះចង់ឱយពួកេគេធƛ េហយបនទ ប់មកេធƛនូវអƛី

ែដលពួកេគេបƎជញ  ថƙតȪវេធƛ េហយែចកចយជមួយអនកដៃទនូវករផƚ ស់បƎូរខងវញិញ ណរបស់េគ។ េហយ

េនេពលែដលខញុំេមល និងǒƎ ប់ Ǐកន់ែតេធƛឱយខញុំេមលេឃញចបស់ថ ឪពុកមƎ យ អនកដឹកនំ មិតƎភកƎិ 

និងសូមបីែតអនកជិតខងកនុងƙកȩមជំុនំ ƙតȪវបនដក់ជប់េƽយƙពះវញិញ ណ េនេពលពួកេគបនឮអំពី

ទីបនទ ល់របស់យុវវយ័អំពីរេបȢបែដលពួកេគƙតȪវបនពƙងឹង។ យុវវយ័ƙតȪវបនេលកេឡង េនេពលពួកេគ

ែថƚងទីបនទ ល់ ក៏ដូចគន ជមួយនឹងអនក ែដលពយយមជួយបីបច់ពួកេគផងែដរ។  

 

កមមវធីិយុវនរមីនគំរដ៏ូមនអំǁចដូចគន  េដមបីអភិវឌƌកមƚ ំងខងវញិញ ណេនកនុងយុវនរ ីេហយផƎល់

ឱកសដល់េយងេដមបីជួយ។ េសȢវេភករអភិវឌƌន៍ខƚួនសំǍប់យុវនរ ីជួយយុវនរឱីយទទួលពិធីករៃន

ƙពះវǓិរបរសុិទធ។ Ǐបនជួយǂមរយៈគំររូបស់មƎ យ េǎកយយ និងȝសƎីសុចរតិƙគប់របូែដលេនជំុវញិ

ពួកេគេនកនុងǒសនចƙក។ ខញុំបនេមលេឃញអំពីរេបȢបែដលឪពុកមƎ យជួយកូនȯសីសេƙមចបននូវ

េគលេǮ និងសុបិនរបស់នង ǂមរយៈករកត់សំគល់ និងចូលរមួចំែណកនូវǍល់ƙគប់កិចចករលơែដល

នងបនេធƛ។  

 

េទបែតបុ៉នម នៃថងកនƚងេទបុ៉េǁƍ ះ ខញុំបនេមលមƎ យមន ក់ឈរជមួយកូនȯសីរបស់នងេនេពលពួកេគ

ទទួល រងƛ ន់ែដលពួកេគបនកƚ យជគំរ ូដ៏េលចេធƚ រកនុងភពជȝសƎី។ េហយពួកេគបនែចកចយជមួយ

ខញុំេតǏមនន័យយ៉ងǁចំេពះពួកេគ េនះខញុំបនទទួលǕរមមណ៍េƽយមនករអនុញញ តពីƙពះអមច ស់ 

េហយƙពមទំងេលកទឹកចិតƎដល់េយងទំងអស់គន ។  

  

សូមផƎល់ជំនួយែដលេយងǕចេធƛបនដល់មនុសƞវយ័េកមងទំងេនះ េនះអƛីែដលអǒច រយនឹងដឹកិនំពួកេគ 

ឱយទទួលនូវǕរមមណ៍ែដលមនទំនុកចិតƎថពួកេគេនǂមផƚូវƙតឡប់េទកន់េគហƽƊ នƙពះ េហយពួកេគ

Ǖចេធƛបន។ េហយេយងេធƛនូវអƛីែដលƙបេសរបំផុតេដមបីេទជមួយពួកេគ។ ពីេƙពះេនǂមផƚូវមន

ƙគឡុក េហយេពលខƚះមនថម េនេពលខƚះពួកេគនឹងមនǕរមមណ៍បក់ទឹកចិតƎ និងǕប់អួរ។ េនេពលខƚះ



ពួកេគនឹងƙចបូកƙចបល់ អំពីេជគǏសនរបស់ពួកេគ េហយេងȟងឆងល់ បនទ ប់ពីករែសƛងរកេគលេǮែដល

មិនសូវសំខន់ចំេពះភពអស់កលបរបស់ពួកេគ។ កមមវធីិែដលមនករបំផុសេនះយ៉ងេǓចǁស់ក៏េធƛ

ឱយមនចំǁប់Ǖរមមណ៍ ពីេƙពះǏនឹងដឹកនំជំនន់ែដលកំពុងេពញវយ័ឱយអេញជ ញ និងទទួលភពជៃដគូ

ពីƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។  

 

ដំបូនម នដ៏លơបំផុតសំǍប់េយងែដលƙតȪវផƎល់ឱយជំនន់ែដលកំពុងេពញវយ័គឺថ ពួកេគǕចƙតឡប់េទកន់

ƙពះវរបិǂសួគ៌វញិមនែតǂមរយៈករដឹកនំ និងករែកតំរវូពីƙពះវញិញ ណៃនƙពះបុ៉េǁƍ ះ។ ដូេចនះេហយ

េបសិនជេយងឈƚ សៃវ េយងនឹងមនេសចកƎីកƚ Ǔន ករសរេសរ និងយកគំរǂូមƙគប់យ៉ងែដល

អេញជ ញភពជៃដគូៃនƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ េនេពលពួកេគែចកចយនូវអƛីែដលពួកេគកំពុងេធƛ និង

Ǖរមមណ៍ែដលពួកេគមន េនះេយងក៏ƙតȪវែតមនភពសកƎិសមេដមបីមនƙពះវញិញ ណបរសុិទធផងែដរ។ 

បនទ ប់មកេយងនឹងទទួលǕរមមណ៍េƽយកƎីេកតសេសរ និងǒន មញញឹម ៃនករȯសȩះȯសȫលជមួយƙពះ។ 

េហយេបសិនជេយងមនǕរមមណ៍ថƙតȪវផƎល់ដំបូនម នែដលƙតឹមƙតȪវ េនះពួកេគនឹងទទួលǕរមមណ៍ៃន

េសចកƎីȯសǔញ់របស់េយង និងរបស់ƙពះេនកនុងេនះ គឺមិនែមនជករសƎីបេនទ ស េហយបដិេសធ ែដល

Ǖចេបកៃដឱយǒǂំងដឹកនំអនគតពួកេគេនះេទ។  

 

គំរែូដលពួកេគƙតȪវករពីេយងបំផុតគឺ េធƛនូវអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ េយងƙតȪវអធិǒƊ នសំុអំេǁយទនៃន

ƙពះវញិញ ណ។ េយងƙតȪវេធƛករពិចរǁេនកនុងƙពះគមពីរ និងពកយេពចន៍របស់ពយករែីដលេនរស់។ េយង

ƙតȪវេរȢបចំែផនករ ែដលមិនƙតឹមែតជបំណងƙបថន បុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎគឺជេសចកƎីសញញ ។ បនទ ប់មកេយង

ƙតȪវរកǜេសចកƎីសនយរបស់េយងចំេពះƙពះ។ េហយេយងƙតȪវេលកអនកដៃទេឡងǂមរយៈករែចកចយ

ពរជ័យៃនដងƛ យធួនែដលេកតមនចំេពះជីវតិរបស់េយង។  

 

េហយេយងƙតȪវយកមកេƙបƙបស់កនុងជីវតិរបស់េយងផទ ល់ េហយƙតȪវខជ ប់ខជួន និងបនƎមនភពេǒម ះƙតង់ 

ែដលƙពះអមច ស់រពឹំងចង់បនពីពួកេគ។ េហយេពលេយងេធƛដូេចនះ េយងនឹងជួយពួកេគឱយទទួលǕរមមណ៍

ពីƙពះវញិញ ណនិងករអះǕងថƙបសិនេបពួកេគនឹងតទល់ជមួយǏេនះពួកេគនឹងឮƙពះបនទូលពីƙពះអងគ

សេȜងគ ះ និងƙពះវរបិǂសួគ៌ជទីȯសǔញ់ថ៖ «...ƙបៃពេហយបវលơេǒម ះƙតង់េអយ ឯងមនចិតƎេǒម ះនឹង

ƙតȫតរបស់បនƎិចេនះ ដូេចនះអញនឹងǂំងឱយឯងƙតȫតេលរបស់ជេƙចនេទȢត ចូរឱយឯងƙបកបេƽយេសចកƎី

អំណររបស់េចǓƛ យឯងចុះ»។ 5  េហយេយងែដលជអនកបនជួយពួកេគ នឹងឮពកយេពចន៍ទំងេនះ

េƽយកƎីអំណរ។  

 

ខញុំសូមែថƚងទីបនទ ល់ថ ƙពះអមច ស់ȯសǔញ់អនក និងកូនេចƙគប់របូរបស់ƙពះ។ េនះគឺជនគររបស់ƙទង់

ែដលបនǒƎ រេឡងេƽយកូនេǒរបពƛជិតភព ǂមរយៈពយករ ីយូ៉ែសប សមុីធ។   ថូម៉ស េអស ម៉នសុន 

គឺជពយកររីបស់ƙពះអមច ស់នេពលបចចុបបននេនះ។ ខញុំសូមសនយនឹងអនកǍល់គន មន ក់ៗថ េនេពលអនកេធƛ



ǂមករែណនំែដលមនករបំផុសគំនិតេនកនុងǒសនចƙកពិតៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ អំពីពួកយុវវយ័េនះ 

េយងែដលជអនកជួយ និងȯសǔញ់ពួកេគ Ǖចបញជូ នពួកេគេទេគហƽƊ នƙពះវរបិǂសួគ៌ និងƙពះអងគ

សេȜងគ ះេƽយសុវតƎិភព េដមបីរស់េនជមួយƙកȩមƙគȫǒរ និងមនកƎីអំណរជេរȢងរហូត។ េនកនុងƙពះនម

ƙពះេយសូ៊វ ƙគីសទ Ǖែម៉ន។  

 

កំណត់ចំǁំ  

1. នីៃហƛទី 3 14:13--14។  

2. សូមេមល Thomas S. Monson សននិសីទទូេទ ែខ តុǎ ឆន ំ 2008។  

3. កូនេសȢវេភ ករពƙងីកខƚួនរបស់យុវនរ ី«ករឈរជǒកƞីរបស់ƙពះ» ទំព័រ 6។  

4.  កូនេសȢវេភ ករពƙងីកខƚួនរបស់យុវនរ ី«ករឈរជǒកƞីរបស់ƙពះ» ទំព័រ 6 ។ 

5. ម៉ថយ 25:21។ 


