
មƎ យ និងកូនƙសីទងំǔយ 
ែអលេឌរ អិម រសុ័ល បឡឺដ 

ៃនកូរ ៉មុៃនពួកǒវកដប់ពីរនក់ 

 

 កលពីƙបំមួយែខកនƚងមុន ខញុំបនែថƚងសុនទរកថេនកនុងសម័យƙបជំុបពƛជិតភពទូេទេទកន់

ឪពុក និងកូនƙបȩសទំងǔយ។ ដូចែដលអនកបនដឹងថ ខញុំមនកូនȯសីƙបំនក់ និងេចȯសីៃមភបួននក់ 

េហយចំនួនេចȯសីតួតកន់ែតេកនេឡងយ៉ងេƙចន េនះបនƙតȪវសំុឱយចំǁប់Ǖរមមណ៍េលខƚួនេសមរគន ។ 

ដូេចនះ េនៃថងេនះ ខញុំនឹងនិយយជពិេសសេទកន់មƎ យ និងកូនȯសីទំងǔយែដលƙតȪវបនសំុឱយមន

ចំǁប់Ǖរមមណ៍េលខƚួនេសមរគន ។ េនៃថងេនះ ខញុំនឹងនិយយជពិេសសចំេពះមƎ យ និងកូនȯសីទំងǔយ

េនកនុងǒសនចƙក។  
 

ភរយិជទីȯសǔញ់របស់ខញុំ បបǍ៉ មនឥទធិពលយ៉ងសំខន់ដ៏េនអស់កលបជនិចចចំេពះកូនȯសី និង

េចȯសីរបស់េយង េហយពួកេគក៏មនឥទធិពលចំេពះភរយិរបស់ខញុំែដរ។ មƎ យ និងកូនȯសីទំងǔយេដរ

តួនទីយ៉ងសំខន់ េនកនុងករជួយគន េទវញិេទមកែសƛងរកលទធភពដ៏េន អស់កលបជនិចចរបស់ពួកេគ 

េទះបីជមនឥទធិពលៃនេǎកិយេធƛឱយភពជȝសƎី និងមƎ យ កំពុងែតƙតȪវបនរងនូវករហិចេǓច និងពុក

រលួយកƎី។ 

  

ƙបធនយូ៉ែសប េអហƛ សមុីធ បននិយយេទកន់ȝសƎីៃនǒសនចƙកជិតមួយសតវតƞរថ៍៖ «អនកពំុƙតȪវ

បេǁƎ យទុកឱយƙតȪវបនដឹកនំេƽយȝសƎីេនកនុងពិភពេǎកេទ បុ៉ែនƎអនកƙតȪវ... ដឹកនំȝសƎីេនកនុងពិភព

េǎកវញិ ចំេពះអƛីៗែដលគួរឱយចង់សរេសរ អƛីៗែដលដូចជƙពះ អƛីៗែដលេលកដំេកង និង... អƛីៗែដល

បរសុិទធចំេពះកូនរបស់មនុសƞ» (Relief Society General Board Minutes ឆន ំ 1914)។ 
 

បងបơូនȝសƎីទំងǔយ េយងទំងអស់គន ែដលជបងបơូនƙបȩសរបស់អនក ពំុǕចេធƛអƛីែដលអនកƙតȪវបនេរȢបចំ

េƽយេទវភពពីមុនកំេណ តែផនដីេនះេទ។ េយងǕចពយយម បុ៉ែនƎេយងមិនǕចចមƚងអំេǁយទនដ៏

ពិេសសរបស់អនកបនេឡយ។ គម នអƛីេនកនុងពិភពេǎកេនះែដលមនលកខណៈផទ ល់ខƚួន ជលកខណៈអប់រ ំ

ជលកខណៈផƚ ស់បƎូរេពញមួយជីវតិដូចជឥទធិពលរបស់ȝសƎីែដលសុចរតិបនេនះេឡយ។ 

  

ខញុំយល់ថ អនកែដលជយុវនរមួីយចំនួនពំុមនមƎ យែដលអនកǕចពិភកǜអំពីបញƟ ទំងេនះបនេឡយ។ 

េហយថមƎ យជេƙចនែដលពំុមនកូនȯសីេនកនុងជីវតិរបស់អនកឥឡូវេនះេទ។ បុ៉ែនƎពីេƙពះ អƛីៗទំងអស់  

ែដលȝសƎីមនេនកនុងនិសƞ័យដ៏េទវភពរបស់នង ទំងេទពេកសលយែដលមន និងទំនួលខុសƙតȪវចំេពះ

មƎ យ ភគេƙចនអƛីែដលខញុំនិយយនឹងអនុវតƎេសមគន ចម ំេពះជីដូន មីង បងបơូនȯសី មƎ យចុង មƎ យេកមង 

អនកដឹកនំ និងចំេពះអនកេធƛករេƙបȣនƙបេǮទំងǔយ ែដលេនេពលខƚះេធƛកិចចករƙបǓក់ƙបែហលគន



ចំេពះ ទំនក់ទំនងដ៏សំខន់ៃនមƎ យ-កូនȯសីទំងេនះ។ 
 

យុវនរទំីងǔយ មƎ យរបស់អនកȯសǔញ់អនកǁស់។ ពួកគត់េមលេឃញអនកេនកនុងជំនន់អនគត

ែដលបនសនយ។ អƛីៗែដលអនកបនសំេរច ឧបសគគែដលអនកបនយកឈនះ នំឱយពួកគត់មនេសចកƎី

ȯសǔញ់ដ៏បរសុិទធ។ េហយដូចគន េនះផងែដរ េសចកƎីƙពȫយបរមភ និងករឈឺចប់ របស់អនក គឺជេសចកƎី

ƙពȫយបរមភ និងករឈឺចប់ របស់ពួកគត់។ 
 

េនៃថងេនះ ខញុំសូមផƎល់នូវមតិមួយចំនួនអំពីរេបȢបែដលអនកǕចទញយកអតថƙបេយជន៍ទំងមូល ពីទំនក់

ទំនងរបស់អនកជមួយនឹងមƎ យរបស់អនក។ េហយបនទ ប់មក ខញុំមនគំនិតមួយចំនួនេដមបីែចកចយជមួយ

នឹងមƎ យ អំពីរេបȢបែដលពួកគត់Ǖចពƙងីកឥទធិពលរបស់ពួកគត់ចំេពះកូនȯសីរបស់ពួកគត់ ក៏ដូចជ

សមជិកេនកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកគត់។ 

  

Ǐជេរȟងលơǁស់ ែដលមនុសƞទំងអស់ងយȯសȫលបងƟ ញអំពីករភន់ƙចឡំ និងករផƚ ស់បƎូរៃនភពជ

ȝសƎីេនកនុងសងគមសពƛៃថង។ ȝសƎីែដលគម នភពសមរមយ គម នសីលធម៌ អតƎសញញ ណរបស់ȝសƎីផƞពƛផǜយ

ពសេពញរលកǕកស ƙគប់ទសƞនវដƎី េហយមនេនេលកញច ក់ែខƞភពយនƎ---ែដលជអƛីៗƙតȪវបន

ƙបរឰេឡងេƽយខងេǎកិយ។ ǒវកបុ៉ល និយយពយករអំពី “េពលេវǎដ៏មនេƙគះថន ក់” ែដលនឹង

េកតេឡងេនកនុងៃថងចុងេƙកយ េហយជពិេសសសំǕងេទេលអƛីែដលǕចេមលេទǓក់ដូចជ មន

េƙគះថន ក់យ៉ងខƚ ំងចំេពះគត់ៈ «ȝសƎីទំងេនះផទុកធងន់ េƽយអំេពបបេហយ ក៏បេǁƎ យǂម េសចកƎីប៉ង់

ƙបថន េផƞងៗ» (ធីមូ៉េថទី 2 3:6)។ វបបធម៌ដ៏េពញនិយមេនសពƛៃថងេនះ ជញឹកញប់េធƛឱយȝសƎីេមលេទឆកួត

លីǎ មិនសមេហតុសមផល មិនគិតគូរ និងគម នអំǁច។ Ǐគម នេគលេǮ េហយគម នករេគរពចំេពះ

ពួកេគ និងបនទ ប់មកផƎល់េយបល់ថ ពួកេគǕចមនបនƞល់ទុកនូវកិតƎិនមរបស់ពួកេគបនែតǂមរយៈ

ែខƞភពយនƎបុ៉េǁƍ ះ---ជǒរលិខិតែដលងយǒយភយេƙគះថន ក់បំផុតែដលបនបញជូ នដល់ȝសƎីអំពី

ខƚួនរបស់ពួកេគ។ 

  

េហតុដូេចនះេហយ យុវនរជីទីȯសǔញ់របស់ខញុំ ខញុំសូមជំរញុទឹកចិតƎដល់អនកអស់ពីដួងចិតƎរបស់ខញុំ ថកំុឱយ

អនកេមលេទេលវបបធម៌សពƛៃថងេនះទុកជគំរៃូនតួនទី និងជអនកែណនំេឡយ។ សូមសមƚឹងេទមƎ យដ៏

េǒម ះƙតង់របស់អនកទុកជគំរេូដមបីេធƛǂម។ េធƛខƚួនអនកឱយដូចជ ពួកគត់  កំុឱយដូចជអនកលបីលបញែដល

បទƽƊ នរបស់ពួកេគពំុែមនជបទƽƊ នរបស់ƙពះអមច ស់េឡយ េហយតៃមƚរបស់ពួកេគមិនǕចមនឥទធិពល

ដល់ទសƞនវស័ិយដ៏េនអស់កលបជនិចចេឡយ។ សូមេធƛǂមគំររូបស់មƎ យអនក។ សូមេរȢនǂមកមƚ ំង 

េសចកƎីកƚ Ǔន និងេសចកƎីេǒម ះƙតង់របស់គត់។ មƎ យរបស់អនកƙបែហលជពំុែមនជអនកជំនញខង

សរេសរǒរទូរស័ពទ មƎ យរបស់អនកƙបែហលជមិនមនេឈម ះេនេលកមមវធីិ Facebook (េហƛសបុ៊ក) ។ 

បុ៉ែនƎេនេពលែដលមនអƛីេកតេឡងែដលទក់ទងនឹងដួងចិតƎ និងកិចចកររបស់ƙពះអមច ស់ មƎ យរបស់អនក

មនចំេណះវជិជ យ៉ងសនធឹកសនធ ប់។ េនេពលែដលអនកដល់េពលជិតនឹងេរȢបǕពហ៍ពិពហ៍ េហយជ



មƎ យដ៏េកមងខចី េនះមƎ យរបស់អនកនឹងកƚ យជធនធនដ៏មនƙបជញ ឈƚ ៃវ។ គម នមនុសƞǁេនេលែផនដី

ែដលȯសǔញ់អនកេសមនឹងមƎ យរបស់អនកេទ ឬមនឆនទៈេដមបីពលិកមមេƙចនកនុងករេលកទឹកចិតƎអនក និង

ជួយអនកែសƛងរកសុភមងគល---េនកនុងជីវតិេនះ និងជេរȢងរហូតេឡយ។ 
 

សូមȯសǔញ់មƎ យរបស់អនក បơូនȯសីៗទំងǔយ។ សូមេគរពដល់មƎ យរបស់អនក។ សូមǒƎ ប់ដល់មƎ យ

របស់អនក។ សូមទុកចិតƎដល់មƎ យរបស់អនក។ មƎ យរបស់អនកគិតលơពីអនកបំផុតេនកនុងចិតƎ។ មƎ យរបស់អនក

ខƛល់ខƛ យអំពីសុវតថិភពដ៏េនអស់កលបជនិចច និងសុភមងគលដ៏េនអស់កលបជនិចចរបស់អនក។ ដូេចនះ សូម

មនចិតƎលơចំេពះគត់។ សូមមនចិតƎអត់ធមត់ជមួយនឹងភពមិនឥតេខច ះែដលមƎ យរបស់អនកមន។ េយង

ទំងអស់គន ពំុមនភពឥតេខច ះេឡយ។ 

  

ឥឡូវេនះ ខញុំសូមែចកចយនូវគំនិតមួយចំនួនជមួយនឹងមƎ យទំងǔយ អំពីតួនទីដ៏ពិេសស ែដលអនក

មន េនកនុងជីវតិកូនȯសី របស់អនក។ េយងមនƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ ែដលេធƛដំេណ រជញឹកញប់ជមួយនឹង

សមជិកƙគȫǒរ របស់ពួកេគដៃទេទȢត។ ករសេងកតេឃញរបស់នង បនទ ប់ពីករេធƛដំេណ រនិមួយៗ គឺថ

េតយុវនរទំីងេនះ បនមនឥរយិបថដូចមƎ យរបស់ពួកេគយ៉ងǁ។ ƙបសិនេបមƎ យេចះៃចនƙបឌិត កូន

ȯសីរបស់ពួកេគក៏េចះៃចនƙបឌិតែដរ។ ƙបសិនេបមƎ យមនភពរមទមយ កូនȯសីរបស់ពួកេគក៏ដូេចន ះែដរ។ 

ƙបសិនេបមƎ យរបស់ពួកេគពក់Ǖវៃដមួយ និងសំេលȢកបំពក់ǒមញញេទចូលរមួករƙបជំុǒƙកម៉ង់ 

កូនȯសីរបស់ពួកេគដ៏ដូេចន ះែដរ។ មƎ យទំងǔយ គំររូបស់អនកគឺសំខន់ខƚ ំងǁស់ចំេពះកូនȯសីរបស់

អនក---េទះបីជពួកេគពំុដឹងកƎី។ 

  

េនកនុងƙបវតƎិǒȝសƎទំងមូលៃនពិភពេǎក ȝសƎីែតងែតេដរតួនទីជƙគȪបេƙងȣនខងតៃមƚសីលធម៌។ 

េសចកƎីែណនំេនះចប់េផƎមេឡងǂំងពីកូនេនកនុងអƙងឹង បនƎរហូតដល់េពញមួយជីវតិៃនកូនរបស់ពួក

េគ។ េនសពƛៃថងេនះ សងគមរបស់េយងគឺƙតȪវបនរកីសគុះǒគ យជមួយនឹងǒរលិខិតអំពីភពជȝសƎី និង

ភពជមƎ យែដលមនេƙគះថន ក់ និងទុចចរតិបំផុត។ ករេធƛǂមǒរលិខិតេនះǕចបǁƎ លឱយកូនȯសី

របស់អនក ឈនេទរកអំេពបប និងបំផƚិចបំផƚ ញដល់ខƚួន។ កូនȯសីរបស់អនកƙបែហលជមិនយល់ករណ៍

េនះេឡយ េលកែលងែតអនកƙបប់ដល់ពួកេគ---ឬƙបេសរជង េលកែលងែតអនកបងƟ ញដល់ពួកេគ អំពី

រេបȢបេធƛករេƙជសេរ សដ៏ƙតឹមƙតȪវ។ កនុងនមជមƎ យេនកនុងអីុȯǒែអល អនកƙតȪវƽក់កូនȯសីរបស់អនកេន

ជួរទីមួយƙបឆំងនឹងឧបយកលៃនពិភពេǎក។ 
 

ឥឡូវេនះ មƎ យទំងǔយ ខញុំយល់ថ េនេពលខƚះǏបងƟ ញថ កូនេចរបស់េយងពំុយកចិតƎទុកƽក់េទ

េលេមេរȢន ែដលេយងកំពុងពយយមបេƙងȣនពួកេគេនះេឡយ។ សូមេជȟេលខញុំចុះ ខញុំបនេឃញនូវ

ចំǁប់Ǖរមមណ៍ែដលេកតមន េនកនុងែកវែភនករបស់េកមងវយ័ជំទង់ គឺេនេពលែដលអនកចប់េផƎមនិយយ

អƛីែដលជែផនកដ៏សំខន់បំផុត េនកនុងករបេƙងȣនរបស់អនក។  ខញុំសូមបញជ ក់ដល់អនកថ េទះបីជេនេពល

ែដលអនកគិតថ កូនȯសីរបស់អនកមិនǒƎ ប់ដល់អƛីែដលអនកនិយយ េនះគឺមនន័យថ កូនȯសីរបស់អនក



េនែតកំពុងេរȢនសូƙតអំពីអនក េនេពលែដលនងកំពុងែតេមលថេតសកមមភពរបស់អនកȯសបនឹងពកយ

សំដីរបស់អនកែដរឬេទ។ េនេពល រហ៉ƛ វល៉ដូ េអមឺសិន និយយថ «េហតុអƛីម៉ក់និយយឮេម៉ƚះ កូនមិនǕច

ǒƎ ប់ម៉ក់បនេទ» (អិុនេធរែណត ករដកȯសង់ #2323 មកពី Laura Moncur’s Motivational Quotations)។ 
 

សូមបេƙងȣនកូនȯសីរបស់អនកឱយែសƛងរកេសចកƎីរកីǍយេនកនុងករចិញច ឹមកូនេច។ ករចិញច ឹមេនះេហយ

ែដល េសចកƎីȯសǔញ់ និងេទពេកសលយទំងǔយǕចមនǒរៈសំខន់ដ៏មហិម ជងេគបំផុតដ៏េន

អស់កលបជនិចច។ សូមេធƛករពិចរǁេនកនុងបរបិទេនះអំពីពកយទូនម នរបស់ƙបធន Ǔរលូ បី៊ លី ថ 

«ករងរ...ដ៏មនǒរៈសំខន់ បំផុតែដលអនកមិនែដលធƚ ប់េធƛពីមុនមកគឺជកិចចករែដលមនេនេល

ជញជ ំងផទះរបស់អនក» (Harold B. Lee, Decisions of Successful Living ទំព័រ 248--249)។ ពិតƙបកដ

ǁស់ កិចចករេនះគឺជករពិតចំេពះេយងទំងអស់គន  បុ៉ែនƎកិចចករមនអំǁចជពិេសស េនេពល

ែដលេធƛករពិចរǁពីទំនក់ទំនងរបស់មƎ យ និងកូនȯសីេនះ។ 
 

មƎ យទំងǔយសូមបេƙងȣនកូនȯសីរបស់អនកថ បុƙតីដ៏េǒម ះƙតង់របស់ƙពះគឺƙតȪវេជȢសǏងនូវករលបួងឱយ

និយយេដម ឬវនិិចឆ័យគន ។ េនកនុងេទសនកថេទកន់សមគមសេȜងគ ះេនេǲវ ូពយករយូ៉ីែសប ស˘មីធ 

បនƙបឹកǜដល់បងបơូនȝសƎីថ «អǁƎ តគម នអនកǁǕចផǜំងបនេឡយ---ទប់អǁƎ ត កំុនិយយេរȟងឥត

ƙបេយជន៍» (ៃថងទី 26 ែខ ឧសភ ឆន ំ 1842)។ 
 

កលពីបុ៉នម នឆន ំមុន មនអតថបទមួយចំនួន ដូចជេសȢវេភ ែខƞភពយនƎបនសរេសរអំពីȝសƎី និងេកមងȯសី

ែដលចូលចិតƎ និយយេដមេគ និងអនកែដលមន «ចិតƎǕƙកក់»។ ǒǂំងែតងែតលបួងបំផƚ ញនូវǒរធតុ

ដ៏មនតៃមƚបំផុត ៃននិសƞ័យដ៏េទវភពរបស់ȝសƎី---និសƞ័យកនុងករចិញច ឹមបីបច់។ 
 

ទំនក់ទំនងមƎ យ/កូនȯសីគឺជកែនƚងែដលកូនȯសីមន ក់ǕចេរȢនអំពីរេបȢបចិញច ឹមបីបច់លơ េƽយបនទទួល

ករចិញច ឹមបីបច់លơ។ កូនȯសីƙតȪវបនȯសǔញ់។ កូនȯសីƙតȪវបនបេƙងȣន និងមនបទពិេǒធន៍ដំបូង

បំផុត ថេតǕរមមណ៍ែដលមននរǁមន ក់ខƛល់ខƛ យចំេពះខƚួនែបបǁែដលƙគប់ƙគន់លមម ែកែƙបនង

ខណៈែដលកំពុងបនƎេដមបីេលកទឹកចិតƎ និងេជȟេទេលនងកនុងេពលដូចគន េនះ។ 

  

បងបơូនȝសƎីសូមចងចំថƙពះ គឺជƙបភពៃនអំǁចខងសីលធម៌ និងខងវញិញ ណទំងអស់។ េយងទទួល

បនអំǁចេនះ ǂមរយៈករចុះកនុងេសចកƎីសញញ ទំងǔយជមួយƙទង់ និងរកǜេសចកƎីសញញ ទំង

េនះ។ មƎ យទំងǔយ សូមបេƙងȣនកូនȯសីរបស់អនកនូវǒរៈសំខន់ៃនករេធƛេសចកƎីសញញ ទំងǔយ 

េហយបនទ ប់មកបងƟ ញអំពីរេបȢបេដមបីរកǜេសចកƎីសញញ ទំងេនះ ǂមរេបȢបែដលនឹងេធƛឱយមនចិតƎចង់

រស់េន ឱយមនភពសកƎិសមេដមបីេទƙពះវǓិរបរសុិទធ។ 

  

ពិភពេǎកសពƛៃថងនះ េនះមនន័យថƙតȪវនិយយជមួយកូនȯសីរបស់អនកអំពីបញƟ ផƚូវេភទ។ កូនȯសីរបស់

អនក ក៏ដូចជ កូនƙបȩសរបស់អនកផងែដរ គឺកំពុងែតធំេឡងេនកនុងពិភពេǎក ែដលកំពុងេǕបƙកេǒប



យកយ៉ងទូលំទូǎយ នូវភពƙចបូកƙចបល់េƽយខƛះករគិតពិចរǁ។ ȝសƎីែដលគម នភពៃថƚថនូរ និងមិន

បរសុិទធគឺƙតȪវបនេគេលកដំេកង េហយជញឹកញប់មនុសƞទំងអស់បនេកតសរេសរ និងចង់េធƛǂម។ 

ខណៈែដលមនជំǓនមួយចំនួនែដលេយងǕច អនុវតƎេនកនុងផទះ និងកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់េយងគឺេដមបី

កត់បនថយកររកុរករបស់េយង ចំេពះǒរធតុែដលគម នតៃមƚ ៃនជីវតិបចចុបបននទំងេនះ េនះកូនȯសីរបស់

អនកមិនǕចេជȢសǏងបនទំងȯសȩងនូវǒរលិខិតខងផƚូវេភទេƽយគម នករ ǎក់េលȢម េហយទក់ទញ

ែដលេនជំុវញិពួកេគេនះេឡយ។ អនកƙតȪវមនករពិភកǜជញឹកញប់ និងេƽយេបកចំហរ េនអំឡុង

េពលែដលអនកបេƙងȣនកូនȯសីរបស់អនកនូវេសចកƎីពិតអំពីបញƟ េនះ។ 

  

ឧទហរណ៍ ពួកេគƙតȪវយល់ដឹងថ េនេពលែដលពួកេគពក់សំេលȢកបំពក់តឹងេពក ខƚីេពក ឬǏលេពក 

េនះពួកេគមិនƙតឹមែតបញជូ ននូវǒរលិខិតខុសចំេពះយុវជនែដលពួកេគមនទំនក់ទំនងជមួយបុ៉េǁƍ ះ

េទ បុ៉ែនƎពួកេគក៏េធƛឱយចងចំេនកនុងគំនិតរបស់ពួកេគផទ ល់នូវជំេនȟខុសថតៃមƚរបស់ȝសƎីគឺពឹងែផơកេទេល

របូភពទក់ទញសំបកេƙក។ គំនិតេនះពំុធƚ ប់មន ឬក៏នឹងមិនែដលមនេនកនុងអតថន័យសុចរតិៃនបុƙតីដ៏

េǒម ះƙតង់របស់ƙពះេនះេឡយ។ ពួកេគƙតȪវែតបនǒƎ ប់ឮពកយេពចន៍េនះ---យ៉ងចបស់ េហយមƎងេហយ

មƎងេទȢត---េចញពីបបូរមត់របស់អនក េហយពួកេគƙតȪវករេមលេឃញǂមរយៈគំររូបស់អនក និងករƙបកន់

ខជ ប់នូវបទƽƊ នផទ ល់ខƚួនរបស់អនកេនកនុងករ េសƚȣកពក់ ករតុបែតងខƚួន និងកររស់េនេƽយៃថƚថនូរ។ 

  

យុវវយ័ទំងអស់នឹងកន់ែតចុះ និងƙបកន់ខជ ប់នូវេសចកƎីសញញ ទំងǔយ ƙបសិនេបពួកេគេរȢនអំពីរេបȢប

េដមបីǒគ ល់នូវវតƎមន និងសេមƚងរបស់ƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ សូមបេƙងȣនកូនȯសីរបស់អនកអំពីកិចចករ

របដស់ƙពះអមច ស់។ សូមឱយពួកេគǕនƙពះគមពីរ។ សូមផƎល់ឱយពួកេគនូវបទពិេǒធន៍ទំងǔយែដលនឹង

ជួយពួកេគេលកសទួយនូវអំǁច បពƛជិតភពេនកនុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ ǂមរយៈករចុះេសចកƎីសញញ ទំង

ǔយ េនះពួកេគនឹងេរȢនេដមបីǒƎ ប់សេមƚងៃនƙពះអមច ស់ េហយទទួលវវិរណៈផទ ល់ខƚួន។ ƙពះនឹងǒƎ ប់ឮ 

និងេឆƚយចំេពះករអធិǒƊ នរបស់ពួកេគ។ បវចនរបស់ម៉ងូឆលសំǍប់ឆន ំ  2010 អនុវតƎចំេពះយុវវយ័ក៏ដូច

ជចំេពះេយងផងែដរ៖ «ចូរឱយមនកមƚ ំង និងចិតƎកƚ Ǔនចុះ កំុឱយខƚ ចេឡយ ក៏កំុឱយȯសយុតចិតƎផង តបិត

ƙពះេយហូǏ៉ជƙពះៃនឯងƙទង់គង់ជមួយេនគែនƚងǁែដលឯងេទផង» (យូ៉េសƛ 1:9)។ កិចចករេនះនឹង

ដឹកនំពួកេគេទរកសុវតថិភពៃនពរជ័យទំងǔយៃនƙពះវǓិរបរសុិទធ។ 

  

សូមƙបកដថ ពួកេគបនដឹងថ ករƙបកន់ខជ ប់នូវេសចកƎីសញញ ទំងǔយគឺជផƚូវែដលមនសុវតថិភព

បំផុតចំេពះសុភមងគលដ៏េនអស់កលបជនិចច។ េហយƙបសិនេបចំបច់ សូមបេƙងȣនពួកេគអំពីរេបȢប

ែƙបចិតƎ និងរេបȢបបនƎមនភពបរសុិទធ និងភពសកƎិសម។ 

  

ឥឡូវេនះ បងបơូនƙបȩសȯសីរបស់ខញុំេអយ ƙបសិនេបករណ៍េនះធƚ ប់បនឮដល់អនក ពីេƙពះែតខញុំធƚ ប់បន

និយយេទកន់ ឪពុកមƎ យ និងកូនេចរបស់ពួកេគសំǍប់សននិសីទទូេទបីដងជប់ៗគន ។ កលពីែខ 



េមǒ ឆន ំមុន ខញុំបនេលកទឹកចិតƎ ដល់ƙកȩមយុវវយ័ឱយ «េរȢនពីេមេរȢនកលពីអតីតកល»។ េចញពី

សុនទរកថេនះខញុំសូមដកȯសង់៖ «េនេពលែដលអនកមន ឆនទៈǒƎ ប់ និងេរȢន ករបេƙងȣនដ៏សំខន់បំផុត

មួយចំនួនអំពីជីវតិេកតេឡងេចញពីអនកទំងǔយǁែដល បនធƚ ប់ឆƚងកត់ពីមុនអនក...។ េតជីវតិរបស់

អនកនឹងបនƙបេសរយ៉ងǁេទ ƙបសិនេបអនកេធƛǂមគំរដ៏ូអǒច រយពីពួកអនកេធƛǂមƙពះƙគីសទយ៉ងេǒម ះ

ƙតង់»។ 

  

កលពីសននិសីទែខ តុǎ ឆន ំមុន ខញុំបននិយយេទកន់ឪពុក និងកូនƙបȩសទំងǔយេនកនុងករƙបជំុ

បពƛជិតភព េហយេនៃថងេនះ ភគេƙចនខញុំនិយយេទកន់មƎ យ និងកូនȯសីទំងǔយ។ េនកនុងករណី

នីមួយៗǒរលិខិតរបស់ខញុំ គឺេកតេឡងខុសៗគន  បុ៉ែនƎƙបǓក់ƙបែហលគន ។ ខញុំសងឃឹមថ អនកកំពុងǒƎ ប់ 

េហយេមលេឃញនូវគំរមួូយ និងǒƎ ប់ឮ និងេធƛǂមǒរលិខិតដ៏ខជ ប់ខជួនថ េនសម័យចុងេƙកយេនះ 

គឺǏមនករចំបច់ǁស់---ែថមទំងសំខន់---ថឪពុកមƎ យ និងកូនេចទំងǔយសូមǒƎ ប់ េហយ

េរȢនពីគន េទវញិេទមក។ ទំងេនះពំុែមនƙគន់ែតជគំនិតȯសេមȯសៃមអំពីអƛី ែដលខញុំកំពុងនិយយេនះ

េទ។ គំនិតទំងេនះគឺមនខƚឹមǒរ ចំនុចសំខន់េនកនុងែផនកររបស់ƙពះចំេពះសុភមងគល និងេសចកƎីសុខ

ǒនƎដ៏េនអស់កលបជនិចចរបស់េយង។ 

  

ǒសនចƙកនជួយអƛីǂមែដលǕចេធƛបន។ េយងេនទីេនះេដមបីគំƙទ និងេលកសទួយអនកកនុងនមជ

ឪពុកមƎ យ និងេនកនុងនមជកូនេច។ បុ៉ែនƎេគហƽƊ ន គឺជកែនƚងែដលមនǒរៈសំខន់បំផុត េដមបីេរȢប

ចំយុវវយ័េនសពƛៃថងេនះ េដមបី ដឹកនំƙកȩមƙគȫǒរ និងអនគតរបស់ǒសនចƙក។ កិចចករេនះបនធƚ ក់

មកេលេយងមន ក់ៗ កនុងនមជមƎ យ និងជឪពុក េដមបីេធƛអƛីៗែដលេយងǕចេធƛបនេដមបីេរȢបចំយុវវយ័

ȝសƎីេǒម ះƙតង់ ជបុរស និងȝសƎីសុចរតិ។ គឺេនកនុងផទះេនះេហយែដលេយងƙតȪវបេƙងȣនដំណឹងលơ ǂមរយៈ

សិកខ បទ និងǂមរយៈគំរ។ូ 

  

ខញុំសូមបញច ប់ពកយទូនម នរបស់ខញុំƙពមជមួយនឹងេសចកƎីសេងខបអំពីករពយករណ៍របស់ƙបធន យូ៉ែសប 

េអហƛ សមុីធ ថ៖ «ទំនក់ទំនង [ƙកȩមƙគȫǒរ] របស់េយងគឺពំុែមនមនេគលបំណងែតសំǍប់ជីវតិេនះ សំǍប់

េពលេនះទំងȯសȩង ដូចជេយងគិតេពលេនះពីជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចចេនះេទ។ េយងរស់េនសំǍប់

េពលេនះ និងសំǍប់ភពដ៏េនអស់កលបជនិចច។ េយងបេងកតករចូលរមួចំែណក និងទំនក់ទំនងសំǍប់

េពលេនះ និងសំǍប់េពល ដ៏េនអស់កលបជនិចច...។ េតមននរǁេផƞងេទȢតេƙកពីពួកបរសុិទធៃថងចុង

េƙកយែដលគិតពិចរǁអំពីគំនិតហួសពីេសចកƎីǒƚ ប់េនះថ េយងនឹងបនƎសថិតេនកនុងអងគករƙកȩម

ƙគȫǒរ? ករǒគ ល់ឪពុក មƎ យ កូនេចេទវញិេទមក... អងគករƙកȩមƙគȫǒរេនះចប់េផƎមេឡងនូវអងគភព

មួយេនកនុងអងគករដ៏អǒច រយ និងឥតេខច ះ ៃនកិចចកររបស់ƙពះ េហយអƛីៗទំងអស់គឺƙតȪវបនេរȢបចំេឡង

េដមបីបនƎេនេពលេនះ និងេពលដ៏េនអស់កលបជនិចច?» (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine: Selections 

from the Sermons and Writings of Joseph F. Smith  ចងƙកងេƽយ John A. Widtsoe ទំព័រ 277)។ 



 

សូមឱយƙពះƙបទនពរជ័យដល់េយងេដមបីបេƙងȣន ចិញច ឹមបីបច់ និងេរȢបចំគន េទវញិេទមកេនកនុងផទះ

របស់េយង ចំេពះកិចចករដ៏មហិមែដលេយងƙតȪវែតេធƛ ǂមរយៈេយងទំងអស់គន សំǍប់េពលេនះ និង

េនកនុងអនគត គឺជករអធិǒƊ នរបស់ខញុំ េនកនុងƙពះនមƙពះេយសូ៊វƙគីសទ Ǖែម៉ន។ 


