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 េនះគឺជពិភពេǎកមួយេពរេពញេទេƽយបញƟ ។ ចមបងំ និងេƙគះមហនƎǍយមនេនƙគប់

ទីកែនƚងទំងអស់។ ជួនកលǏǓក់ដូចជមនុសƞខƚួនឯងកំពុងចងភជួរខƚួនឯង។ េƙគះមហនƎǍយធមមជតិ

បំផƚិចបំផƚ ញេខទចខទី ក៏ដូចជƙបេភទេǒកនដកមមេនកនុងបុគគលមន ក់ៗ ដូចជ ភពមិនេǒម ះƙតង់ ភព-

េឃរេឃ និងករខƛះភកƎីភព។ 
 

េƽយទសƞន៍ទយអំពីសម័យេយងបចចុបបនន ƙពះអមច ស់បនមនƙពះបនទូលថ «ៃផទេមឃនឹងញប់ញ័រ 

េហយƙពមទំងែផនដីផងែដរ េហយនឹងមនេសចកƎីេវទនដ៏ធំេនកនុងចំេǁមកូនេចមនុសƞ បុ៉ែនƎរឯីǍȝសƎ

េយងវញិ េនះនឹងរកǜទុក » េយងគួរែតទទួលបននូវករលួងេǎមេƽយករសនយេនះ។  
 

េទះជមហនƎǍយបំផƚ ញ «សូមបីែតអតថន័យៃនវធីិរបស់េយង» មហនƎǍយទំងេនះមិនទុកឲយជីវតិេយង

េខទចខទីជេរȢងរហូតេឡយ។  ពួកǏǕច «ƽស់រជួំលេគ» «េធƛឲយ [េយង]ភញ ក់រឭំកដល់កិចចកររបស់អនក

ចំេពះƙពះ» និងរកǜេយងឲយេដរǂមគនƚងៃន...ករណីកិចចរបស់េយង»។ 
 

េនកនុងƙបេទសហូឡង់ កនុងអំឡុងសȜងគ មេǎកេលកទី២ ƙគȫǒរ ខេសពរ េធន បូ៊ម េƙបេគហƽƊ នរបស់

ពួកេគជទីǎក់ខƚួនសƙមប់អនកែដលƙតȪវǂមសមƚ ប់េƽយពួកǁសីុស ។ េនះគឺជវធីិរស់េនរបស់

ពួកេគេទǂមេសចកƎីជំេនȟជƙគីǒទ ន ។ សមជិកបួននក់កនុងƙគȫǒរបនបត់បង់ជីវតិេƽយǒរែតផƎល់

ជំរកដល់ ជនភសខƚួន ។ ខូរ ីេធន បូ៊ម និងបơូនȯសីរបស់នង េប៊តសីុ ចំǁយេពលǍប់ែខយ៉ងលំបក

លំបិនេនកនុងជំរ ំǍ៉េវន៉ǒបក់ ែដលមនេឈម ះដ៏Ǖƙកក់មួយ។ 
 

េនកនុងǍ៉េវន៉ǒបក់ ខូរ ីនិងេប៊តសីុ បនេរȢនថ ƙពះជួយេយងឲយេចះអភ័យេទស។ េƙកយពីសȜងគ ម ខូរ ី

បនǂំងចិតƎេដមបីែចកចយǒរដំណឹងេនះ។ េនកនុងេពលមួយ នងបននិយយេទកន់មនុសƞមួយ

ƙកȩម េនកនុងƙបេទសǕលƚឺម៉ង់ ែដលទទួលរងេƙគះេƽយǒរមហនƎǍយៃនសȜងគ ម។ ǒរដំណឹងរបស់

នងគឺ «ƙពះƙទង់អភ័យេទស»។ គឺេនេពលេនះេហយែដលភពេǒម ះƙតង់របស់ ខូរ ីេធន បូ៊ម បននំមក

នូវពរជ័យ។  
 

បុរសមន ក់បនេដរេទជិតនង។ នងបនǒគ ល់គត់ជឆម ំគុកដ៏កចǒǓវមន ក់េនកនុងជំរ។ំ គត់បន

និយយថ «អនកបនរឭំកអំពីǍ៉េវន៉ǒបក់េនកនុងករនិយយរបស់អនក។ ខញុំបនេធƛជឆម ំយមេនទីេនះ។ 

បុ៉ែនƎចប់ǂំងពីេពលេនះមក ខញុំបនកƚ យខƚួនជƙគីǒទ នមន ក់»។ គត់ពនយល់ថ គត់បនែសƛងរកករ

អភ័យេទសរបស់ƙពះចំេពះេរȟងដ៏េឃរេឃែដលគត់បនេធƛ។ គត់បនǎតៃដរបស់គត់េចញមក 

េហយសួរថ «េតអនកនឹងអភ័យេទសឲយខញុំេទ?» 



 

ខូរ ីេធន បូ៊ម បននិយយេនេពលេនះថ៖ «Ǐមិនយូរជងបុ៉នម នវនិទីែដលគត់បនឈរេនទីេនះ---

ǎតៃដេចញមក---បុ៉ែនƎចំេពះខញុំ ǏǓក់ដូចជǍប់េម៉ង េនេពលខញុំǂំងនឹងេរȟងែដលលំបកបំផុតែដលខញុំ

មិនែដលធƚ ប់េធƛពីមុនមក...។ ǒរដំណឹងែដលថ ƙពះƙទង់អភ័យេទសមន...លកខខ័ណƋ មួយថ៖ េយង

អភ័យេទសដល់ អនកែដលេធƛឲយេយងឈឺចប់....ខញុំបនអធិǒƊ នេƽយǒង ត់ថ «ជួយខញុំផង! ខញុំǕចេលក

ៃដរបស់ខញុំ។ ខញុំǕចេធƛអƛីៗក៏បន។ សូមƙទង់ƙបទននូវǕរមមណ៍មកដល់ខញុំផង»។ 
 

«េƽយលំបក ខញុំបនបងខំៃដរបស់ខញុំេទចប់ៃដែដលលូកមកចប់ៃដខញុំ។ េនេពលខញុំេធƛដូេចនះ េរȟងែដលមិន

គួរឲយេជȟបនេកតេឡង។ រលកបនចប់េផƎមពីǒម ហូរដល់ៃដរបស់ខញុំ េបកបក់េទេលៃដទំងពីរែដលចប់

គន ។ េហយេនេពលេនះ កំេǮៃនករពយបលេនះǓក់ដូចជេជរជន់ខƚួនខញុំទំងមូល បេងកតឲយមន

ទឹកែភនកេនកនុងែភនករបស់ខញុំ។  
 

«ខញុំបនយំេƽយនិយយថ ខញុំអភ័យេទសដល់អនក បងƙបȩសេƽយអស់ពីដួងចិតƎរបស់ខញុំ» េយងបនចប់

ៃដគន េទវញិេទមកអស់រយៈេពលមួយយ៉ងយូរ អតីតឆម ំយម និង អតីតអនកេទស។ ខញុំមិនធƚ ប់ែដលដឹង

ថ េសចកƎីȯសǎញ់របស់ƙពះពិតជខƚ ំងកƚ ដូចែដលខញុំដឹងេនេពលេនះេឡយ»។ 
 

ចំេពះអនកǁែដលេជȢសǏងអំេពǕƙកក់ េហយរស់េនេƽយសុចរតិ អនកǁែដលតសូ៊េដមបីៃថងែដលភƚឺ

ជងមុន េហយេគរពǂមបញញតƎិƙពះ េរȟងǍ៉វនននឹងǕចបនƙបេសរេឡង សូមបីែតេនេពលƙបឈមមុខ

នឹងេǒកនដកមម ក៏េƽយ ។ ƙពះអងគសេȜងគ ះបនបងƟ ញផƚូវដល់េយង។ េនកនុងសួនចបរេគតេសម៉នី 

េនេលេឈឆក ង េហយនិងេនកនុងផនូរ ƙទង់បនេƙកកេឡងេƽយនំមកនូវជីវតិ និងេសចកƎីសងឃឹមដល់

េយងƙគប់របូ។ ៃថងេនះ ដូចែដលƙទង់បនមនបនទូល កលេនេលែផនដី ƙទង់ƙបប់េយងថ «ចូរ មកǂម

ខញុំ»។ 
 

ƙបធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន បនƙបឹកǜថ៖ «ƙបសិនេបេយងនឹងេដរេƽយេងបមុខេឆព ះេទមុខ េយង

ƙតȪវែតបរចិច គចំេពះជីវតិេយង។ ƙបសិនេបេយងនឹងបំេពញនូវǏសនរបស់េយង េហយƙតឡប់េទរស់េន

ជមួយƙពះវរបិǂេនǒថ នសួគ៌វញិ េយងƙតȪវែតេគរពបញញតƎិរបស់ƙទង់ និងƽក់គនƚងជីវតិរបស់េយងǂម

ƙពះអងគសេȜងគ ះ។ េƽយករេធƛដូេចន ះ េយងនឹងមិនƙគន់ែតសំេរចបននូវេគលេǮសƙមប់ជីវតិដ៏េន

អស់កលបជនិចចបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎេយងនឹងេធƛឲយពិភពេǎកកន់ែតសមបូរណ៍ហូរេហȢរ និងƙបេសរជង

េពលេយងមិនបន រស់េន និងបំេពញǂមភរកិចចរបស់េយងេទេទȢត»។ 
 

េនកនុងƙពះគមពីរបរសុិទធមនែចងនូវពកយេពចន៍ដ៏បំផុសគំនិតថ « ករណ៍ទំងអស់បនសំែដងទុកេហយ 

ដូេចនះ ចូរេកតខƚ ចដល់ƙពះ េហយកន់ǂមបញញតƎិƙទង់ចុះ តបិតបុ៉េǁƍ ះឯងជកិចចទំងមូលែដលមនុសƞ

ƙតȪវេធƛ » ។ 
 

េតអƛីេទែដលេȄថកតពƛកិចច?   



  

កតពƛកិចចែដលខញុំេលកេឡងេនះ គឺជអƛីែដលេយងƙតȪវបនរពឹំងទុកថនឹងƙតȪវេធƛ និងកƚ យខƚួនេទ

ជ។ Ǐជǒរៈសំខន់ខងសីលធម៌ែដលƽស់េតȟនេចញមកអំពីបុគគល និងសហគមនូវអƛីែដលƙតឹមƙតȪវ

ពិត និងគួរឲយេគរព។ កតពƛកិចចមិនចំបច់ƙតȪវករេសចកƎីលơឥតេខច ះេនះេទ បុ៉ែនƎǏƙតȪវករភពអំណត់

ពយយមវញិ។ Ǐមិនែមនƙគន់ែតជអƛីែដលȯសបǂមចបប់បុ៉េǁƍ ះេឡយ បុ៉ែនƎ Ǐគឺជអƛីែដលមន

គុណធម៌។ ǏមិនƙតȪវបនរកǜទុកសƙមប់ែតអនកខƚ ំង ឬƾនៈខពស់េឡយ បុ៉ែនƎផទុយេទវញិ Ǐសថិតេនេល

មូលƽƊ នƙគឹះៃនករទទួលខុសƙតȪវ ភពេទȢងƙតង់ និងភពកƚ Ǔនផទ ល់ខƚួន។ ករេធƛǂមកតពƛកិចចរបស់

មនុសƞមន ក់ គឺជករសែមƎងេចញនូវេសចកƎីជំេនȟ ។ 
 

ƙបធន មនសុន បនមនƙបǒសន៍អំពីពកយេនះថ «ខញុំȯសǎញ់ និងរកីǍយជមួយនឹងពកយដ៏ឧតƎុង

ឧតƎម គឺជពកយ កតពƛកិចច ។ ” សƙមប់សមជិកǒសនចƙកៃនƙពះេយសូ៊វƙគីសទ គនƚងៃន កតពƛកិចច

របស់េយងគឺករេគរពេសចកƎីសញញ របស់េយងេនកនុងជីវតិƙបចំៃថង។ 

 

េតកតពƛកិចចរបស់េយងƙតȪវមនចំេពះនរǁ និងអƛីខƚះ?  

  

ទីមួយ គនƚងៃនកតពƛកិចចរបស់េយងគឺចំេពះƙពះ ែដលជƙពះវរបិǂដ៏អស់កលប។ ƙទង់គឺជអងគ

បេងកតែផនករសេȜងគ ះ ជអងគេរȢបចំǒថ នសួគ៌ និងែផនដី ជអងគបេងកត អ័ƽម និង េអǏ៉។ ƙទង់គឺជƙបភព

ៃនេសចកƎីពិត ជនិមិតƎរបូៃនេសចកƎីȯសǎញ់ និងជបុពƛេហតុេធƛឲយមនករេƙបសេǎះ ។ 
 

ƙបធន យូ៉ែសប េអហƛ សមុីធ បនមនƙបǒសន៍ថ៖ «អƛីែដលេយងមនគឺបនមកពី [ƙពះ] ...។ េនកនុង

របស់ខƚួនេយង េយងƙគន់ែតជដីែដលគម នជីវតិិមួយដំុបុ៉េǁƍ ះ។ ជីវតិ បញញ  គតិបណƋិ ត ករវនិិចឆ័យ 

អំǁចៃនករទញរកេហតុផលទំងអស់េនះ សុទធែតជអំេǁយរបស់ƙពះចំេពះកូនេចមនុសƞ។ ƙទង់

ផƎល់ដល់េយងនូវកមƚ ំងខងǍងកយ ក៏ដូចជ អំǁចខងǒម រតីរបស់េយងផងែដរ។ មនុសƞ...ƙគប់របូគួរ

ែតមនǕរមមណ៍អំពីជេƙមៃនដួងចិតƎរបស់ខƚួនថ ពួកេគជំពក់ ƙពះគុណដល់ƙពះដ៏មហិមសƙមប់របូកយ

របស់ខƚួន  និងលកខណៈសមបតƎិែដលពួកេគមន ដូចជលកខណៈសមបតƎិរបស់ƙពះ...។ េយងគួរេគរពƙពះឲយ

អស់ពីបញញ  កមƚ ំង ករយល់ដឹង គតិបណƋិ តរបស់េយង េហយនិងឲយអស់ពីអនុភពែដលេយងមន។ 

េយងគួរពយយមេធƛអំេពលơកនុងពិភពេǎកេនះ។ េនះគឺជ កតពƛកិចចរបស់េយង។» 
 

មនុសƞមន ក់មិនǕចេធƛកតពƛកិចចចំេពះƙពះែដលជƙពះវរបិǂ េƽយមិនបនេធƛដូចជƙពះǍជបុƙǂរបស់

ƙពះ ƙពះអមច ស់ ƙពះេយសូ៊វƙគីសទបនេឡយ។ ƙទង់គឺជƙពះអងគេƙបសេǎះ និងជេសƎចរបស់េយង។ 

េទះពួកƙទង់មិនែមនជអងគែតមួយក៏េƽយ ក៏ƙទង់មនេគលបំណងែតមួយែដរ។ េដមបីថƛ យបងគំƙពះមួយ

អងគតƙមȪវឲយមនករថƛ យបងគំសƙមប់អងគមួយេទȢត ពីេƙពះƙពះវរបិǂបនបញជ ថ គឺǂមែតរយៈƙពះនម

ៃនƙពះƙគីសទបុ៉េǁƍ ះែដលេយងǕចបំេពញនូវភរកិចចែដលƙទង់ƽក់ឲយបនេពញេលញ។ 



 

កនុងនមជបុរសȝសƎី និងជកុមǍកុមរ ីករបំេពញកតពƛកិចចចំេពះƙពះ នឹងជួយពួកេគបនទទួល

Ǖរមមណ៍ៃនករេលកទឹកចិតƎ េដមបីបំេពញកតពƛកិចចចំេពះអនកដៃទ ចំេពះƙកȩមƙគȫǒររបស់េគ ចំេពះƙពះ

វǓិរ និងជតិរបស់ពួកេគ ចំេពះƙគប់េរȟងទំងអស់ ែដលƙតȪវករករែថរកǜរបស់ពួកេគ។ ពួកេគƙតȪវចង

ភជ ប់េƽយភរកិចច េដមបីពƙងីកនូវេទពេកសលយ របស់ពួកេគ និងេដមបីេធƛជមនុសƞលơ និងេគរពចបប់។  

ពួកេគេទជមនុសƞƽក់ខƚួន Ǎបǒ និង ទទួលយកយ៉ងងយȯសȫល។ ករេចះƙបមណយកឈនះេលករ

ហួសេហតុ ករǒƎ ប់បងគ ប់ដឹកនំករអំណត់តសូ៊របស់ពួកេគ។ េសចកƎីសុខǒនƎេកតេឡងចំេពះពួកេគ។ 

ពលរដƊេទជេǒម ះសម័ƙគ។ សហគមន៍េទជមនចិតƎេមǂƎ  េហយអនកជិតខងេទជ មិតƎភ័កƎ។ ƙពះៃន

ǒថ នសួគ៌សពƛƙពះទ័យែផនដីមនភពសងប់ǒង ត់ េហយពិភពេǎកកƚ យជកែនƚងែដលលơជងមុន ។ 
 

Ǐគឺជវធីិដ៏ចបស់ǎស់មួយែដលអនកǍល់គន Ǖចដឹង។ Ǐជែខƞជីវតិរបស់មនុសƞǍល់គន សƙមប់ករេឆព ះ

េទកន់ǒថ នសួគ៌។ ǒវក បុ៉លបនមនƙបǒសន៍ថ៖ «ƙពះេនƙតៃនƙពះអមច ស់ែតងទតមកេលមនុសƞ

សុចរតិ ឯƙពះកណ៍ƙទង់ក៏េផទȣងǒƎ ប់ ពកយ ទូលអងƛររបស់េគ» ។ 
 

ករអធិǒƊ នែដលǍǒ េǒម ះƙតង់ បំផុសគំនិត ផƎល់ដល់េយងƙគប់របូនូវករដឹកនំ ែដលេយងƙតȪវករ

ចំបច់បំផុតមកពីƙពះ។ ƙពិកǓំ យ៉ង់ បនផƎល់ƙបឹកǜថ «េនេពលខƚះ មនុសƞមនភពƙចបូកƙចបល់ 

និងេពរេពញេទេƽយករខƛល់ខƛ យ និងបញƟ ... បុ៉ែនƎករវនិិចឆ័យរបស់េយងបេƙងȣនេយងថ Ǐជ

កតពƛកិចចរបស់េយង េដមបីអធិǒƊ ន»។ 
 

ƙពះេយសូ៊វបេƙងȣនថ៖ «ƙបកដែមន អនកǍល់គន ƙតȪវចំយម េហយអធិǒƊ នជនិចច ខƚ ចែƙកងអនកធƚ ក់េទ

កនុងេសចកƎីលបួង តបិតǕរកƞǒǂំងមនបំណងចង់បនអនកǍល់គន  េដមបីǏǕចែរងអនកǍល់គន ដូចជȯសȪវ

អញច ឹង ។ដូេចនះ អនកǍល់គន ƙតȪវែតអធិǒƊ នដល់ƙពះវរបិǂ េƽយនូវនមេយងជនិចច េហយសូមបីជអƛី 

ែដលអនកǍល់គន សំុƙពះវរបិǂ េƽយនូវនមេយង ែដលƙតឹមƙតȪវ និងេƽយេជȟថ អនកនឹងបនទទួល 

េមលចុះ នឹងបនƙបទនដល់អនក។ ចូរអធិǒƊ នេនកនុងƙកȩមƙគȫǒរអនក ដល់ƙពះវរបិǂេƽយនូវនមេយង

ជនិចច េដមបីឲយƙបពនធរបស់អនក និងកូនេចរបស់ អនកបនពរ»។ 
 

េដមបីឲយករអធិǒƊ នមនƙបសិទធភព ពួកេគƙតȪវែតសថិតេនȯសបគន ជមួយនឹងែផនករៃនǒថ នសួគ៌។ 

ករអធិǒƊ នេƽយជំេនȟផƎល់ែផƚផក  េនេពលមនគនƚងȯសបគន េនះ េហយគនƚងȯសបគន េនះមនបន 

េនេពលអធិǒƊ នƙតȪវបនបំផុសគំនិតេƽយƙពះវញិញ ណបរសុិទធ។ ƙពះវញិញ ណបងƟ ញនូវអƛីែដលេយងគួរ

ទូលសំុ។ េបគម នករដឹកនំដ៏បំផុសគំនិតេនះ េយងនឹង «ទូលសំុ» េដមបីែសƛងរកែតǂមឆនទៈរបស់េយង

បុ៉េǁƍ ះ និងមិនǂម «ឆនទៈƙទង់» េឡយ។ Ǐជករសំខន់ែដលេយងƙតȪវបនដឹកនំេƽយƙពះវញិញ ណ

បរសុិទធ េនេពលេយងអធិǒƊ ន ដូចែដលេយងទទួលបនករបំភƚឺេƽយƙពះវញិញ ណដូចគន េនះ េនេពល

េយងទទួលបនចេមƚយចំេពះករអធិǒƊ ន។ ករអធិǒƊ នែបបេនះនំមកនូវពរជ័យៃនǒថ នសួគ៌ ពីេƙពះ

ƙពះវរបិǂរបស់េយង «ƙទង់ƙជបនូវរបស់អƛីែដល [េយង] ƙតȪវករ មុនែដល [េយង] សំុ» េទេទȢត េហយ



ƙទង់េឆƚយតបចំេពះករអធិǒƊ នែដលេǒម ះƙតង់។ េនទីបំផុត គឺƙទង់ផទ ល់ែដលបសនយថ 

«ចូរសំុេនះនឹងែតងឲយអនក ចូរេគះ េនះែតងនឹងេបកឲយអនក»។ 
 

ខញុំសូមែថƚងទីបនទ ល់ថ គនƚងៃនកតពƛកិចចេនះƙតȪវបនគូសបញជ ក់យ៉ងចបស់េƽយេសចកƎីជំេនȟ និងករ

េជȟែដលមិនǕចែបងែចកបនេទេលƙពះ ែដលជƙពះវរបិǂដ៏អស់កលបរបស់េយង និងƙពះǍជបុƙǂ

ƙទង់ ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ និងអនុភពៃនករអធិǒƊ ន។ គនƚងេនះƙតȪវបនេធƛដំេណ រេƽយកូនេចរបស់ƙពះ

ទំងអស់ែដលȯសǎញ់ƙទង់ េហយនិងមនេគល បំណងេគរពǂមƙពះបញញតƎិ។ ចំេពះមនុសƞវយ័េកមង 

Ǐនឹងនំេទរកករេជគជ័យផទ ល់ខƚួន និងករេរȢបចំខƚួន ។ សƙមប់មនុសƞេពញវយ័ ǏនឹងនំេទរកេសចកƎី

ជំេនȟថមីេឡងវញិ និងដំេǁះȯǒយ។ ចំេពះមនុសƞមនវយ័ចំǁស់ Ǐនឹងនំេទរកទសƞនៈវស័ិយ និង

ករសូ៊ƙទំេនកនុងសុចរតិភពដល់ទីបញច ប់។ Ǐបំពក់ឲយអនកេធƛដំេណ រែដលមនជំេនȟ នូវកមƚ ំងៃនƙពះ

អមច ស់ ករករពរអនកដំេណ រេនះពីអំេពǕƙកក់េនេពលេនះ េហយផƎល់ដល់ពួកេគនូវចំេណះដឹងថ 

«េសចកƎីទំងអស់បនសំែដងទុកេហយ ដូេចនះចូរេកតខƚ ចដល់ƙពះ េហយកន់ǂមƙពះបញញតƎិƙទង់ចុះ 

តបិតបុ៉េǁƍ ះឯងជកិចចទំងមូលែដលមនុសƞƙតȪវេធƛ» េƽយនូវƙពះនមƙពះេយសូ៊វƙគីសទ។ Ǖែម៉ន។ 
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