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◊Ihe ta◊u kuo hilí kuó u fe◊iloaki mo
ha kau fafine ◊o e Siasí ◊i ha ngaahi
fonua lahi. ◊Oku lõloa mo fakama-

mahi ◊a e lisi ◊o e ngaahi faingata◊a ◊oku
fehangahangai mo e kau fafine ko 
◊ení. ◊Oku ◊i ai e ngaahi palopalema
fakafãmili, ngaahi ◊ahi◊ahi fakapa◊anga,
fakatamaki, fakatu◊utãmaki mo e maha-
mahakí. ◊Oku lahi fau e ngaahi me◊a
fakahoha◊á pea ◊ikai ma◊u ha melino mo
ha fiefia fe◊unga. Neongo e ngaahi põ-
poaki manakoa he m∏tiá, ka ◊oku ◊ikai
koloa◊ia fe◊unga ha taha, talavou fe-
◊unga, pe poto fe◊unga ia ke ne ta◊ofi ha
faingata◊a fakamatelie.

◊Oku mamafa mo fakatupu fakakau-
kau e ngaahi fehu◊i ◊a e kau fafiné. Ne
nau fakamatala◊i ◊enau ongo◊i hoha◊a ki
he kaha◊ú, mamahi koe◊uhí ko e ngaahi
◊amanaki ta◊e hokó, mo e si◊i e ongo◊i e
mahu◊inga◊ia ◊iate kitá. Na◊a nau faka◊ali
mai foki ha holi lahi ke fai ◊a e me◊a
◊oku totonú.

Kuo tupu ◊iate au ha fakamo◊oni mã-
lohi ki he mahu◊inga ◊o e ngaahi ◊ofe-
fine ◊o e ◊Otuá. ◊Oku lahi e ngaahi me◊a

◊oku fakafalala kiate kinautolú. ◊I he◊eku
◊a◊ahi ki he kau fafiné, kuó u ongo◊i kuo
te◊eki ai ha taimi ◊oku fu◊u fie ma◊u lahi
ange ai ◊a e tui lahi mo e anga mã◊oni-
◊oni fakatãutahá ◊o hangå ko e taimi ní.
Kuo te◊eki ai ha fie ma◊u lahi ange ke
mãlohi e ngaahi fãmilí mo e ngaahi
◊apí. Kuo te◊eki ai ke lahi ange e me◊a
ke fai ke tokoni◊i ai e ni◊ihi ◊oku masivá.
◊Oku founga fåfå hano fakatupulaki ◊e
ha taha e tuí, fakamãlohia e fãmilí, mo
fai ha tokoni?1 ◊Oku anga fåfå hano
ma◊u ◊e ha fefine ◊i hotau kuongá ha tali
ki he◊ene ngaahi fehu◊í mo kei tu◊u mã-
lohi mo ta◊e-ue◊ia på ◊i he lotolotonga ◊o
e ngaahi fakafepakí mo e faingata◊á?

Fakahã Fakatãutahá
◊Oku ◊ilo ◊e he fefine leleí, ◊oku ◊ikai

ke ne ma◊u ha taimi, ivi pe faingamãlie
fe◊unga ke tokanga◊i ◊aki e kakai kotoa
◊okú ne loto ke ne tokanga◊í pe fai e
ngaahi me◊a taau kotoa ◊okú ne faka-
◊amua ke faí. ◊Oku ◊ikai tokamãlie e mo-
◊ui ◊a ha kau fafine tokolahi pea hangå
◊oku fie ma◊u ia ke ikuna◊i ha ngaahi
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“Pea ki he Kau
Kaunangá Te u Hua◊i
Foki Hoku Laumãlié ◊i
he Ngaahi ◊Aho Ko iá”
◊Oku tau ◊ilo ◊oku tau lavame◊a kapau ◊oku tau mo◊ui taau,
ma◊u, mo ◊ilo ◊a e founga ◊o e muimui ki he Laumãlié.



me◊a ◊e lauimiliona, pea ◊oku mahu◊inga
hanau konga lahi. Ko e fefine leleí kuo
pau ke ne faka◊ehi◊ehi ma◊u på mei he
ngaahi põpoaki fakatauvele mo taki-
hala◊í, ◊oku ha◊u mei ha ngaahi feitu◊u
lahi, ◊o talamai kiate ia ◊oku ◊i ai ◊ene
totonu ke mavahe mei hono ngaahi
fatongiá pea ◊i ai ◊ene totonu ke ne
ma◊u ha mo◊ui ◊oku faingofua mo tau-
◊atãina angé. Ka ◊i he fakahã fakatãu-
tahá, te ne lava ◊o fakamu◊omu◊a ◊a e
ngaahi me◊a ◊oku mahu◊ingá mo faka-
◊uto◊uta lelei ◊i he mo◊uí ni.

Ko e mo◊ui taau ke lava ◊o ma◊u, mo
ngãue ◊i he fakahã fakatãutahá, ko e
põto◊i ngãue mahu◊inga taha ia ◊oku fie
ma◊u ◊i he mo◊uí ni. ◊Oku kamata ◊a e
mo◊ui taau ke lava ◊o ma◊u ◊a e Laumãlie
Mã◊oni◊oní ◊aki ha holi ki he Laumãlie
ko iá pea fie ma◊u ki ai ha tu◊unga mo◊ui
taau pau. Ko e tauhi e ngaahi fekaú,
fakatomalá, mo e fakafo◊ou e ngaahi
fuakava ◊i he papitaisó ◊oku fakaiku ia ki
he tãpuaki ko e ma◊u ◊a e Laumãlie ◊o e
◊Eikí ma◊u på.2 ◊I he taimi ◊oku fakahoko
mo tauhi ai ◊e ha fefine ◊a e ngaahi fua-
kava he temipalé, ◊oku fakalahi atu ai 

ki he◊ene mo◊uí ha mãlohi mo e ivi
fakalaumãlie. ◊Oku ma◊u ◊a e ngaahi 
tali ki he ngaahi fehu◊i faingata◊á ◊i hono
lau ◊o e folofolá, he ko e folofolá ko ha
tokoni ia ki he fakahaá.3 Ko e ngaahi
◊ilo ◊oku ma◊u ◊i he folofolá, ◊oku tãtã-
naki ia ◊i ha vaha◊ataimi, ko ia ◊oku
mahu◊inga ke tuku ha taimi ma◊á e folo-
folá he ◊aho kotoa. ◊Oku mahu◊inga ki
he◊etau ma◊u ◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí.4

Ko kinautolu ◊oku fekumi fakamãtoato
ki ha tokoni ◊o fakafou ◊i he lotú mo e
ako folofolá ◊oku fa◊a ◊i ai ma◊u på ◊enau
peni mo e pepa he tafa◊akí ke hiki ai
ha◊anau ngaahi fehu◊i mo e ngaahi
ongo pea mo e ngaahi fakakaukau 
◊oku nau ma◊ú.

◊E lava ke hoko mai ◊a e fakahaá ◊o
fakahoua pe fakaminiti ◊i he◊etau fai ◊a 
e ngaahi me◊a ◊oku totonú. ◊I he taimi
◊oku fakahoko ai ◊e he kakai fefiné ◊a e
tauhí ◊o hangå ko e tauhi ◊a Kalaisí, ◊e
lava ke hifo ha mãlohi mo ha melino
ke tataki kinautolu ◊i he taimi ◊oku fu◊u
fie ma◊u ai ha tokoní. Hangå ko ◊ení,
◊oku lava ke ongo◊i ◊e he ngaahi fa◊eé ◊a
e tokoni mei he Laumãlié neongo

◊enau ongosiá mo e vãlau ◊a e fãnaú ke
fakatokanga◊i kinautolú, ka ◊e lava på
ke mavahe e Laumãlié meiate kinau-
tolu kapau te nau ◊ita ki he◊enau fãnaú.
◊Oku ◊atã ke tau ma◊u e tatakí he taimi
kotoa på ◊i he◊etau ◊i he ngaahi feitu◊u
totonú. ◊Oku fie ma◊u ha ◊atamai ◊ilo◊ilo
ke ne tukunoa◊i e ngaahi tohoakí, ka ◊i
hono ma◊u e Laumãlie ◊o e fakahaá,
◊oku malava ai ke ikuna◊i e fakafepakí
mo tu◊u ma◊u ◊i he tuí ◊i he ngaahi ◊aho
faingata◊á mo e ngaahi founga ngãue
angamahení. ◊Oku ◊omi ◊e he fakahã
fakatãutahá ha mahino ki he me◊a ke
fai faka◊aho ke fakalakalaka ai ◊a e tuí
mo e anga mã◊oni◊oni fakatãutahá,
fakamãlohia e ngaahi fãmilí mo e ◊apí,
mo fekumi kiate kinautolu ◊oku nau fie
ma◊u ◊etau tokoní. Koe◊uhí ko e fakahã
fakatãutahá ko ha ma◊u◊anga tokoni ia
◊o e mãlohí ◊oku fakafo◊ou ma◊u på, ◊oku
malava ke te ongo◊i ai ◊okú ne ◊ãkilotoa
kita ◊o a◊u på ki he ngaahi taimi faka-
tupu moveuveú.

Kuo fakahã mai ke tau falala ki he
Laumãlie ko ia ◊okú ne tãkiekina kitau-
tolu “ke faitotonú, ke ◊a◊eva ◊i he loto
fakatõkilaló, [mo] fakamaau mã◊oni-
◊oní.”5 ◊Oku fakahã mai foki ko e
Laumãlie ko ◊ení te ne fakamaama ho-
tau ◊atamaí, fakafonu hotau laumãlié
◊aki ◊a e fiefia, pea tokoni◊i kitautolu 
ke tau ◊ilo e ngaahi me◊a kotoa ◊oku
totonu ke tau faí. 6 ◊Oku ma◊u ◊a e faka-
hã fakatãutaha kuo tala◊ofa maí mei
he◊etau kole ke ma◊u iá, teuteu ki aí mo
laka atu ◊i he tui ◊o falala ◊e lilingi hifo ia
kiate kitautolu.

Fine◊ofá—Ako◊i, Ue◊i Fakalaumãlie, 
mo Fakamãlohia

Makehe mei aí, kuo ◊omi ◊e he ◊Eikí ◊i
He◊ene potó ◊a e Fine◊ofá ke tokoni◊i
Hono ngaahi ◊ofefiné ◊i he ngaahi ◊aho
faka◊osí ni. ◊Oku hiki hake ◊a e kakai fe-
finé pea mei he mãmani fonu fainga-
ta◊á pea ki ha founga ◊o e mo◊uí ◊okú ne
teuteu◊i kinautolu ki he ngaahi tãpuaki
◊o e mo◊ui ta◊engatá, ◊i he taimi ◊oku
ngãue ai ◊a e Fine◊ofá ◊i ha founga ◊oku
ue◊i fakalaumãlié. Ko e tefito◊i fatongia
◊o e kautaha ko ◊ení ke tokoni◊i e kau
fafiné ke fakatupulaki ◊enau tuí mo e
angatonu fakatãutahá, fakamãlohia e
ngaahi fãmilí mo e ◊apí, pea fekumi mo
tokoni◊i e ni◊ihi kehe ◊oku masivá. ◊I he
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Fine◊ofá ◊oku lava ke ma◊u ai ◊e he kau
fafiné ha ngaahi tali ki he◊enau ngaahi
fehu◊í pea faitãpuekina ai kinautolu ◊e
he ngaahi mãlohi fakalaumãlie faka-
tahataha ◊o e kau fafiné kotoa. ◊Oku
fakapapau◊i mai ◊e he Fine◊ofá ◊a e na-
tula mo◊oni mo ta◊engata ◊o e ngaahi
◊ofefine ◊o e ◊Otuá. Ko ha falala topu-
tapu ia, ko ha maama takihala, pea ko
ha founga tokanga ◊okú ne ako◊i mo
ue◊i fakalaumãlie e kau fafiné ke nau
mãlohi pea ta◊eue◊ia. ◊Oku hã sino ◊i he
kau fafine lelei kotoa på ◊enau motó, “
◊Oku ◊ikai faka◊a◊au ◊o ngata ◊a e ◊ofá.”7

◊I he taimi ◊oku hiki ai ha finemui ki
he Fine◊ofá pe ko e taimi ◊oku papitaiso
ai ha fefine ki he Siasí, ◊okú ne kau atu
ki ha feohi fakatokoua ◊okú ne fakamã-
lohia ia ◊i he◊ene teuteu ki he mo◊ui
ta◊engatá. ◊Oku faka◊ilonga◊i ◊e he toki
kau fo◊ou ◊a ha fefine ki he Fine◊ofá ◊e
lava ke ne falala◊anga pea fai ha falala ki
ai ke ne fai ha tokoni mahu◊inga ◊i he
Siasí. ◊Oku hokohoko atu ◊a ◊ene faka-
lakalaka fakatãutahá ◊o ◊ikai ma◊u faka-
hãhã ha totongi pe fakalãngilangi.

Ne pehå ◊e ◊Elisa R. Sinou, ko e pa-
lesiteni hono ua ia ◊o e Fine◊ofá ki he
kau fafiné: “ ◊Oku tau fie hoko ko e
kakai fefine ◊i he◊etau ngaahi ngãué, 
◊o ◊ikai fakatatau ki he faka◊uhinga◊i ◊e
mãmani ◊a e fo◊i leá, ka ko e ngaahi
hoa taau ◊o e Ngaahi ◊Otuá mo e Kau
Mã◊oni◊oní. Te tau lava ke fetokoni◊aki
◊i ha kautaha kuo fokotu◊utu◊u lelei ◊o
◊ikai ko e fai leleí på ka ke fakahao-
haoa◊i kitautolu, pea tatau ai på pe 
◊e tokosi◊i pe tokolahi ◊a kinautolu ◊e
tokoni ki hono fakahoko e ngãue ma-
◊ongo◊ongá ni, ko kinautolu ia te nau
fakafonu e ngaahi tu◊unga faka◊ei◊eiki 
◊i he Pule◊anga ◊o e ◊Otuá . . . . ◊Oku
totonu ke hoko e kau fafiné ko e kau
fafine kae ◊ikai ko e fanga ki◊i påpå
◊oku fie ma◊u ke tokanga◊i mo faka-
tonutonu he taimi kotoa. ◊Oku ou ◊ilo
◊oku tau sai◊ia ke fakahounga◊i kitau-
tolu ka ◊o kapau he ◊ikai ke tau ma◊u ◊a
e fakahounga kotoa på ◊oku tau faka-
kaukau ◊oku totonu ke tau ma◊ú, ko e
hã leva ◊e hokó? ◊Oku tau ◊ilo kuo tuku
mai ◊e he ◊Eikí ha fatongia mã◊olunga
kiate kitautolu, pea ◊oku ◊ikai ◊i ai ha
faka◊amu pe holi kuo fakatõ ◊e he ◊Eikí
◊i hotau ngaahi lotó ◊i he mã◊oni◊oni ◊e
ta◊e fakahoko, pea ko e lelei lahi taha

te tau fai kiate kitautolú mo e ni◊ihi
kehé ko hono fakahaohaoa◊i mo tanu-
maki kitautolu ◊i he me◊a kotoa på
◊oku lelei mo faka◊ei◊eikí ke tau taau
mo e ngaahi fatongiá.”8

Fakafuofua◊i e Lavame◊á
◊Oku ma◊u ma◊u på ◊e he kakai fefine

leleí ha holi ke ◊ilo◊i pe ◊oku nau lava-
me◊a. ◊I ha mãmani ◊oku ◊ikai fa◊a ma-
hino ai e me◊afua ◊o e lavame◊á, ◊oku
mahu◊inga ke fekumi ki he faka-
hounga◊í mo e fakapapau◊í mei he
ngaahi ma◊u◊anga tokoni totonú. 
Ke toe fakamatala◊i ◊a e lisi ◊i he
Malanga◊aki ◊Eku Ongoongoleleí, ◊oku
tau fai lelei ◊i he taimi ◊oku tau faka-
tupulaki ai e ngaahi ◊ulungãanga ◊o S∏s°
Kalaisí mo fãifeinga ke fai pau ki
He◊ene ongoongoleleí. ◊Oku tau fai
lelei ◊i he taimi ◊oku tau fekumi ai ke
tau fakalakalaká mo fai hotau lelei
tahá. ◊Oku tau fai lelei ◊i he taimi ◊oku
tau fakatupulaki ai ◊etau tuí mo e anga-
tonu fakatãutahá, fakamãlohia e
ngaahi fãmilí mo e ngaahi ◊apí, pea fe-
kumi mo tokoni◊i e ni◊ihi kehe ◊oku nau
faingata◊a◊iá. ◊Oku tau ◊ilo ◊oku tau lava-
me◊a kapau ◊oku tau mo◊ui taau ke ma◊u
mo ◊ilo ◊a e founga ◊o e muimui ki he
Laumãlié. “Ko e taimi ko å kuo [tau]
◊osi fai ai ◊a [hotau] lelei tahá, te [tau]
kei fetaulaki på mo ha ngaahi me◊a
fakaloto mamahi ka he ◊ikai ke [tau]
loto mamahi ◊i he ngãue ◊oku [tau] 
faí. ◊E lava ke [tau] ongo◊i fakapapau
◊oku hõifua mai ◊a e ◊Eikí ◊i he taimi 
ko ia ◊oku [tau] ongo◊i ai e ngãue ◊a e
Laumãlié ◊o fakafou mai ◊iate 
[kitautolú].”9 ◊Oku ◊atã ke ma◊u ◊a e 

melinó, fiefiá, mo e ◊amanaki leleí ◊e 
kinautolu ◊oku nau fakafuofua◊i totonu
◊enau lavame◊á.

◊Oku pehå ◊e he fakahã ◊i he tohi ◊a
Soelí, ◊e a◊u ki he ngaahi ◊aho faka◊osí, 
◊e kikite e ngaahi ◊ofefine ◊o e ◊Otuá 
pea ◊e lilingi hifo ◊e he ◊Eikí Hono
Laumãlié ki He◊ene kau tamaio◊eikí mo
◊Ene kaunangá.10 Ne toe fakaongo mai
◊e Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ◊a e
kikité ni ◊i he◊ene pehå:

“Ko e konga lahi ◊o e tupu tokolahi
◊a e Siasí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí, ◊e
hoko ia koe◊uhí ko e kakai fefine lelei
tokolahi ◊o e mãmaní (◊a ia ◊oku nau
ma◊u ◊a e anga fakalaumãlié) te nau kau
tokolahi mai ki he Siasí. ◊E hoko ◊eni ko
e s∏pinga ◊o e anga mã◊oni◊oni ◊i he◊enau
mo◊uí, ◊i he◊ene peheé ◊e hã mahino mo
makehe ia ◊i he mo◊ui ◊a e kakai fefine ◊o
e Siasí—‘o makehe mei he kakai fefine
◊o e mãmaní—◊i ha ngaahi founga ◊oku
fakafiefia. . . .

Ko ia ◊e hoko ai ◊a e fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a
e kau fafine ◊o e Siasí ko ha mãlohinga
mahu◊inga ◊o tatau ai på ki he tupu
tokolahí mo e tupu fakalaumãlie ◊a e
Siasí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí.”11

◊Oku ou fakamo◊oni ◊oku mo◊oni ◊a 
e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí. ◊Oku
fakafalala mai ◊a e ◊Eikí ki Hono ngaahi
◊ofefiné ke fakahoko honau fatongia 
ke fakamãlohia e ngaahi ◊api ◊i Saioné
pea langa Hono pule◊angá ◊i he mã-
maní. ◊I he◊enau fekumí pea taau mo 
e fakahã fakatãutahá, ◊e hua◊i hifo ai ◊e
he ◊Eikí Hono Laumãlié ki He◊ene kau
kaunangá ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí. ◊I
he huafa ◊o S∏s° Kalaisí, ◊åmeni. ■

MA◊U◊ANGA FAKAMATALÁ
1. Vakai, Såkope 2:17, Mõsaia 4:26, Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 38:35; Tokãteline mo
e Ngaahi Fuakava 44:6.

2. Vakai, Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava
20:77.

3. Vakai, 2 N∏fai 32:3.
4. Vakai, 3 N∏fai 19:24–33.
5. Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 11:12.
6. Vakai, Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava

11:13.
7. 1 Kolinitõ 13:8.
8. Eliza R. Snow, address to Lehi Ward Relief

Society, 27 October 1869 Lehi Ward, Alpine
(Utah) Stake, ◊i he Relief Society, Minute
Book (1868-1879) Church History Library,
Salt Lake City, 26–27.

9. Vakai, Malanga◊aki ◊Eku Ongoongoleleí
(2004), 12.

10. Vakai, Soeli 2:28–29.
11. Spencer W. Kimball, “The Role of Righteous

Women,” Ensign, Nov. 1979, 103–4.

12 L i a h o n a




