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Hidlpféreningens generalpresident

Vi vet att vi lyckas om vi lever sd att vi kvalificerar
oss for, tar emot och vet hur vi ska folja Anden.

nder det gingna dret har jag

triffat tusentals sista dagars

heliga kvinnor i minga ldnder.
Listan pa svarigheter som de hir syst-
rarna stér infor 4r ldng och allvarsam.
Den bestdr av familjeproblem, ekono-
miska provningar, katastrofer, olyckor
och sjukdomar. Det finns s mycket
forvirring och inte nog med frid och
gliddje. Trots populdra budskap i media
om motsatsen sd finns det ingen som
ar rik nog, vacker nog eller skicklig nog
for att undvika jordiska erfarenheter.

Frigorna som systrarna stéller 4r all-
varliga och insiktsfulla. De uttrycker
oro infor framtiden, sorg 6ver forvint-
ningar som inte forverkligats, en viss
obeslutsamhet och kinslor av minskad
sjalvkinsla. De uttrycker ocksd en stor
Onskan att gora det som 4r ritt.

Ett overvildigande vittnesbord har
vuxit inom mig om hur virdefulla
Guds dottrar 4r. S& mycket beror pa
dem. Nir jag har triffat de hir syst-
rarna har jag kint att det aldrig forr
har funnits ett storre behov av 6kad
tro och personlig rittfirdighet. Aldrig

har det funnits ett storre behov av
starka familjer och hem. Aldrig har det
funnits sd mycket som kan goras for
att hjilpa de behodvande. Hur 6kar
man sin tro, stirker familjen och ger
hjilp 4t de behodvande?! Hur finner en
kvinna i var tid svar pd sina frigor och
kraft att orubbligt st emot ofantliga
motsittningar och svirigheter?

Personlig uppenbarelse

En god kvinna vet att hon inte har
nog med tid, energi eller mojlighet att
ta hand om alla ménniskor eller gora
alla de virdiga saker hennes hjirta
lingtar efter att gbra. Livet 4r inte
lugnt for de flesta kvinnor och varje
dag tycks det krivas att de utrittar
miljontals saker, som nistan alla 4r
viktiga. En god kvinna m3ste stindigt
motstd lockande och vilseledande
budskap frdn ménga killor, som siger
att hon ir berittigad till mer ledig
tid frin sina ansvar och att hon
fortjanar ett bekvimare och mer obe-
roende liv. Men med personlig uppen-
barelse kan hon prioritera ritt och



med tillforsikt lotsa sig genom livet.
Forméigan att kvalificera sig for,
ta emot och handla efter personlig
uppenbarelse dr den absolut viktigaste
firdighet man kan skaffa sig i livet. For
att kvalificera sig for Herrens Ande
borjar man med att 6nska den Andens
sillskap, vilket innebir en viss grad av
virdighet. Att hdlla buden, omvinda
sig och fornya férbunden som ingicks
vid dopet leder till vilsignelsen att
alltid ha Herrens Ande med sig.? Att
ingd och hilla tempelférbunden ger
ocksd okad andlig styrka och kraft i
en kvinnas liv. Minga svar pd svira
fragor kommer nir vi liser skrifterna,
eftersom skrifterna hjilper oss fa
uppenbarelse.? Insikter ur skrifterna
ackumuleras med tiden, sd det 4r vik-
tigt att avsitta tid for skrifterna varje
dag. Daglig bon 4r ocksd viktig for att
vi ska kunna ha Herrens Ande hos
oss.* De som uppriktigt soker hjilp
genom bon och skriftstudier har ofta
papper och penna i nirheten for att
kunna skriva ner frigor, intryck och
tankar.

Uppenbarelse kan komma timme
for timme och stund for stund nir vi
gOr det som 4r rétt. Nér kvinnor virdar
andra pd samma sitt som Kristus kan
kraft och frid komma for att ge vigled-
ning nir ndgon behover hjilp. Modrar
kan till exempel kdnna att de fir hjilp
av Anden 4ven nir trotta, brakiga barn
pockar pd deras uppmirksamhet, men
om de tappar humoret mot barnen
kan det medfora att Anden drar sig
bort. Nér vi 4r pa ritt plats fir vi vigled-
ning. Det krivs en medveten anstring-
ning att minska pd distraktioner, men
om man har uppenbarelsens ande hos
sig kan man 6vervinna motsittningar
och hirda ut i tro under svéra dagar
och viktiga rutinuppgifter. Personlig
uppenbarelse ger oss insikten om vad
vi bor gora varje dag for att Oka tron
och den personliga rittfirdigheten,
stirka familjen och hemmet och att
finna dem som behover var hjilp.
Eftersom personlig uppenbarelse 4r
en stindigt fornyelsebar killa till styrka,
4r det mojligt att kdnna sig omgiven av
hjdlp ocksd under oroliga tider.

Vi har fatt rddet att forlita oss pd
den Ande som leder oss till att handla
rattfirdigt, att vandra i 6dmjukhet och
att doma rattfirdigt”.> Vi har ocksa fitt
veta att den Anden skall upplysa vért
forstdnd, fylla vir sjdl med glidje och
hjdlpa oss veta allt det vi bor gora.®
Den personliga uppenbarelse som
utlovats kommer nir vi ber om att f3
den, forbereder oss for den och gér
framdt i tro, och litar pd att den ska
utgjutas over o0ss.

Hjalpféoreningen — undervisning,
inspiration och styrka

Dessutom har Herren i sin visdom
givit sina dottrar en Hjdlpforening
for att hjdlpa dem i de sista dagarna.
Nir Hjilpforeningen fungerar pd ett
inspirerat sitt lyfter den kvinnorna
upp och ut ur en orolig virld och in i
ett levnadssitt som forbereder dem
for det eviga livets vilsignelser. Sjilva
syftet med den hir foreningen 4r att
hjilpa systrarna 6ka sin tro och per-
sonliga rittfardighet, stirka familjen
och hemmet och s6ka upp och
hjilpa de behdvande. Genom
Hjilpforeningen kan kvinnor f4 svar
pd sina frigor och bli vilsignade av
systrarnas forenade andliga kraft.
Hjilpféreningen bekriftar Guds dott-
rars sanna och eviga natur. Den 4r ett
heligt ansvar, ett vigledande ljus och
en omsorgsgivande organisation som
lir och inspirerar kvinnor att vara
starka och orubbliga. Dess motto
"Kirleken upphor aldrig™” dr for-
kroppsligat i alla goda kvinnor.

Nir en flicka gér over till
Hjilpforeningen eller nir en kvinna
dops in i kyrkan blir hon en del av ett
systraskap som stirker henne i det
hon gor for att forbereda sig for det
eviga livet. Nir en kvinna borjar i
Hjilpforeningen betyder det att man
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kan lita pd och forvinta sig att hon
bidrar till kyrkan pd ett betydande
sdtt. Hon fortsitter utvecklas som

individ utan pdtagligt erkinnande

eller berdm.

Hjdlpforeningens andra gene-
ralpresident Eliza R. Snow sade fol-
jande till systrarna: Vi vill visa att
vi dr damer i hogsta grad, men inte
enligt virldens sitt att beddma den
termen, utan ett passande sillskap for
gudarna och de heliga. Som organisa-
tion kan vi hjdlpa varandra att inte
bara gora gott utan ocksa att foradla
oss, och oavsett om f3 eller manga sti-
ger fram for att hjilpa till med att
verkstilla det hir stora verket, sd dr
det de som intar hedervirda still-
ningar i Guds rike ... Kvinnor ska vara
kvinnor och inte spidbarn som stin-
digt kraver uppmarksamhet och till-
rittavisning. Jag vet att vi vill bli
uppskattade, men om vi inte fir all
den uppskattning vi tycker vi fortja-
nar, vad spelar det for roll? Vi vet att
Herren har lagt hoga ansvar pd oss,
och det finns ingen 6nskan eller ling-
tan som Herren lagt i vdra hjirtan i
rittfirdighet som inte kommer att
forverkligas, och det storsta goda vi
kan gora for oss sjilva och andra ir

12 Lighona

att forfina och utveckla oss i allt som
ar gott och forddlande sd att vi kvalifi-
cerar oss for dessa ansvar.”®

Maétt pé framgéng

Goda kvinnor vill alltid veta om de
har lyckats i sina uppgifter. I en virld
ddr mitt pd framgdng ofta dr for-
vrangt dr det viktigt att soka uppskatt-
ning och bekriftelse frin ritt killa.
For att citera frin en lista i Predika
mitt evangelium gor vi ett gott arbete
ndr vi utvecklar Jesu Kristi egenskaper
och strivar efter att noggrant lyda
hans evangelium. Vi gor vil ifrin oss
ndr vi strivar efter att forbittra oss
sjdlva och gora vart bésta. Vi gor vil
ifrAin oss ndr vi 6kar vér tro och per-
sonliga rittfirdighet, stirker familjen
och hemmet, och séker upp och hjil-
per de behdvande. Vi vet att vi lyckas
om vi lever sd att vi kvalificerar oss
for, tar emot och vet hur vi ska folja
Anden. Nir vi har gjort vért allra bista
kan vi fortfarande bli besvikna, men vi
kinner oss inte besvikna pd oss sjilva.
Vi kan med sikerhet veta att Herren
ar n6jd nir vi kinner Anden utfora
sitt arbete genom oss.’ Frid, glddje
och hopp finns tillgidngliga fér dem
som miter framgdngen p ritt sitt.

En uppenbarelse i Joels bok
framhdller att Guds soner och dottrar i
de sista dagarna ska profetera och att
Herren ska utgjuta sin ande 6ver sina
tjdnare och tjanarinnor.’® President
Spencer W, Kimball bekriftade denna
profetia ndr han sade:

"En stor del av den kraftiga tillvixt
som ska dga rum i kyrkan i de sista
dagarna beror pd att minga av de goda
kvinnorna i virlden (hos vilka det ofta
finns en sddan inre kénsla av andlig-
het) ska dras till kyrkan i stora skaror.
Detta kommer att ske i den man kvin-
norna i kyrkan dterspeglar rittfirdig-
het i sitt liv, i den mdn kvinnorna i
kyrkan betraktas som annorlunda —

i positiv bemirkelse — jamfort med
kvinnorna i virlden ...

S4lunda blir kvinnans féredome
i kyrkan en betydande kraft bide nir
det giller den kvantitativa och den
andliga tillvixten i kyrkan i den sista
tiden.”!!

Jag bir vittne om att Jesu Kristi
evangelium 4r sant. Herren litar pd att
hans dottrar ska gora sin del for att
stirka Sions hem och bygga upp hans
rike pd jorden. Nir de soker efter och
kvalificerar sig for personlig uppenba-
relse, utgjuter Herren sin Ande 6ver
sina tjdnarinnor i dessa de sista
dagarna. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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