
«េនƙគេនះ េយងនឹងចត់វិញញ ណរបស់េយង េទេលទងំពួកទǒទស ីែដរ» 
ជូលី បី៊ េប៊ក  

ƙបធនសមគមសេȜងគ ះទូេទ 

 

 កលពីឆន ំមុន ខញុំបនជួបនឹងƙកȩមȝសƎីៃនពួកបរសុិទធៃថងចុងេƙកយǍប់ពន់នក់េនƙបេទសជេƙចន។ 

បញជ ីអំពីឧបសគគែដលȝសƎីទំងេនះបនជួបƙបទះ គឺមនយ៉ងែវងអនƚ យ េហយគួរឲយǕណិតǕសូរ។ មន

បញƟ ƙគȫǒរ បញƟ េសដƊកិចច ភពចǎចល ឧបបទទវេហតុ និងជមងឺ។ មនកររខំនជេƙចន េហយគម ន

េសចកƎីសុខǒនƎ និងកƎីអំណរƙគប់ƙគន់េទ។ េនកនុងǒរលិខិតផƞពƛផǜយដ៏មនƙបជƙបិយភពមួយ គឺថ 

គម ននរǁមន ក់មនƙគប់ƙគន់ ǒơ តƙគប់ƙគន់ ឬឆƚ តƙគប់ƙគន់ េដមបីេជȢសេចញពីបញƟ លំបកកនុងជីវតិ

រែមងǒƚ ប់េនះបនេឡយ។ 
 

សំណួរទំងǔយ ែដលȝសƎីមន គឺមនហមត់ចត់ និងƙជលេƙជ។ ពួកេគបងƟ ញពីភពដ៏លំបកអំពី

អនគត ករទុកខƙពȫយចំេពះភពមិនពិតƙបកដ ភពអល់ែអក និងǕរមមណ៍បនទ បតៃមƚផទ ល់ខƚួន។ ពួកេគក៏

បងƟ ញអំពីបំណងƙបថន ដ៏ƙជលេƙជ េដមបីេធƛអƛីែដលƙតឹមƙតȪវផងែដរ។ 
 

ខញុំបនរកីចំេរ នយ៉ងខƚ ំងនូវទីបនទ ល់អំពីតៃមƚៃនបុƙតីរបស់ƙពះ។ មនេរȟងេƙចនǁស់ ែដលពឹងǕȯស័យ

េទេលពួកេគ។ េនកនុងករេទសួរសុខទុកខបងបơូនȝសƎីរបស់ខញុំ ខញុំមនǕរមមណ៍ថ គម នតƙមȪវករǁមួយធំ

ជងតƙមȪវករខងករបេងកនេសចកƎីជំេនȟ និងេសចកƎីសុចរតិផទ ល់ខƚួនេឡយ។ គម នតƙមȪវករǁមួយខƚ ំង

ជងតƙមȪវករេដមបីមនƙគȫǒរ និងេគហƽƊ នដ៏រងឹមំេនះេទ។ គម នអƛីែដលƙតȪវេធƛេƙចនជងករជួយដល់

អនកែដលខƛះខតេនះេទ។ េតមនុសƞមន ក់ǕចបេងកនេសចកƎីជំេនȟ ពƙងឹងដល់ƙកȩមƙគȫǒរ និងផƎល់ជំនួយ

េƽយរេបȢបǁ?1េតȝសƎីេនកនុងជំនន់របស់េយង Ǖចែសƛងរកចេមƚយចំេពះសំណួរផទ ល់ខƚួនរបស់នង 

េហយឈររងឹមំ និងខជ ប់ខជួន ƙបឆំងនឹងករផទុយ និងករលំបកដ៏ហួសវស័ិយេƽយរេបȢបǁ? 
 

វវិរណៈផទ ល់ខƚួន 
 

 ȝសƎីលơដឹងថ នងគម នកមƚ ំង េពលេវǎ ឬឱកសƙគប់ƙគន់ េដមបីេមលែថមនុសƞទំងអស់ ឬេធƛ

នូវេរȟងសកƎិសមទំងǔយែដលដួងចិតƎរបស់នងចង់េធƛេនះេទ។ ជីវតិគឺគម នភពសងប់ǒង ត់សƙមប់ȝសƎី

ភគេƙចន េហយជេរȢងǍល់ៃថង ǏǓក់បីដូចជមនតƙមȪវករ េដមបីសេƙមចនូវេរȟងǍប់ǎនជំពូក ែដល

េរȟងភគេƙចន គឺជេរȟងសំខន់។ ȝសƎីលơƙតȪវែត តទល់នឹងករលបួង និងǒរលិខិតេបកបេញឆ តជប់

ជនិចចមកពីƙបភពេផƞងៗែដលƙបប់នងថ នងមនសិទធិេដមបីមនេពលេƙចនមិនេធƛនូវករទទួលខុស

ƙតȪវរបស់ខƚួន េហយថនងសមនឹងទទួលបននូវជីវតិែដលងយȯសȫល និងឯកǍជយជងេនះ។ បុ៉ែនƎ េƽយ

មនវវិរណៈផទ ល់ខƚួន នងǕចƽក់ǕទិភពបនƙតឹមƙតȪវ េហយកច់ចងកូតនǏជីវតិ េនះ េƽយមនទំនុក

ចិតƎ។ 
 



សមតថភពេដមបីមនគុណសមបតƎិេនកនុងករទទួល និងេធƛសកមមភពǂមវវិរណៈផទ ល់ខƚួន គឺជជំនញដ៏

សំខន់បំផុតែតមួយគត់ ែដលǕចទទួលបនេនកនុងជីវតិេនះ។ េដមបីមនគុណសមបតƎិទទួលƙពះវញិញ ណ

របស់ƙពះអមច ស់ គឺចប់េផƎមជមួយនឹងបំណងƙបថន ចង់បនƙពះវញិញ ណ និងƙតȪវករកំរតិៃនភពសកƎិសម

ជក់ǎក់មួយ។ កររកǜƙពះបញញតƎិ ករែƙបចិតƎ និងកររឭំកេសចកƎីសញញ ទំងǔយែដលបនេធƛេន

ពិធីបុណយƙជមុជទឹក នឹងដឹកនំេទរកពរជ័យ ៃនករមនƙពះវញិញ ណរបស់ƙពះអមច ស់គង់េនជមួយេយង 

ជនិចច។ 2 ករចុះ និងរកǜេសចកƎីសញញ កនុងƙពះវǓិរបរសុិទធ ក៏បែនថមកមƚ ំង និងអំǁចខងវញិញ ណដល់

ជីវតិរបស់ȝសƎីមន ក់ផងែដរ។ ចេមƚយចំេពះសំណួរលំបកៗជេƙចន គឺរកបនǂមរយៈករǕនƙពះគមពីរ 

េƽយǒរƙពះគមពីរគឺជជំនួយេដមបីមនវវិរណៈ។ 3 ករយល់ដឹងែដលរកបនេនកនុងƙពះគមពីរបេងកនេឡង

Ǎល់េពល ដូេចនះǏមនǒរៈសំខន់ǁស់េដមបីចំǁយេពលខƚះ សិកǜƙពះគមពីរជេរȢងǍល់ៃថង។ ករ-

អធិǒƊ នជƙបចំ គឺមនǒរៈសំខន់ផងែដរ េដមបីមនƙពះវញិញ ណរបស់ƙពះអមច ស់គង់េនជមួយេយង។ 

4 អនកទំងǔយǁ ែដលែសƛងរកជំនួយេƽយអស់ពីចិតƎ ǂមរយៈករអធិǒƊ ន និងករសិកǜƙពះគមពីរ 

ជេរȟយៗគឺមនƙកƽស និងេខម ៃដ េនជិតខƚួន េដមបីសរេសរសំណួរ និងកត់ƙǂអំពីចំǁប់Ǖរមមណ៍ និង

គំនិតទំងǔយ។ 

 

 វវិរណៈ Ǖចេកតមនពីមួយេម៉ងេទមួយេម៉ង ពីមួយេពលេទមួយេពល េនេពលេយងេធƛេរȟងƙតឹម

ƙតȪវ។ េនេពលȝសƎីចិញច ឹមបីបច់ ដូចជƙពះƙគីសទបនេធƛ េនះអំǁច និងេសចកƎីសុខǒនƎǕចេកតមន

េឡងេដមបីដឹកនំេនេពលƙតȪវករជំនួយ។ ឧទរហណ៍ មƎ យǕចទទួលǕរមមណ៍ជំនួយមកពីƙពះវញិញ ណ 

េទះជេពលមនភពេនȟយហត់ មនសេមƚងឡូǔរបស់កូនែȯសកចង់បនករយកចិតƎទុកƽក់ បុ៉ែនƎ

ពួកេគǕចេនឆង យពីƙពះវញិញ ណ េបសិនជពួកេគទប់កំហឹងមិនបនជមួយនឹងកូនៗ។ ករេនកែនƚង

ƙតឹមƙតȪវ អនុញញ តឲយេយងទទួលបនករែណនំ។ ǏតƙមȪវឲយមនករខិតខំ ƙបកបេƽយមនសិក េដមបី

កត់បនថយកររខំន បុ៉ែនƎករមនƙពះវញិញ ណៃនវវិរណៈǕចយកឈនះេលករផទុយបន េហយេនខជ ប់ខជួន

កនុងេសចកƎីជំេនȟ ឆƚងកត់ៃថងលំបក និងកិចចករសំខន់ជេរȢងǍល់ៃថង។ វវិរណៈផទ ល់ខƚួន ផƎល់ដល់េយងនូវ

ករយល់ដឹងអំពីអƛីែដលƙតȪវេធƛជេរȢងǍល់ៃថង េដមបីបេងកតេសចកƎីជំេនȟ និងេសចកƎីសុចរតិផទ ល់ខƚួន ពƙងឹង

ដល់ƙកȩមƙគȫǒរ និងេគហƽƊ ន េហយែសƛងរកអនកទំងǔយǁ ែដលƙតȪវករជំនួយរបស់េយង។ េƽយ

ǒរែតវវិរណៈផទ ល់ខƚួន គឺជƙបភព ៃនកមƚ ំងែដលǕចបនƎមនជƙបចំ េនះǏǕចឲយទទួលǕរមមណ៍ហុ៊˗

ព័ទធេទេƽយជំនួយ អំឡុងƙគវកឹវរបន។ 

 

េយងƙតȪវបនƙបប់ឲយƽក់ទីទុកចិតƎរបស់េយងេទេលƙពះវញិញ ណែដលនំឲយេយង «េធƛេƽយយុតƎិធម៌ឲយ

េដរេƽយទបǍបǒរ ឲយវនិិចឆ័យេƽយសុចរតិ»។ 5 េយងƙតȪវបនƙបប់ផងែដរថ ƙពះវញិញ ណេនះនឹងបំភƚឺ

គំនិតរបស់េយង បំេពញƙពលឹងេយងេƽយកƎីអំណរ េហយជួយេយងឲយដឹងនូវអƛីៗទំងអស់ ែដលេយងគួរ

េធƛ។ 6 វវិរណៈផទ ល់ខƚួន ែដលបនសនយេនះ េកតមនេនេពលេយងទូលសំុេƽយេរȢបចំខƚួនេដមបីទទួល 

េហយេឆព ះេទមុខេƽយេសចកƎីជំេនȟ េƽយ ទុកចិតƎថ វវិរណៈេនះនឹងƙបទនមកេលេយង។ 



 

សមគមសេȜងគ ះ--- ករបេƙងȣន ករបំផុសគំនិត និងករពƙងឹង 
 

បែនថមពីេលេនះេទȢត ȯសបǂមƙពះƙបជញ ញណរបស់ƙទង់ ƙពះអមច ស់  ƙទង់បនបេងកតសមគម

សេȜងគ ះ េដមបីជួយដល់បុƙតីរបស់ƙទង់េនៃថងចុងេƙកយេនះ។ េនេពលសមគមសេȜងគ ះមនដំេណ រករ

េƽយ រេបȢបដ៏បំផុសគំនិត េនះǏនឹងេលកដំេកងដល់ȝសƎីទំងǔយ េហយនំពួកេគេចញពីពិភពេǎក

ដ៏ចǎចល េហយǂមរេបȢបៃនកររស់េនមួយ ែដលេរȢបចំពួកេគសƙមប់ ពរជ័យៃនជីវតិដ៏អស់កលប

ជនិចច។ សងគមេនះមនករទទួលខុសƙតȪវជចំបង េដមបីជួយដល់ȝសƎីបេងកនេសចកƎីជំេនȟ និងេសចកƎី

សុចរតិផទ ល់ខƚួន ពƙងឹងដល់ƙកȩមƙគȫǒរ និងេគហƽƊ ន េហយែសƛងរក និងជួយអនកដៃទែដលខƛះខត។ 

ǂមរយៈសមគមសេȜងគ ះ ȝសƎីទំងǔយǕចទទួលចេមƚយចំេពះសំណួររបស់ពួកេគ និងƙតȪវបនƙបទន

ពរេƽយអំǁចខង វញិញ ណែដលបនƙបមូលផƎុំរបស់ȝសƎីទំងអស់គន ។ សមគមសេȜងគ ះបញជ ក់េសចកƎី

ពិត និងលកខណៈៃនបុƙតីរបស់ƙពះដ៏អស់កលបជនិចច។ ǏគឺជករទុកចិតƎដ៏ពិសិដƊមួយ ជពនƚឺដឹកនំ និង

ƙបព័នធេមលែថមួយែដលបេƙងȣន និងបំផុសគំនិតȝសƎីទំងǔយឲយរងឹមំ និងខជ ប់ខជួន។ ពកយេǒƚ ករបស់

ȝសƎីគឺ «េសចកƎីសបបុរសមិនផុតរលត់េឡយ»7 ƙតȪវបនតំǁងឲយȝសƎីលơ ƙគប់របូ។ 

 

េនេពលយុវនរមីន ក់ឈនចូលកនុងសមគមសេȜងគ ះ ឬេនេពលȝសƎីមន ក់ƙតȪវបនទទួលបុណយƙជមុជទឹក 

ចូលកនុងǒសនចƙក េនះគត់កƚ យេទជែផនកមួយៃនភពជȝសƎីែដលពƙងឹងដល់គត់ េនកនុងករេរȢបចំ

ខƚួនសƙមប់ជីវតិអស់កលបជនិចច។ ករចូលេទកនុងសមគមសេȜងគ ះមនន័យថ ȝសƎីǕចƙតȪវបនទុកចិតƎ 

និងពឹងǕȯស័យបន េដមបីេធƛករបរចិច គដ៏សំខន់មួយេនកនុងǒសនចƙក។ គត់បនƎកររកីចំេរ នជ

បុគគលមន ក់ៗេƽយគម នទទួលបនករសរេសរ ឬ ផƎល់កិតƎិយសជǒធរណៈេƙចនេនះេទ។ ƙបធន

សមគមសេȜងគ ះទូេទទីពីរ េឈម ះេអលីហǜ អ័រ សនូ គត់បនមនƙបǒសន៍អំពីេរȟងេនះេទកន់ȝសƎីទំង

ǔយថ៖ 

 

«េយងចង់កƚ យជȝសƎីេនƙគប់សកមមភព មិនែមនេយងេទǂមពកយ ដូចជពិភពេǎកវនិិចឆ័យេនះេទ 

បុ៉ែនƎមន ភពសកƎិសមជៃដគូរបស់ƙពះ និងƙពះដ៏បរសុិទធ។ េនកនុងសមតថភពខងករេរȢបចំមួយ េយង

Ǖចជួយដល់គន េទវញិេទមក មិនែមនƙគន់ែតេធƛលơបុ៉េǁƍ ះេនះេទ បុ៉ែនƎេនកនុងករេធƛឲយខƚួនេយងកន់

ែតលơផងែដរ េហយមិនថមនែតពីរបីនក់ ឬេƙចននក់កƎី ក៏ƙតȪវេឆព ះេទមុខ េហយជួយេធƛកិចចករមហិម

េនះ េនះពួកេគនឹងកƚ យជអនកទំងǔយǁ  ែដលបំេពញតំែណង កិតƎិយសេនកនុងនគររបស់ƙពះ...។ 

ȝសƎីទំងǔយគួរែតេធƛជȝសƎី េហយមិនែមនជទរកែដលƙតȪវករករយកចិតƎទុកƽក់ ឬករែកតƙមȪវƙគប់

េពលេនះេទ។ ខញុំដឹងថ េយងចង់បនករែថƚងអំណរគុណ បុ៉ែនƎេបសិនជេយងមិនទទួលបនករែថƚង

អំណរគុណទំងអស់េនះ េតǏមនបញƟ អƛីេទ? េយងដឹងថƙពះអមច ស់បនចត់ករទទួលខុសƙតȪវដ៏ខពស់

មកេលេយង េហយគម នករប៉ងƙបថន  ឬបំណងƙបថន ǁមួយ ែដលƙពះអមច ស់បនƽក់បញចូ លេនកនុង



ដួងចិតƎរបស់េយងនូវេសចកƎីសុចរតិេទ បុ៉ែនƎនឹងƙតȪវបនដឹងចបស់ េហយេសចកƎីលơបំផុតែដលេយងǕចេធƛ

េដមបីខƚួនេយង និងអនក ដៃទ គឺេដមបីǒơ ង និងបណƎុ ះខƚួនរបស់េយងេនƙគប់អƛីៗែដលលơ និងៃថƚថនូរេដមបី

មនភពសកƎិសមចំេពះ ករទទួលខុសƙតȪវទំងេនះ»។  8 

 

ករǏស់ែវងភពេជគជ័យ 

  

នរលីơែតងែតមនបំណងƙបថន ចង់ដឹង េបពួកេគកំពុងមនេជគជ័យ។ េនកនុងពិភពេǎកជ

កែនƚងមួយែដលករǏស់ែវងអំពីភពេជគជ័យ ជញឹកញប់ គឺƙតȪវបនេធƛឲយមនភពមិនចបស់ǎស់ Ǐគឺ

ជករសំខន់េដមបីចង់បនករែថƚងអំណរគុណ និងករបញជ ក់មកពីƙបភពƙតឹមƙតȪវ។ មនកថកណƋ េន

កនុងេសȢវេភ ƙបកសដំណឹងលơរបស់េយង េយងកំពុងែតេធƛលơ េនេពលេយងអភិវឌƌចរតិលកខណៈដូចជ

ƙពះេយសូ៊វƙគីសទ និងពយយមេគរព ǂមដំណឹងលơរបស់ƙទង់ទំងȯសȩង។ េយងកំពុងែតេធƛលơ េនេពល

េយងពយយម ែកលំអរខƚួនរបស់េយង និងខិតខំឱយអស់ពីសមតថភព។ េយងកំពុងែតេធƛលơ េនេពលេយង

បេងកនេសចកƎីជំេនȟ និងេសចកƎីសុចរតិផទ ល់ខƚួន ពƙងឹងដល់ƙកȩមƙគȫǒរ និងេគហƽƊ ន េហយពយយម

ែសƛងរក និងជួយអនកដៃទែដលខƛះខត។ េយងដឹងថ េយងមនេជគជ័យ េបសិនជេយងរស់េន េដមបី

េយងមនភពសកƎិសមទទួលបន និងដឹងរេបȢបេដមបីេធƛǂមƙពះវញិញ ណ។ «េនេពលេយងបនេធƛឲយ

អស់ពីសមតថភពរបស់េយង េហយេយងǕចេនែតជួបƙបទះនឹងករបក់ទឹក ចិតƎ បុ៉ែនƎេយងនឹងមិនមន

ករខកចិតƎកនុងខƚួនេយងេឡយ។  េយងǕចទទួលǕរមមណ៍េជȟជក់ថ ƙពះអមច ស់សពƛƙពះទ័យ េនេពល

េយងទទួលǕរមមណ៍ដឹងថƙពះវញិញ ណកំពុងេធƛករǂមរយៈេយង»។ 9 េសចកƎីសុខǒនƎ េសចកƎីអំណរ 

និងេសចកƎីសងឃឹម គឺេកតមនសƙមប់អនកទំងǔយǁ ែដលǏស់ែវងភពេជគជ័យេƽយƙតឹមƙតȪវ។ 

 

វវិរណៈេនកនុងគមពីរយូ៉ែអលបនែថƚងថ េនៃថងចុងេƙកយបុƙǂបុƙតីរបស់ƙពះនឹងពយករ េហយƙពះអមច ស់ 

នឹងចក់េȯǒចƙពះវញិញ ណរបស់ƙទង់មកេលអនកបំេរ  និងទǒទសីរបស់ƙទង់។ 10 ƙបធន េសពនេសុរ 

ដបុលយូ ឃឹមបឹល បនែថƚងជថមីពីករពយករណ៍េន៎ះ េនេពលគត់មនƙបǒសន៍ថ៖ «កររកីចំេរ នភគ

េƙចនបំផុតែដលេកតមនេនកនុងǒសនចƙកនៃថងចុងេƙកយនឹងេកតមកេƽយǒរែតȝសƎីលơៗ ជេƙចន

ៃនេǎកិយ (ែដលជេរȟយៗ មនជីវភពខងវញិញ ណេនកនុងខƚួន) នឹងទក់ទញឲយមនុសƞចំនួនដ៏េƙចន

មកកនុងǒសនចƙក។ េរȟងេនះនឹងេកតមនេទដល់កំរតិ ែដលȝសƎីកនុងǒសនចƙកនឹងេធƛជគំរៃូន

េសចកƎីសុចរតិ និងបងƟ ញពីខƚួនពួកេគយ៉ងលơ េនកនុងជីវតិរស់េនរបស់ខƚួន េហយេទដល់កំរតិែដលȝសƎី

កនុងǒសនចƙកƙតȪវបនេមលេឃញខុសែបƚក និងខុសគន ---ពីȝសƎីៃនេǎកិយ---េនកនុងរេបȢបលơ...។ 

េហតុដូេចនះ គំររូបស់ȝសƎីៃនǒសនចƙក នឹងជកមƚ ំងដ៏សំខន់មួយ ទំងកររកីចំេរ នៃនចំនួនមនុសƞ និង

ខងវញិញ ណកនុងǒសនចƙក េនៃថងចុងេƙកយ»។ 13  

 

ខញុំសូមែថƚងជǒកƞីថ ដំណឹងលơរបស់ƙពះេយសូ៊វƙគីសទពិត។ ƙពះអមច ស់ Ǖȯស័យេលបុƙតីរបស់ƙទង់ 



េដមបីេធƛនូវចំែណក របស់ពួកេគេនកនុងពƙងឹងដល់េគហƽƊ នៃនសីុយូ៉ន េហយǒថ បននគររបស់ƙទង់េន
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